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5.不药而愈 

˘ăҋ়֨ঽ۞͞ڱ!

大部份的病都不需用药，身体有其天然防御疾病的方式，这往往比药物

更重要。 

 

 

 

为要对抗疾病，所需注意只有： 

 

!

即使是需要药物治疗的严重疾病，˵ࢋያ֗ᩄώ֗۞ٯԩ˧̖ਕஸດ，

药物只是辅助。清洁、休息及营养的食物与大量的液体仍是最重要的。 

维持健康是─门艺术，不需要也不应该完全倚赖药物。即使你的家乡没

有现代化的医疗，只要你愿意，还是可以学到许多预防及治疗常见疾病的方

法。 
 
  
 
 
学会正确「用水」比使用药物更能预防与治疗疾病。

人们能从大部份的疾病恢复健康— 

包括感冒及流行性感冒--而不需要任何药物。 

!ᵶܲ ·̶۞Ѓि!

֖够۞营养!

ᦘ·̶۞୵ᩄ!

很多疾病不需用药也能预防或治疗。 
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˟ăϡͪڼঽ!

不靠药物多数人还是活的好好的，但没有水则无人能活。事实上，人体

一半以上（57％）是由水构成的。如果乡村的人都能善用水资源，疾病与死

亡---特别是小孩---就可减少。 

例如，预防及治疗腹泻最基本的方法就是ϒ①۞ϡͪ。在很多地方，腹

泻是导致小孩生病与死亡最主要的原因，而受污染的水往往是造成腹泻的原

因之一。 

预防腹泻与其它疾病重要的方法之一就是确保饮用水的安全，可在井与

泉水旁建造篱笆与围墙，以防垃圾与动物造成的污染，或使用混凝土与岩石

作完善的排水设施引流雨水与涨溢的河水，才不

致污染水源。 

把水煮开或过滤后再饮用与烹调可以确保

饮用水的清洁，预防腹泻。这点婴儿来说更重要。

婴幼儿的奶瓶与餐具一定要煮沸，如果有困难执

行，使用杯子与汤匙则较安全。此外，大小便后

一定要用肥皂洗手，饭前及处理食物前也应洗手。 

!

!

脱ٕͪ֗ᩄεΝࢦ严ߏཛ泻૱见۞۞ѪЯޅ̈

͉к۞ͪЊ（13 章 151 页）。给腹泻的小孩大量饮水

（最好是加一点糖／谷类及盐），就可以预防及改善脱

水的现象（13 章 152 页）。 

!

给ཛ泻۞֖̈ޅ够۞ͪͧ给Їң药ౌࢋࢦ。事实上，只要给足够的水，

治疗腹泻并不需要药物。 

以下的情况，ϒ①ϡֹͪͧϡ药ۏՀ为ࢋࢦ。

▲预֨!

!疗ڼ▲
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ˬăϒ①ϡͪͧــ药ۏՀѣड़!

预֨!

预֨! ϡͪڱ! 图ྋ!

2/ཛ泻ăϠҔ̈́肠

ຏߖĄ!

!

!

饮ϡڳ过ٕ过滤۞ͪĂ͘߾

ඈĞ23ౢ 246页ğĄ!

!

!

!

3/ϩ肤ຏߖĄ! ፦Ğ23ౢ߾૱૱ 244页ğ!

4/伤˾发ۆă伤

风Ą!

ϡ۲չ̈́ͪ߾伤˾Ğ21

ౢ 95ă9:页ğ!

!
!

!
!

! !疗ڼ !

!疗ڼ ϡͪڱ! 图解!

2/ ཛ泻脱ͪ! ̂ณ饮ͪĞ24ౢ 263页ğ!

!

3/ ଈѣ发烧۞ঽ! ̂ณ饮ͪĞ21ౢ 86页ğ!

!

!

4/!发烧! ੵΝҗۏ将֗ᩄڽд凉۞

֧ͪĞ21ౢ 87页ğ!

!

!

ߖຏޘԌ轻ک /5

Ğк见˷妇̃ğ!

̂ณ饮ͪĞ29ౢ 346页ğ!

!

!

!

မăᦪಆăᦪݜ!/6

გۆă۱ۆăѺ͟ݜĄ!

尽ณ饮ͪĂяϡ热ᄐᦪӛˢ

Ğֹᕆ୵ݜٽğ!Ğ24 ౢ 279

页ğ!

!
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预֨! ϡͪڱ! 图ྋ!

7/!疮ă脓ৄৃă癣ă

႒ّϩ肤ۆăߋܦ൰!

ϡ۲չ̈́ͪມ̒净Ğ26ౢ

312ă313ă316ă322ă326页ğĄ!

!

!

!

8/!ຏߖ۞伤˾ă脓疡ă

烂疮!

热ᇳٕڽд热֧ͪĞ21ౢ 99

页ă26ౢ 313页ğĄ!

!

关节ᆉർă҇҉!/9

ᅕ൭!

热ᇳĞ21ౢ 213页ă24ౢ 284ă

285页ğĄ!

!

:/ٛ伤ᦘԮ伤! ௐ˘͇将关节ওдҽͪ̚Ă̝

Ьϡ热ͪওڽĞ21ౢ 213页ğĄ!

!

!

!

21/ϩ肤↿̈́烧լຏٕ

发ۆ!

ҽᇳĞ26ౢ 2:4ă2:5页ğĄ!

!

22/轻ޘ烧伤! ϲӈওڽдҽͪ̚Ğ21ౢ :7

页ğĄ!

23/ಘ咙ٕॿཛྷۆ! ϡ温盐ͪ႘˾Ğ32ౢ 41:页ğĄ!

!

24/ீ֧ѣᅕă碱ٕ

ιו፬ۏ!

ϲגͽҽͪ冲ீ߾༗Ăя续

41 ̶钟Ğ27 ౢ 32:页ğĄ!

!

!

!

25/ᆄ! ӛ盐ͪĞ24ౢ 275页ğĄ!

!

!ܮ৪ăർܮ/26 ̂ณ饮ͪĞ肠˵ͧЫ泻药щ

БĂҭ̻过ЊֹϡĂ2ౢ 26页ă

22ౢ 237页ğĄ!

!ৃڽࣼ/27 ѣ࣏فӈдͪڽ˯Дᇳ˘个̈

时Ğ28ౢ 343页ğĄ!

 
.   上述所举例子（肺炎除外），只要正确的用水，通常不需用药，本书还

有许多不药而愈的建议，Ϊѣд绝对ᅮࢋ۞时̖࣏ϡ药。

 


