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医务人员为了人们的健康竭尽全力地工作。然而，如果医疗废弃物不能得到安全处

置，就会将疾病带给医务人员，还会威胁到整个社区。

医疗废弃物来自诊所、医院、实验室、血库、牙科诊所、妇幼保健院、计划生育服

务站和动物医院，也有来自包括计划免疫项目、医疗援助项目以及家庭医疗护理所产生

的废弃物。

医疗环境中产生的日常废弃物大部分是一些纸张、硬纸板和废弃食物等。另外一类

废弃物被带有病菌的血液和体液污染后，会导致疾病的传播，如使用过的针头和其他尖

锐物品会造成扎伤并传播疾病，而塑料制品之类的废弃物中含有毒的化学物质。如果把

携带有害病菌或有毒化学物质的废弃物与日常的废弃物混在一起，就会对处理这些废弃

物的人们构成健康威胁。因此将不同的废弃物进行分类非常重要。

安全处置一般医疗废弃物的基本方法与处置其他的固体废弃物是一样的。（见第

387~417页）但是，被体液和有害病菌污染的废弃物属于危险废弃物必须消毒，并采用

特殊的方法进行销毁性处理，以保护人体的健康和周围的环境。

针具
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医疗废弃物引起的健康问题
任何废弃物如果处理不当都会对人体健康造成威胁，尤其是医疗废弃物，因为这些

废弃物会引起特殊的健康问题。例如：

·由废弃针头和尖锐物品引发的乙型肝炎、丙型肝炎、破伤风、艾滋病毒/艾滋病和

一些严重的皮肤感染。

·过敏、皮疹、眼部不适、哮喘和其他由于吸入消毒剂、清洁剂、化学药物和实验

试剂所导致的呼吸困难。

·抗生素耐药性。如果健康促进工作者长期与抗生素类

药物打交道，人体会对这些药物产生耐药性，使得该类药物

对健康工作者失去药效。

·吸入由于燃烧废弃物产生的有毒化学物，如二噁

英等，会诱发肿瘤、呼吸困难和其他疾病。

经常受到医疗废弃物影响的人群有：

居住在医疗废弃物垃圾场或燃烧场附近的人们。

从卫生所运走医疗废弃物
的人以及在填埋场、垃圾堆进行
收集、回收、销售活动的人们。

医疗中心的工作人员和病人们。
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三古的故事

三古出生在印度的一个小村庄里，

在经历了数年的干旱后，农作物颗粒无

收。为了寻求好一点的生活，三古与妈

妈带着襁褓中的弟弟一起搬到城市里谋

生。他们与亲戚们一起住在一个小山顶

上，山下就是一个垃圾场。这里的其他

孩子教会了三古如何从垃圾堆里捡拾可

以卖的东西。每天上学前三古都会捡一

些易拉罐、玻璃瓶、塑料袋和其他能卖

的东西。放学后，三古就能用卖垃圾的

钱买一份午饭和一杯热茶。

城市的生活非常艰辛，不久后三古

的妈妈就离开家，整天在外工作。这样

三古不得不放弃上学，留在家里照顾幼小的弟弟。每天三古都花很多时间背着弟弟

在垃圾场里捡拾垃圾。

有些时候，三古会发现在垃圾中混有带血迹的绷带、针头和其他的医疗废弃

物。三古的薄底拖鞋不能完全保护她的双脚不被尖锐的垃圾刺伤。有时候破碎的玻

璃和生锈的金属会割破她的脚和脚踝。一次，一个注射器针头刺破她的拖鞋，并扎

进了她的右脚。不久以后，三古就开始生病，出现发热、疲乏和咽喉肿痛，而且病

得很严重。

几个星期后，三古感觉好了一些。可是没过几个月三古又开始生病。她经常感

觉到很累，伴随有发热和口腔肿痛，没有任何食欲，变得越来越瘦。妈妈和亲戚们

开始担心她的健康，但他们没钱送三古去看医生。庆幸的是，三古的妈妈最后从表

亲那里借来了一些钱，把她送到了一个医疗诊所。在医生询问完三古的病史和检查

完身体后，诊所采集了三古的血样作进一步的分析。

第二天，当他们再次来到诊所时，医生告诉三古的妈妈三古感染了艾滋病，需

要治疗，可是三古的家人没有钱送三古去治疗。万般无奈之下，三古的妈妈把她带

回了家。在家里，三古安静地躺在床上。每个人都知道她不会康复了，几个月后，

三古永远地离开了人世。



环境健康社区指南422

三古为什么会死去？
由于三古踩到了受到污染的注射器针头，最终死于艾滋病。

她的死亡是由所处的环境导致的，这里面有医疗废弃物处置措施不规范的原因，也

有由贫困这个社会问题带来的影响。

我们原本可以在三古死以前做些什么？

很多社会问题都会导致贫困，因此贫困问题解决起来也很困难。以下的疑问能够说

明一些问题：

·三古为什么不能去上学？

·她为什么要靠捡垃圾来挣钱?

·她为什么没有一双好一些的鞋来保护她的双脚？

·她为什么得不到药物治疗和医疗帮助？

薄底鞋、无钱就医、挣钱的渴望、加上营养不良以及其他造成贫

困的原因，都在一定程度上回答了这些疑问。要找到解决这些问题的

方法，需要一段很长的时间。

环境问题是可以在短时间内得到解决的，我们可以从以下这些提问开始：

·为什么医疗废弃物会与其他可回收再利用的垃圾混杂在一起？

·为什么这么多的有害废弃物被倾倒在露天场所，而不是被安全地销毁？

完善的医疗废弃物管理制度能改善每个人的生活状况，尤其是那些被贫困所迫、需

要以捡拾垃圾为生的人们。

医疗废弃物会影响很
多人，包括那些因为贫穷
而去不了诊所的人。
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每焚烧三袋废弃物
就会产生一袋有毒灰烬
和其他的有毒化学物，
然后排放到空气、土壤
和水源中。

焚烧废弃物所产生的问题
许多诊所和医院使用焚烧炉（一种高温的密闭装置）来销毁医疗废弃物和废弃物所

携带的病原微生物。这种方法看似很简单，因为所有的废弃物都可以收集起来倒入焚烧

炉进行焚烧。然而，焚烧废弃物所产生的问题比焚烧能解决的问题要多得多。

无论是露天焚烧还是在密闭的焚烧炉中焚烧废弃物，所产生的有毒物质都会以烟雾

的形式污染空气，以灰烬的形式污染土壤和地下水资源。废弃物中所含的汞、铅或其他

重金属物质可能在焚烧后释放到自然环境中，对环境构成污染。

有毒化学物

塑料通常用于制造输液袋、输血袋、输液管和注射器等，焚烧塑料制品会产生二噁

英和呋喃等剧毒物质。这类无色无味的有毒物质能诱发癌症，导致不孕不育和其他严重

的疾病。（见第319~346页和第449~469页）

有时焚烧炉不能产生足够高的温度或燃烧的时间不够长，导致一些废弃物没有被充

分燃烧。另外，一些焚烧炉是专门用于销毁特定废弃物的，如免疫制品，但它们也会被

用于焚烧药品、杀虫剂以及其他的有毒化学物。

通常安全处置医疗废弃物的第一步应该是对废弃物进行回收再利用的分类，紧接着

对含有害病原微生物的废弃物进行消毒处理。通过采用相对安全的焚烧方法，健康促进

工作者 “零危害”的承诺也能适用于处理废弃物这类比较艰难的工作。
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预防医疗废弃物的危害
无论是在小型医疗卫生站、较大的诊所还是在家里，都应该对医疗工具和医疗废弃

物进行安全的管理以免造成危害。

·减少产生量  通过谨慎挑选医疗用品来减少医疗废弃物的产生。

·分类  在医疗废弃物产生时就对其进行分类。

·消毒  对携带致病微生物的医疗废弃物进行消毒。

·处理  对化学类的废弃物进行特殊处理，以减少危害性。

·安全储存和转运  采用安全措施对废弃物进行储存和转运。

·销毁  尽可能地采取危害最小的方式来销毁医疗废弃物。

·培训  对处理医疗废弃物的人员进行安全性工作流程的培训

感染性
废弃
物

普通废弃物在诊所、医疗中心或者医院里，无论采用何种方式处理医疗

废弃物，都应该确保这些机构里所有接触医疗废弃物的相关人员、尤

其是新来人员的健康，让他们能够明确地知道应该采取何种措施处置医疗废弃物，以及

为什么要采取这些措施。有时人们会产生新的想法，使每个人的工作变得更简单，更安

全。在一些诊所里设有专门的部门负责培训和检查医疗废弃物的安全处理措施。（见第

443~446页）
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减少废弃物的产生
尽量少使用有害材料或者使用危害性低的

材料，这能减少有害医疗废弃物产生的总量。

诊所选购材料时，应该考虑到这种材料会产生

何种废弃物，这种废弃物会造成多大的危害，

以及如何进行处置等问题。

减少有害废弃物总量的措施
·如果有可被再利用材料供我们选择，并能

安全使用的话，那么就应该避免使用一次性的

材料。（注射器和针头不能回收再利用，见第

434页）

·不要购买过多药品，并且要在必要时

才服用。能使用口服药物时，就尽量避免使

用注射药物。

·尽量避免使用塑料制品。

·在有条件的情况下，尽量使用低毒制剂来进行清理和消毒工作。

·尽量购买不含PVC材料的输液袋、针管和其他物品。不含PVC材料的物品相对要

便宜，在很多地方都能买到，而且这些物品对病人和整个社区来说更加安全。

试一下我们最

新的一次性塑

料包装纸。

我们的诊所是不是

真的需要这个？

对废弃物进行分类
在 废 弃 物 产 生 地 对 其 进 行 分

类，是安全处理医疗废弃物的重要

措施。

对废弃物进行分类可以在很大

程度上降低废弃物对医疗机构工作

人员以及收集、销售废弃物人员所

产生的危害和风险。同时，对废弃

物进行分类也减少了后期需要进行

处理或焚化的废弃物总量，从而降

低了废弃物的处理成本。

医疗中心的食物残渣在堆制成肥后可以施用在医疗中心
的花园里。
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用不同颜色的容器对废弃物进行分类
很多医疗中心在废弃物产生时就将其分装到不同颜色的容器里。为了保证这种方法

的有效性，在医疗中心工作的每一个员工需要知道哪种颜色的容器是用来分装哪类废弃

物的。不同国家所使用的分装同类废弃物的容器颜色有所不同。例如，在某些国家，红

色代表“危险品”。因此，在分装使用过的针头、其他尖锐的工具以及有害、有毒物品

时，会使用红色的容器或者用红色的油漆、标记物、胶带在容器上作标记。

医疗中心产生的废弃物中一半以上与家庭日常生活中所产生的废弃物是一样的：例

如，纸张、硬纸板、瓶子、罐子和厨房里的废料。如果将这些废弃物与其他废弃物区分

开来的话，就会使处理危险废弃物的工作变得容易些。

日常的废弃物可以分别装进不同的袋
子或垃圾桶里，以便尽可能地被回收、转
化为堆肥或者再次利用。

应该对有害的废弃物进行分类并谨慎
地处理。

可回收

纸

不可回收

食物残渣

生化废弃物

注意
漂白剂

针具

分装废弃物的容器应该：

·尽可能地摆放在紧邻废弃物产生的地方；

·用颜色和图案清晰地标明；

·足够坚固，以避免渗漏或者破损；

·能方便密封和转运，而不会溢出、渗漏或破损；

·确保容器足够大，保证全天产生的废弃物只能装到容器容量的3/4。

最好是使用同种颜色的容器和袋子分装同类的废弃物。如果做不到，也要用同种颜

色的胶带或油漆标明。坚持使用相同的颜色来进行分类有助于识字和不识字的工作人员

记住哪些容器是用来装日常废弃物的，哪些容器是用来装有害废弃物的。
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处理废弃物时的防护措施

医疗废弃物的储存和运输
医疗废弃物在被安全地转运到销毁地之前，需要谨慎地

储存起来。存放废弃物的容器应该放置在废弃物产生或进行

消毒处理的地方，而不是放置在走廊、卫生间或者其他一些

可能会被人们绊倒或往里面丢放其他废弃物的地方。

当用来存放废弃物的容器被装到3/4以后，应该及时地密

封这些垃圾桶或垃圾袋。这样一来可以降低溢出或破损的可能

性，同时也会降低工作人员在处理它们的过程中受到伤害的可

能性。一定不要把使用过的针头或者其他尖锐的物品放入垃圾

袋中。（见第434页）如果垃圾袋出现破损或渗漏时，应放入

另一个垃圾袋中包好。在废弃物被转运之前，要把密封好的垃

圾袋放在密闭的房间并将房间锁好，确保以捡拾垃圾为生的人们接触不到这些垃圾袋。

医疗废弃物只能短时间储存。这些废弃物很快就会散发出难闻的气味，并且随着废

弃物的腐败还会传播病菌。最好的方法是每天都清理废弃物，不要让储存废弃物的时间

超过3天。

用手推车清运卫生所的废弃物。最安全的做法是每次在使用完手推车后进行清理，而

且最好不要使用有尖锐棱角的手推车，以避免在装载和卸载的过程中损坏垃圾袋或容器。

感染性
废弃物 普通

垃圾

针具

·穿着防护服可以降低来自针头或者其他尖锐物品、病菌以及血液或者其他液体、

化学品飞溅造成的伤害。（见附录A）

·在使用完针头和其他尖锐工具后应立即将其放到指定存放该类物品的盒子里，不

能将其放在袋子里或与其他废弃物混放。每次处理完废弃物，或者在接诊病人之前、之

后都要及时清洗双手。

·不要随身携带没有针套的针头。

·避免让皮肤直接接触废弃物。如果防护服被废弃物污染应该立即脱掉防护服，并

且用大量的肥皂和水清洗身体。

·防护服只有在干净的时候才具备防护功能。在每次使用完防护服或是每天工作结

束后，应该对手套、外套、眼镜、面罩进行清洗和消毒。这样防护服才能为下一个使用

它的人提供保护。

如果你所在的医疗中心没有提供防护服，应该尽量采用已有的物品来保护自己。例

如，可以用塑料布来制作防护外套、裤子、面罩和帽子，有一些防护总比没有好。
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废弃物的消毒处理
消毒是杀灭引起传染性疾病的细菌。医疗废弃物应该尽可能地在废弃物产生的地方

进行消毒处理。最常用的消毒方法就是使用化学药品（例如，使用氯化物、过氧化氢或

其他化学品所制成的漂白剂），或者进行加热处理（例如，煮、蒸，用高压蒸气、高压

蒸气灭菌器或者微波炉杀菌）。

什 么 是 灭 菌 ？ 什 么 是 消 毒 ？

某些卫生保健手册里使用“灭菌”这个词，而不是使用“消毒”。“灭菌”和“消

毒”是两个不同的概念，但是很多人却经常混淆它们的含义。

灭菌指的是杀死物品上所有的细菌，这通常是很难做到的。

消毒指的是把物品上引起传染性疾病的细菌杀死，而不一定杀死所有的细菌。

很多人在处理医疗器械时，使用灭菌的概念；而使用“消毒器具”来清理地板和其

他物体表面时，用消毒的概念。然而这些只是消毒的不同等级而已。

在本书里提到的所有方法都属于 “高级消毒”处理的范畴，也就是说杀死这些器

械上几乎所有的细菌。基于这样的原因，在本书里，我们都会使用“消毒”这个词来表

示提到的方法。

哪些废弃物需要进行消毒处理？
医疗中心内所有被血液、体液、排泄物污染或是传染病人使用过的物品，对废弃物

应该进行消毒处理，以防止感染和疾病的扩散。

需要消毒处理的废弃物：
·使用过的针头或者其他尖锐器具；

·血液和体液；

·绷带、棉球或者其他被体液污染的物品；

·其他被血液、体液、粪便污染的废弃物；

·传染性疾病病人（如霍乱病人）的排泄物；

·所有病人使用过的床上用品和便盆。

不需要消毒处理的废弃物：
·某些身体上被切除的部分；

·在消毒和清洁过程中产生的水；

·用于消毒、清洁和实验的化学品；

·食物残渣；

·没有被血液、体液污染的物品

（例如，硬纸板、纸张、塑料制品、

  玻璃制品、金属制品）。 
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所 有 用 于 消 毒 的 化 学 品 都 有 一 定 的 危 害

性，需要谨慎使用。经常使用的化学制品有过

氧化氢（6％），氯化物（70％），异丙烯基化

合物（70％～90％）。

许多广泛使用的清洁剂和消毒剂都含有戊

二醛或甲醛。长时间地接触戊二醛和甲醛会导

致癌症或死亡。所以应该避免使用这类消毒

品。（见第430~432页，更安全的化学品消毒方

法；第440页，如何安全储存化学品）

很多医疗中心在使用化学品时，都会运用以下的安全指导原则：

·化学消毒剂要在露天使用，若在室内须装有良好排气风扇，或具备良好通风条件

才能使用。使用消毒剂要适量，避免过量使用；

·在使用或者放置化学品时，使用手套、防护眼镜、面罩和防护衣来保护皮肤、眼

睛和呼吸系统（见附录A）；

·使用适当的容器来存储消毒用的化学品，并在不同的容器上标注清楚。一定不要

用这些储存化学品的容器储存其他东西。

·一定不要使用水桶、存放食物、饮料的容器或玻璃瓶来储存和混合化学品。

·储存化学品的容器应该密闭并直立放置。适时检查有无破损、渗漏或易碎的

地方。

不需要用化学品进行消毒的物品

使用化学制品进行消毒处理

通常人们认为从身体上切除的部分需要用化学品来消毒，包括分娩后的胎盘、脐带

之类的切除部分很容易被扔进厕所或通过深埋的方式进行处理。在很多社区里，掩埋是

很常用的处理胎盘的方式。如果处理恰当的话，掩埋是一种很好的方式，防止社区居

民受胎盘或身体其他切除部分产生的病菌的威胁。（安全处理废弃物的方法，请参阅第

436~440页）

应该对有害的废弃物进行分类并谨慎
地处理。
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使用安全性高的化学品来消毒

使用漂白剂消毒

一些医疗中心在消毒和清洁时所使用的清

洁用品中含有害化学物，如戊二醛。（请参阅

第440页）其实，这些医疗中心的物品表面和

地板可以使用危害性小又便宜的化学品来清洁

和消毒。热水和肥皂对日常清洁物品表面、地

板、墙壁和家具最有效。在患有传染性疾病的

病人等候和治疗的区域，使用强效的消毒剂来

防止疾病扩散是很重要的。浓度为3%的过氧化

氢溶液含有橙油和其他自然油脂，适用于地板

和物品表面消毒。

此类化学品对人的健康没有危害，而且在放置保存之前不需要特殊处理。安全的消

毒液同样可以由醋和过氧化氢制成。

在挑选产品的时候应该反问自己：
它有害吗？进行安全处理的时候难度大
不大？

这 个 东 西 挺
好 ！ 什 么 都
能杀灭。 包括我们自己！

1
升

如 何 制 作 安 全 的 消 毒 液 ？

混合同等比例的白醋和过氧化氢（通常制作成浓度为

3％的过氧化氢溶液，如果制作成浓度为6％会更好）。每天只需按照需要量进行配

制，并储存在密封的容器中。

在抹布上倾倒少量的混合剂，用来擦洗物品表面，以达到消毒的目的。

此类混合剂最适用于擦拭桌面、床栏和其他一些物品的表面。

许多医疗中心使用漂白剂来对墙壁、地板和桌子进行消毒。在使用漂白剂进行消毒

时必须格外小心，因为一旦漂白剂溅到皮肤上或眼睛里就会对皮肤和眼睛造成伤害，同

时吸入漂白剂产生的气味也会对人体产生危害。如果在漂白剂里加入一些白醋，可以提

高漂白剂的消毒效力。
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如 何 配 制 浓 度 为 5 ％ 的 漂 白 消 毒 剂 ？

消毒剂

+ 

+ + 

可供选择的漂白剂

5％的氯化物

10％的氯化物

15％的氯化物

  漂白剂用量

一份漂白剂 

一份漂白剂 + 一份清水

一份漂白剂 + 两份清水

漂白剂

漂白剂

漂白剂

清水

清水 清水

如果在4.5升浓度为5%的漂白剂中加入一杯白醋，消毒的效果会更好。配制

的消毒液应尽量在当天用完。由于摆放时间过长，消毒液的强度达不到消毒要求，因此

第二天不能继续使用。使用过的消毒液的处理，见第439页。

使用桶装漂白剂
在丢弃使用过的绷带、棉球、手套和血袋的地方应配有桶装的漂白剂。除了每天都

需要准备桶装漂白液外，在处理大量废弃物时也同样需要准备桶装漂白液。在必要的时

候，配备两个漂白桶，一个用来对需进一步处理的废弃物进行消毒，另一个用来对可以

被再次使用的器械和装置进行消毒。手套、注射器、静脉输液袋、针管和其他不能被再

次使用的物品在放入漂白液之前，应该被切割成小片。

漂白桶内应该装有足够的漂白液，用于充分浸泡里面的物品。每次浸泡至少需要10

分钟。漂白桶要有密封的盖子，以防止溶液溢出，同时可以保证漂白剂的浓度。如果不

盖紧漂白桶，氯气就会挥发。

如 何 制 作 漂 白 桶 ？

用漂白剂消毒，比较安全的方法就是使用漂白桶。一个漂白剂桶由两部分构

成：一个外桶或是容器，里面装有漂白液；一个有很多孔的内置小桶或是篮子，看

起来像是过滤器或宽松的网状篮子，用于存放废弃物。此外，漂白桶必须有一个密

闭的盖子。下面进一步说明如何制作漂白桶：

按照上面说过的步骤制作浓度为5%的漂白液。至少配制半桶漂白液。

把内置小桶或是篮子放入外桶内，漂白剂可以通过小孔渗入内桶。浸泡时要确

保内置小桶或篮子不会漂浮在漂白剂上面，同时确保漂白剂通过小孔后可以完全浸

泡装在里面的物品。
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特别注意：漂白液一定不能与其他化学品混合使用，特别是氨水。如果漂白剂和氨水混

合就会产生有毒气体，大量吸入后会导致死亡，而且在一定的温度下还会引发爆炸。在

使用完漂白液后，应该认真清洗双手。

清洗衣物
过去，很多医院用碳酸清洗被单。这样的方法只是适用于烧伤病人使用过的被单。

在清洗亚麻材料的床单和衣服之前，应该将其浸泡在漂白液内10分钟，然后再用热水和

肥皂清洗。在从漂白桶内取出衣物时，应该带上手套。

使用高温消毒

很多医疗中心使用高压灭菌器或微波炉（见第433页）对注射器、其他医疗器械和

一些废弃物进行消毒处理。如果没有高压灭菌器或微波炉，可以使用煮沸、熏蒸或高压

熏蒸20分钟的方法来消毒。一次性使用的物品不能与可回收利用的物品放在一起消毒，

因为当消毒结束后对物品进行分类时，不能保证可回收利用物品的清洁度。

在切割塑料制品和织物，如导尿管、静脉输液袋、输液管、大块绷带等物品时，应

该戴上手套和面罩。

如 何 确 保 物 品 已 经 消 毒 干 净 ？
给物品消毒应该在水烧开后，继续沸煮、熏蒸或高压熏蒸20分钟才能达

到目的。在计时开始后，不能再往容器内加入新的物品。20分钟后，关闭热

源，让其自然冷却。

需要进行回收再利用的材料在沸煮或熏蒸后，应该戴上无菌手套或使用

无菌钳子取出，随后立即装入已经消过毒的容器内，密封保存。用于煮沸消毒

后的废水应倒入下水道中，安全地进行处理。

沸煮
金属、橡胶、塑料制品和布料可以用沸煮的方法进行消毒。清理和刷洗物品后，将

物品放入容器内，让容器中的水淹没过所有的物品。当水沸腾后继续煮20分钟。

熏蒸
手套、面罩、金属和塑料制品可以用熏蒸的方法进行消毒。熏蒸容

器里的水不用没过所有的物品，但是要保证有足够的水能产生20分钟的

蒸汽。熏蒸容器要有密闭的盖子。
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消毒结束后的工作

高压熏蒸
金属、橡胶、塑料制品和布料也可以用高压熏蒸的方法进行

消毒。在清理和刷洗物品后，将物品放入高压熏蒸器中，加入水

盖好盖子，放到火炉上加热。在水沸腾后，保持1.05~1.41千克的

压力20分钟。

高压灭菌器
高压灭菌器是一个利用蒸汽热量和压力进行消毒的小型机

器。用高压灭菌器作医疗器械消毒已经有很长的时间了，同样

它也被更多的用于医疗废弃物的消毒。

最安全的做法是同时使用两个高压灭菌器，一个用来消毒

可回收利用的物品，另一个用来消毒医疗废弃物。如果医疗中心只有少量的医疗废弃物

需要消毒，高压熏蒸是相对便宜的方法，功效与高压灭菌器一样。在没有电的地方，可

以使用以汽油、煤油和太阳能作为能源的高压灭菌器。

微波炉
将物品放进微波炉里，利用微波炉中的热量加热到

足够的时间可以对物品进行消毒。不同微波炉的功率各

不相同，在消毒时要注意选择。为了保证高水平的消毒

效果，要做到以下几点：

1.  将废弃物放入非金属类的容器中，加入足够的水后，放入微波炉。

2.  为了减少加热过程中水分的散失，可以使用相对松一些的盖子盖住容器。

3.  用微波炉消毒物品至少要20分钟。

4.  在取出容器之前，要等它的温度完全下降后才能打开微波炉。同时，将微波炉处

理过的液体倒入滤坑（见第439页）或者安全地排放到下水道里。

特别注意：微波炉中不能放入金属制品，因为金属制品会损坏微波炉。

无论采取何种消毒措施（化学消毒或是加热消毒），在消毒工作结束后，应该把废

弃物安全地放入袋子或妥善放置。使病人远离处理后的废弃物，同时确保已经处理过的

废弃物不与未经处理的废弃物混在一起。
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处理和清除尖锐物品的方法

安全处理针头和注射器

医疗废弃物处理过程中产生的很多问题都是由尖锐物品造成的。针头、刀片、手术

刀或其他尖锐物品会划伤皮肤引起感染，所以在处理尖锐物品时要谨慎小心。当这

些尖锐物品被运出医疗中心后，会对其他捡拾和回收废弃物的人

造成威胁。

为了减少尖锐废弃物的数量，我们应该坚持做到在必

要时才使用注射。（了解更多关于注射治疗的信息，可参

阅《医生就在你身边》一书，第65~74页）

注射后，应该立即从注射器上面把针头取下，放入尖锐物品存储盒里。如果将

针头帽重新套回针头上是很危险的，最好避免这样做，除非使用的是可回收利用的注射

器，但是一定要在使用完注射器后就立即进行处理。如何将针头从注射器上取下来有很

多种方法，但无论是哪一种方法，都必须严格遵循：

·只能用一只手来取针头，以免被针头刺中；

·取下的针头只能放入硬质材料制成的容器中，防止针头把容器刺穿；

·所有的针具要让健康促进工作者便于操作。

如何制作放置废弃针头的匙孔型针盒？

匙孔型针盒是一个用金属材料制成的容器，顶部有前宽后窄狭长型夹

缝。匙孔型针盒可以去购买或请专人制作，也可以用咖啡盒或者其他硬金

属容器来制作。重要的是，匙孔型针盒能让我们在不触碰针头的情况下，

把针头从注射器上取下。

在使用完一次性注射器后，将注射器针头插入匙孔型

针盒夹缝的前部（即宽的部分），随后滑动注射器至

夹缝的后部（即窄的部分）。

紧接着向上提起注射器，针头随之脱落到盒子里。然后，

把注射器放置到相应的废弃物容器中。

当匙孔型针盒装满容量的3/4后，用胶带密封好匙孔型针盒，放在特定的地

方，如专门放置尖锐物品的掩埋坑。（见第439页，如何安全掩埋尖锐废弃物

的相关内容）

废弃针头盒

废弃针头盒

废弃针头盒

1

2

3
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注射器的类型
可回收利用的注射器可以在消毒后被反复使用。可回收利用的注

射器可以减少废弃物的产生，同时也可以减少开支。此类注射器在每

次使用后，要确保每次都经过严格的清洗和消毒。在使用可回收利用注射器时，如果没

有做好消毒工作，很容易传播艾滋病、肝炎和其他疾病。

一次性注射器上面配有针头，可以在一次使用后丢弃。某些一次

性注射器可以在拆开后，进行沸煮、熏蒸处理，多次重复使用。但是，我们不支持这种

做法，因为如果此类注射器和针头没有被彻底消毒的话，将会传播疾病。

自动报废式注射器在使用后，会自动上锁或者针头帽将自

动盖住针头，因此此类注射器不能再次被使用。问题是，注射

器里依然有针头，所以不管是在医疗诊所里还是诊所外，这些

针头依然会造成针刺事故。

如何安全处理注射器，见第438~439页。

特别注意：在没有对注射器和针头进行清洁和消毒处理之前，请不要使用。

 

 

再次使用注射器和针头之前，如何进行清洁和消毒？

1

2

3

4

5

多次使用同一个针头进行注射会传播艾滋病和其他疾病，除非在

使用之前针头经过严格的清洁和消毒，因此应该尽量避免重复使用针头。

但是对一些社区诊所而言，没有足够的一次性注射器和针头能满足使用的需求

量。对此，我们为这些社区诊所介绍如何对注射器和针头进行清洗和消毒的方法，以

便能够重复使用。

首先戴上质量过硬的手套来保护自己的双手。

通过针头吸入浓度为5％的漂白剂（见第431页）到针管中。

推挤针管把漂白剂从针头里喷射出来。

反复进行以上操作后，再用清水重复清洁所有的器具。

将针头从注射器上面取下，用沸煮和熏蒸的方法进行消毒，

具体操作可以见第432页。
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传染性废弃物的处理方法
下表介绍了小诊所对具有传染性的废弃物进行消毒和处理的相关知识。有些诊所可

能不会用到下表中所有的方法，或者这些诊所有自己的方法，能更好地处理废弃物。为

了预防处理废弃物时造成感染，最重要的是建立严格的操作流程，让每一个在诊所中工

作的人都能理解和遵守这些规范。

特别注意：在处理医疗废弃物时，应该严格遵循所有的规范。

分类

尖锐物品

针头、刀片、手术
刀、玻璃片或其他
尖锐物品

放置尖锐物品的容器须
有不同的颜色，以分装
各类废弃物

当废弃物装到容器的3/4
后，用胶带密封好容器

放 入 处 理
尖 锐 物 品
坑中

等 坑 差 不
多 被 填 满
时 ， 用 水
泥密封

请参阅第434至435页有关
如何处理尖锐废弃物的相
关内容；以及第439页有
关如何掩埋尖锐废弃物的
内容

请参阅第429页至433页有关运用高温或化学品方
法消毒的内容

请参阅第428页有关
如何处理排泄物、体
液废弃物及第439页
有关掩埋坑和过滤坑
的内容

请参阅第428页有
关如何处理身体切
除部分以及第439
页如何安全掩埋废
弃物的内容

放 入 处 理
尖 锐 物 品
的圆桶中

当 圆 桶 的
3 / 4 装 了 废
弃物后，用
水泥密封，
再将其埋入
废弃堆里

当废弃物装到容器的
3/4后，用胶带密封好
容器

用加热的方法进行消毒

将 废 弃 物 放 入 安 全 的
掩 埋 坑 里 ， 并 用 土 壤
覆盖。当掩埋坑快填满
时，用土壤或水泥密封

放入漂白桶里至少10分
钟，然后将其晾干

烘干回收玻璃、金属、
塑料制品，或者与其他
固体废弃物一起处理

穿着防护服，并且小
心地在容器中加入漂
白剂浸泡废弃物至少
10分钟

将液体废弃物倒入过
滤坑、清除废弃物的
下水道或是化粪池

放入安全的掩埋坑
中，加入石灰并覆
盖土壤

当 掩 埋 坑 快 填 满
时，用土壤和水泥
密封

密封袋子或者用盖子
封住漂白桶

当废弃物装到容器
的3/4后，密封好
容器

用盖子封住漂白桶

放入不同颜色的袋子或
者容器

仔细分割废弃物然后用
漂白剂浸泡

放入不同颜色的袋子
或者容器

放入不同颜色的袋
子或者容器，并保
证密封好开口

用 不 同 颜

色 的 容 器

分 装 各 类

废弃物

或

或

或

或

或

或

密封容器

消毒或者

安全掩埋

最终处置

措施

更多的

信息 

血液、负压真空
器内的液体、排
泄物或其他体液
污染的废弃物

被截除的肢
体、组织和
皮肤

血袋、透析包、针管、手套、口罩、
纱布、棉球或其他废弃物

血液、体液、
排泄物

身体切除部分受到血液或体液污染的废弃物

匙孔型针盒
消毒剂
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免疫接种项目

免疫接种项目应该为废弃物的处理负责

通过注射疫苗（也称为

接种），可以使地球上很

多人免受麻疹、破伤风

和脊髓灰质炎等疾病的

危害。免疫计划通常由

世界卫生组织和联合国

儿童基金会这样的国际性

组织发起，并由联合国、

相关国家、地方政府、疫苗生

产商共同运作。

这些免疫接种项目里面通常不包括有效处理废弃物的计划安排。在很多情况下，免

疫接种项目在实施完毕后会给当地社区留下大量的废弃物。通常当地社区会通过开放式

焚烧的方法来处理废弃物，这样会给当地居民和环境带来危害。

 通过充分的计划和有效的支持，在实施免

疫接种项目的同时，可以通过以下的方法

有效地减少医疗废弃物的产生：

·使用同一辆运输车运送免疫接

种的器械及产生的废弃物，并进

行相应的处理。如果该免疫接种

是一个区域性的项目，则可以在

主要的废弃物处理中心配备高压

消毒蒸锅并建造安全的掩埋坑。

·在当地社区建立安全处理

医疗废弃物系统，并提供帮助，使这

个系统在免疫接种项目结束后依然可以发挥作用。

·使用技术含量高的免疫设备来减少废弃物的产生，如使用注射枪，这种设备不需

要针头和注射器。
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掩埋医疗废弃物

建造安全的掩埋坑

掩埋是处理尖锐物品、身体切除部分和过期药物类废弃物最好的方法。不要把可以作

为混合肥料（如食品类废弃物）和可以回收利用的废弃物（如一些玻璃器皿和塑料制品）

倒入掩埋坑里，也不要把已经消毒过的物品（例如塑料、布料和绷带）放进填埋场里。

如果附近有废弃物回收站或是填埋场，消毒过的废弃物可以收集后送往这些地方进

行安全掩埋。如果周边没有此类设施，可以考虑在医疗中心里建造小型的废弃物填埋

坑，用来掩埋废弃物。由于尖锐物品是最危险的废弃物，所以最好的处理方法就是把针

头和其他尖锐的废弃物一起安全地埋入医疗中心建造的填埋坑里。

当处理废弃物的工作人员熟知并严格遵守操作流程时，废弃物掩埋应该是一种最安

全的方法。

为了确保掩埋坑的安全性，在地下水离地表比较深的地区，应该将掩埋坑建在水

井、水源的下流方向，距离附近的河流、小溪、温泉和其他水源至少50米远。掩埋坑的

四周和底部要用黏土加固，以防止液体渗透到附近的土壤和地下水中造成污染。掩埋坑

的位置要明确标注，设立围栏防止人和动物进入。

诊 所

距离任何水源
50米远

距离建筑物
50米

请勿入内
锁好门 在 水 井 的 下 游 ，

相距50米

修建废弃物填埋坑时，遵循“50米”原则。
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液体废弃物的处理

如何建造安全的过滤坑？

如 何 建 造 有 水 泥 盖 板 的 掩 埋 坑 ？

此类掩埋坑只适用于具有传染性的废弃物，不能用于日常废弃物的填埋。

挖一个1~2米宽、2~5米深的掩埋坑，掩埋坑的底部至少要离地下水位1.5米。

在掩埋坑的底部至少需要添加30厘米厚的黏土层。

在掩埋坑的四周砌一道边，防止地表水倒灌入坑中。

在掩埋坑周围修建围栏，防止附近的儿童和动物进入。

每次放入废弃物后，都要在废弃物的上面填入

10厘米厚的土壤或者土壤与石灰的混合物。石灰能

对废弃物起到消毒作用，同时也可以防止动物进入。

当废弃物离掩埋坑口只有0.5米时，用0.5米厚的土壤将坑口掩盖住，同时用厚度为

10～30厘米的水泥盖板封住坑口。

1
2
3
4

如何用水泥密封尖锐物品废弃物？

将已消毒的尖锐物品和尖锐物品的包装放进硬质容器里，如金属

桶。当装满容器的3/4后，加入用1份水泥、1份石灰、4份沙子和1/3或1/2

份水制成的混合物。在这个混合物里石灰可以起到消毒剂的作用，同时

能够帮助水泥浸透废弃物的表面并填满残留的空隙。最后把密封好的容

器掩埋到沟壕或填埋场里。

水泥

很多医疗中心将漂白剂、污水和其他的液体直接排放到下水道里。这种做法只有在

下水道不会汇入小溪或其他水源时，才不会造成污染。在倾倒废弃物之前，最好将废弃

物稀释。为了保护水资源，应该将用过的漂白剂和其他液体放到安全的过滤坑中。戊二

醛和甲醛等这类化学品应该经过处理后再排放。（见第440页）

在不会被洪水淹没且远离水路和水井的地方挖一个0.5米到1米深的

坑。在坑的底部填上几厘米厚的沙土层。然后再铺上几厘米厚的砾石

层，接着在上方再铺上几厘米厚的碎石。过滤坑的顶部要加上盖子，以

防止雨水渗透进去。
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化学类废弃物的安全处置方法

用于清洁和消毒的化学品

水银

无论是小型、中型或是大型的医疗中心都会产生化学废弃物，这些废弃物需要进行安

全的处理。大一点的医疗中心还会有由X-射线、化学疗法和实验室产生的废弃物。在本书

里，我们并没有提到处理这些废弃物的方法，因为这些方法是很复杂的。（如果需要了解

处理这类废弃物的相关信息，见本书附录《资源》部分）

 漂白剂可以在被稀释后倒入过滤坑中。（见第439页）过氧化氢溶液可以不经过特

殊处理就直接进行排放，可以将其倒入水槽或者马桶。

戊二醛和甲醛会导致癌症和死亡。如果你所在的医疗中心使

用这类化学品来做清洁和消毒，下面的方法可以确保对这些化

学品的安全处理。在戊二醛或者甲醛里加入氢氧化钠来改变溶液

的酸度（pH值）。然后用pH试纸或酸碱测量计进行测量，使pH值

维持在12，并持续至少8小时。8小时后加入盐酸使溶液的pH

值变为中性。如果你所在的机构没有提供能保证安全使用

和处理戊二醛或者甲醛的措施，应尽量避免使用戊二醛或

者甲醛，因为这两种化学物质是很危险的。按照上面所

述的措施进行处理后，戊二醛或者甲醛溶液就可以直接

被倒入过滤坑中。

水银是体温计中液态的汞。水银也会被用在其他的医疗器械

中，例如老式的血压计，或者电池和台灯。

水银是有毒的重金属。（见第338页）如果通过皮肤吸收或者通过呼吸道吸入水

银，即使量很少的也会对神经、肾脏、肺、大脑造成损伤，甚至还会导致出生缺陷。

焚化对水银不起作用，实际上燃烧水银会产生危害性更大的气体。

在倾倒化学废弃液之前，应该
穿好防护服(见附录A)，同时注意不
要让液体飞溅。
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要想避免水银导致的伤害，最好的方法就是尽量减少对含

有水银物品的使用。尽量将含有水银的物品放置在金属托

盘中，如果含有水银的物品破损，应当防止水银渗到桌

子或地板的木头中。如果可能的话，尽量使用非水银体

温计。（见本书附录《资源》部分）

如 何 清 理 溢 出 的 水 银 ？

当含有水银的体温计或者其他物品

破裂时，水银会散落成小滴状。在这

样的情况下，应该把人和动物与散落的水银

隔离开，关闭热源、风扇、空调，打开窗户让空

气进入室内。为了能安全地清理散落的水银，需要准

备好手套、滴管、两张材质较硬的纸或者纸板、两个塑料袋、胶带、手电筒和一个

装有水的玻璃容器。

不要直接触碰散落的水银，保持门窗敞开。

取掉身上穿戴的手表和首饰，因为水银会粘到其他金属上。

打开手电筒照亮散落的水银，即使是白天也要这么做。

在有条件的情况下，尽量使用耐化学物的手套。如果只有橡胶手套，至少要戴上两

双橡胶手套。

 用硬纸张或纸板把散落的水银汇合在一起。

用滴管把散落的水银吸入滴管内，再将水银挤入装有水的玻璃瓶中。

用黏性比较强的胶带来粘残余的水银。

把粘住水银的胶带、滴管、手套和硬纸板放入塑料袋中。

在塑料袋上标明“水银废弃物”，然后把塑料袋放入装有水的玻璃容器中。

将容器密封并且标明“内有水银”，放入另一个塑料袋中。

最后，作为有毒废弃物进行处理。（见第410页）

1

2

3

4
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9
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抗生素和其他药物
过期的药品也属于化学废弃物，同样需要被安全地处置。安全处理过期的抗生素和

其他药物时，意味着在避免这些药物污染水源的同时也要避免处理废弃物的工人受到威

胁。不幸的是，很多医疗中心、药房和药厂通常将过期的药物堆放在露天的垃圾场、地

沟或者直接倒入下水道。

如果抗生素被倾倒在周围的环境中，会使接触这些药物的人、动物甚至是细菌产生

耐药性。这就意味着当人们在接受抗生素药物治疗时，药物的疗效会减弱，这是因为药

物只能杀死少量的病菌。

尽量减少抗生素的购买和使用量
不要使用抗生素来治疗非治疗范围内的疾病。（了解更多有关

如何使用抗生素的信息，请参阅《医生就在我们身边》第55~58页

以及《乡村医生培训手册》的第19章）如果医疗中心根据需求适量

购买抗生素，就不会存在处理过期药物的问题了。

将过期的药物返还制药厂
制药厂里有专门的设备能够对过期的抗生素和其他药物进

行安全的处理，而且这也是制药厂的工作职责之一。但是在没

有办法将药物返还到制药厂的时候，以下的方法可用来安全地

处置过期药物。

如 何 安 全 处 理 过 期 药 物 ？
配备手套、眼镜和防尘面罩。

将药物碾碎。

将药物粉末与水泥混合在一起。

加入水后，把水泥凝固成球形。

将这些水泥球放置入密闭的掩埋坑内。

1

2

3

4

5
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1

开展医疗废弃物处理的评估
对医疗废弃物的产生、处理和清除环节进行评估，有助于在医疗中心工作的每一位工

作者找到更安全的工作方法。通过评估可以确定问题，并有助于找到解决的办法。

开展医疗废弃物处理评估的步骤
1. 邀请医疗中心所有的员工共同参与讨论废弃物的问题。

2. 罗列出药房和供应室内的所有物品。

3. 制作一张医疗中心的地图。

4. 巡查整个医疗中心，并标示出存在问题的地方。

5. 学习不同的处理和销毁废弃物的方法。

6. 明确废弃物的处理和清除方法。

7. 开始行动吧！

8. 定期为所有的员工举办讲座和培训。

邀请医疗中心的所有员工共同参

与讨论废弃物的问题。

所有在医疗中心工作的员工都应该

参与评估。医生、护士、废弃物处理人

员以及清洁员对废弃物产生和存在的问

题会有不同的看法。
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罗列出药房和供应室内的所有物品。

由于大部分的物品订购单都来自药房和供应室，所以将

这些库存清理出来是评估开始的第一步。在逐一检视每个物

品时，应该思考这些物品会产生哪些废弃物，以及这些废弃

物将会有什么样的危害性。

我们思考一下，是否可以使用能安全回收再利用的物品

来取代一次性物品？是否能较少地使用化学物品，或者使用

相对安全的化学物品？是否能减少塑料制品、含水银制品的

用量，或者采取其他的措施减少有害废弃物的数量？

绘制一张医疗中心的地图。
在地图上画出所有的房间、门和窗户，并标明每个房间的用途。用不同的颜色

标出废弃物产生的地方、废弃物容器放置的地方、收集废弃物后用于存储的地方，

以及废弃物一开始在什么地方产生，又被转运到什么地方，最终在什么地方存储或

者销毁的整个操作流程。

地图可以在评估团队巡视医疗中心时作相应的修改。评估结束后可以根据变动

制作出新的地图，专门标示出收集废弃物的容器所在地。

2

3

供
应

室

水池

病
床
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巡查整个医疗中心并标示出存在问题的地方。

检查所有产生废弃物的地方以及垃圾桶，看看里面有些什么样的废弃物。在随

后的几周里，要在一天中不同的时间里巡查医疗中心。通过这样的方式，我们能观

察到每天在不同情况下产生的废弃物以及这些废弃物是如何被处理的。

邀请不同的员工参与巡查工作。清洁员可能与医生和护士对废弃物的看法不

同，他们中的每个人都会对如何最好的处理废弃物提供宝贵的意见。

学习不同的处理和销毁废弃物的方法。
经过多次巡视医疗中心后，针对存在的问题和解决途径组织一个集体会议。解

决的方法不一定是昂贵的和技术含量较高的方案。大多数的解决方法只需要良好的

组织、合作以及承诺。从处

理最危险的废弃物——针头

开始制订一个计划。随后是

化学品、血液和体液等其他

废弃物。这样做的目的是帮

助改善医院的废弃物处理系

统，而不只是这个系统中的

一小部分。

4

5

保护自己最安全的方
法就是将用过的针头
装在不易被刺穿的盒
子里。 用 过 的 针 头 是 威

胁 ， 想 要 避 免
它 ， 最 安 全 的 方
法 应 该 是 请 专 业
的护士打针。

保护自己最安全的方
法应该是将用过的针
头直接扔到装废弃物
的桶里。

要 安 全 地 管 理 好 废 弃

物，需要像考虑我们自身安全

一样为他人考虑。

回收
丢弃

食 物
残 渣
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明确废弃物的处理和清除方法。
对废弃物产生、存储以及这些废弃物转运出医疗中心的地方进行追踪。了解：

这些废弃物是否规律性地进行转运？废弃物是如何收集的？处理废弃物的员工是否

使用了手套、鞋或者防护服？废弃物是否被安全地放置在容器中？

废弃物处理人员通常会将什么样的东西卖给废品收购者，废弃物分类和消毒的

方法决定了废弃物的安全性。废弃物处理人员是否将可回收利用的废弃物与其他的

废弃物安全的分开？有没有用好的方法建

立一套安全的系统，以保护那些依靠处理

和销售废弃物为生的人的安全？

废弃物有没有被倒入掩埋地点或者焚

烧炉？如果可能的话，检查废弃物掩埋

点，查看废弃物是否被分别掩埋，还是与

其他的废弃物混合在一起？这些废弃物是

否会像尖锐类废弃物那样被直接放在露天

垃圾场，对当地社区构成健康威胁？ 

开始行动吧！
医疗中心里发生的一切都会影响到社区中的每一个人。在安全处理废弃物行动

上的每一小步，都会大大降低废弃物对所有社区居民和环境产生的危害。医疗中心

可改进的方面有哪些？医疗中心所做的工作会对即将送入垃圾厂和焚烧炉的废弃物

产生什么样的影响？

定期为所有的员工举办讲座和培训。
每项成功的计划都依赖于持续地对产生和处理废弃物的相关人员举办讲座和培

训。在看似没有危害产生的时候，人们很容易忽略安全准则。每年进行一次评估可

以提醒人们严格遵守这些安全准则。

6

7

8
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社区解决方法

一些废弃物收集、处理、存储、转运和销毁系统的价格非常昂贵，超过了许多医疗

中心可以承受的范围。如果在同一区域的几家诊所能够共享资源，联合起来创建一个更

安全和全面的废弃物处理系统，这将超过任何一家诊所能够做到的效果。同样，如果这

些诊所能与药品采购和供应商合作，可以对供应商产生更大的影响，让供应商提供更好

的产品以减少危害的产生。

如果诊所里没有高压蒸汽灭菌器和安全的掩埋坑，可以将废弃物进行消毒后，分装

入安全的容器中，再转运到具有安全掩埋坑和能对废弃物进行消毒处理的垃圾场。一个

区域内的尖锐物品收集、转运、处置系统可以为城市和乡村的很多诊所提供服务。

如果某个区域内有地方性的废弃物处理地点，消毒后的废弃物可以在收集后转运到

垃圾场里。有毒废弃物可以被转运到有毒废弃物处理站（如果有的话）。如果该区域内

没有废弃物收集站，可以考虑建立社区固体废弃物处理系统。（见第387~417页）采取

何种方式对废弃物进行处理，取决于诊所拥有的资源以及这种方式能为诊所带来的最大

好处。

医疗中心中所发生的一切都会对社区中的每一个人产生影响。


