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@1 Bénh lao (lao phéi)

Nhung c6 dy lo ldng la
néu cé di gap bdc si, c6
dy sé mdt viéc.

Y

C6 dy bi ho nhiéu
tudn roi, 6 dy nén
di gdp bdc sy.

Lao 1a mo6t bénh nhiém tring nguy hiém thudng xay ra é phéi nhung day la
bénh c6 diéu tri dugc béng thudc va chita khoi. Néu khong dung thude, bénh
lao sé tit tit pha hiy phéi va gay ti vong. H1en nay nhiéu quéc gia dang trién
khai cac chuong trinh y té cong cong cung cap xét nghiém va thudc mién phi
cho nhitng ngudi mic bénh lao.

Khi ngudi mac bénh lao ho hoac hat hoi, ho sé truyén vi triing lao vao
khéng khi. Néu ai d6 hit phai vi trung nay c6 thé bi nhiém lao dic biét la
néu ai d6 sinh hoat chung trong mot khong gian kin véi ngudi bi nhiém
bénh trong nhiéu tuan hoac nhiéu thang. Khu vuc chat hep va théng gié
kém trong cac nha may, ky tc xa va nha tro sé khién viéc lay lan bénh lao
dé dang hon. Do d6 cac nha may phai c6 chinh sach vé phong chéng lao:

* cong nhan bénh lao 1a mot van dé tai noi lam viéc, do dé can phai gido
duc ngudi quan 1y va ngudi lao déng vé bénh lao va cam phan bi¢t doi
xU v6i ngudi lao dong mac bénh lao.

* cung cap xét nghiém va diéu tri lao mién phi, bdo mat va tai ché cho
ngudi lao déng hoic c6 huéng dan ré rang cho phép ho nghi phép dé di
kiém tra va diéu tri cing nhu c6 thdi gian dé phuc héi stic khoé trudc
khi tré lai lam viéc.

* thay déi cac diéu kién 1am viéc dé ngan chan lao lay lan tai noi lam viéc
va trong ky ttc x4 théng qua viéc cai thién hé thong thong gi6 va giam
tap trung dong ngudi.

Tai liéu huéng dan
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Preventing TB at work

Bénh lao 6 thé lay lan nhanh chéng khi moi ngudi séng trong ky tic xa déng dc
va c6 thong gié kém.

Phong chéng bénh lao tai noi lam viéc

Mbt nha may c6 hé théng thong gié tét c6 thé gitp ngan ngita bénh lao lay
lan. Trong trudng hgp ngudi lao dong nha may song trong ky tic xa thi
nha may nén thiet ke dé cac toa nha dé c6 hé thong thong gié tot.

Ngudi lao dong hit nhiéu bui c6 nhiéu kha nang bi nhiém lao. Bui kich
thich phéi va khién ching khong c6 kha nang chong lai 1ay nhiém lao. Hut
thubc 14 ciing gay kich @ing va lam suy yéu phéi.

Nhitng ngudi bi bénh hoac khéng duge an ubéng, nghi ngoi day du ciing
c6 kha nang bi nhiém lao khi co thé bi yéu. Diéu nay dic biét ding déi véi
nhiing ngudi nhiém HIV, ho phai di xét nghiém lao ngay c4 khi ho khong
c6 dau hiéu mac bénh. Tuong tu nhu vay, nhiing ngudi mac bénh lao cung
nén xem xét viéc xét nghiém HIV.

Khi ngudi lao dong trong mot nha may bi bénh lao thi nhiing ngudi
khéac trong cong dong ciing dé bi mac bénh lao. Néu ai d6 trong nha may
ctia ban c6 d4u hiéu ctia bénh lao hodc néu nhitng ngusi trong gia dinh va
cong dong ctia ban mac bénh lao, cac doan thé, t6 chiic dia phuong, céc
can bo tuyén truyén vé y té va phong kham cé thé lam viéc ciing nhau dé
xay dung mot chuong trinh xét nghiém, diéu tri va phong chéng bénh lao.
Tuyén truyén cho tat cA moi ngudi trong nha may, ca ngusi lao déng va
ngudi quan 1y dé ho hiéu vé cac diu hiéu ctia bénh lao va ndi nhan thubc
va hé trg 1a viéc rat quan trong trong cong tac phong chéng bénh lao.

Tai liéu hudng dan
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438  Bénhlao

H6 trg cho ngudi mac bénh lao

Khi moi ngudi lao dong méc bénh lao déu ubng thube, diéu dé sé giap nha
may an tam hon. O mot sb ndi, cd quan y té ctia chinh pht sé cit nhan
vién y té dén cac nha may dé tuyén truyén cho ngudi lao doéng, xét nghiém
va phét thube cho tiing ngudi lao dong bi bénh lao cho dén khi ho duge
chita khéi. Cac co quan dich vu xa héi thudng glup dd nhiing ngudl mac
bénh lao bang cach cung cap dich vu van chuyen mién phi dé ho dugc
cham séc stic khée, hd trg Iuong thuc va boéi thusng khi mét tién Iuong
do bi bénh. Pam bao rang chuong trinh phong chéng lao trong nha may
dudgc lién két véi cac ' chuong trinh phong chong lao trong cong dong va tat
ca ngudi lao dong déu biét vé cac dich vu hé trg sén cé.

Thuoc chira lao va phong bénh

Néu ai d6 bi mac bénh lao nhung uéng thudc thudng xuyén ho sé tré lai
khée manh va khong truyén vi tring lao cho ngusi khac. D6 chinh 1a Iy
do tai sao sé 1a rat quan trong cho ngudi bénh dung thudc tri lao ngay khi
biét minh bi bénh. O hau hét cac quéc gia, cac dich vu y té ctia chinh phii
khong tinh phi xét nghiém lao hoac thu6c diéu tri lao va cang c6 nhiéu té
chtic khéc cling cung cap xét nghiém va diéu tri mién phi nhu vay.

Néu ban c6 bat ky dau hiéu ctia bénh, hay tim gap nhan vién y té ngay
dé tim hiéu xem ban c6 can dung thubc diéu tri bénh lao hay khong,

Dau hiéu cta bénh lao
* Ho kéo dai hon 3 tuan.
* Ho ra chat nhay c6 mau.
* Sbt nhe vao budi tdi va dé mod héi vao ban dém.
* Dau nguc va khé thé.
* Stt can va suy nhudc co thé.

Ludn che miéng va mii
bang mét miéng vai khi
ban ho hoac hit hoi dé
tranh phat tan vi trung
vao khong khi.
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Thudc chiia lao va phong bénh

Xét nghiém lao
C6 3 loai xét nghiém lao.

* Xét nghiém da: mot lugng nhd chét 16ng duge tiém duéi da trén
canh tay. Néu ngusi bi bénh lao, mang da phong lén sé xuat hién
trong vong 1 dén 3 ngay.

* Xét nghiém dom: nhan vién y té sé yéu cau ban ho manh dé ban
ho ra mot it chat nhay. Chat nhay nay dudc goi 1a dom va sau d6 sé
dudc dem di xét nghiém trong phong thi nghiém dé xem né c6 chia
vi triing lao hay khéng. Théng thudng sé c6 3 1an xét nghiém. Néu 2
1an xét nghiém cho thay ban c6 vi trung lao, ban sé can ding thubc.

* Néu khong ré ban cé bi lao hay khong, nhan vién y té c6 thé chup
X-quang phéi dé tim hinh anh lao trong phéi.

Néu xét nghiém lao cho két qua am tinh nhung ban van cé dau hiéu
cta bénh lao, hay gap nhan vién y té dugc dao tao vé diéu tri cac van dé
vé phéi. Ban c6 thé bi bénh bui phéi silic, viem phdi, hen hoic bénh vé
phéi khac.

Thudc trilao

Mbi quéc gia déu cé céc loai thube diéu tri lao khac nhau nhung viéc diéu
tri thudng kéo dai it nhat trong 6 thang. Théng thudng mét ngusi phai
dung 4 loai thuéc két hgp (isoniazid, rifampicin, pyrazinamide va
ethambutol) trong 2 thang va sau d6 chi can udng 2 loai thubc (isoniazid va
rifampicin) trong 4 thang tiép theo. D& c6 thé tiéu diét vi tring lao trong co
thé, ngudi bénh phai danh nhiéu thsi gian va udng nhiéu loai thubc.

Diéu quan trong la phai dung thubc trong toan bd thsi gian can thiét
d6 1a tit 6 dén 12 thang tré 1én. Ban sé bat dau cam thiy khoe hon sau
mot vai tuan va cé thé nghi rang ban da dugc chita khéi nhung néu ditng
thubc s6m la rat nguy hiém. Néu tat ca cac vi trung chua bi tiéu diét, ban
van c6 thé lay nhiém cho ngusi khac va ban be, gia dinh va déng nghiép
ctia ban c6 thé bi bénh véi loai bénh lao
rat kho chita dugc goi 1a lao MDR (khang
da thubo).

Néu ban dang dung thubc tri lao
nhung khéng cadm thay tét hon, ban cé
thé bi lao MDR va can cac loai thubc
khac nhau dé dugc chita khéi. Hay dén
gap nhan vién y té.

Khi mét nguoi bat dau cam thay
khée hon khi dung thuéc tri lao, diéu
rat quan trong déi véi gia dinh, ban
bé va dong nghiép 1a hé trg ho trong
sudt nhiing thang diéu tri. Hay giup
ho nhé uéng thuéc tri lao méi ngay.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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32 Mot noi cé thé séng
dang hoang

Chinh phu str dung tién thué dé dém bdo cho cdc nha mdy xudt
khdu c6 dién, dén dudng, hé théng cdp va thodt nuéc, dudng
nhua, khu vuc dé xe, dich vu dién thoai va béo vé. Mét s6 nha mdy
thdm chi c6 thé duoc mién thué! Ching téi dang t6 chiic dé yéu
cdu mdy cung cdp nha 6 va dich vu tét hon cho nqudi lao déng.
Cdc nha mdy ng chiing téi khdng chi mét mic luong cong bdng
ma con mét céng dong duoc chdm soc tét hon.

Khi chinh phti cho phép c4ac nha may xay dung xudng san xuat trong cong
dong ctia ban, ho chi ban vé ké hoach xay dung c4c tda nha, dudng xa, dién
va céc dich vu khac ma nha méy can dé van hanh va thudng khéong tinh dén
nhu cau ctia ngudi lao déng. Trong ké hoach ciia ho, ho chi quan tam dén
s6 ngudi lao dong ma ho can chit khéng phai hanh phic ctia ngudi lao dong,

Do cac nha may xuat khau thuong tuyén rat nhleu ngudi, nén chinh pha
va ngudi st dung lao dong can dam bao cung cip day dud céc dich vu cong
cong nhu nha &, vé sinh, nuéc an toan va giao thong. Dé ngusi lao dong c6
stic khée t6t va an toan, ngudi stt dung lao dong ciing phai xay via he, 1ap dén
duong, trong cay, xay dung coéng vién, san choi va tat nhién ca trudng hoc,
phong y té, bénh vién va trung tam van hoa.

Tai liéu huéng dan
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O Trung Quéc va Indonesia, hau hét ngudi lao dong lam viéc cho cac nha
may xuat khau séng tai ky tic x4 déng duc trong khu viic nha may. O mot
s6 quéc gia khac nhu Mexico va Kenya thi ngusi lao dong phai tim hoac c6
nha riéng va thuong nhiing noi dé khéng c6 dién, nudc sinh hoat, phuong
tién di lai an toan hoac cac dich vu khac. Con é cac nuéc khac thi thong
thudng ngudi lao dong cling sdng trong diéu kién tuong ty va gap phai van
dé chung: ho c6 viéc lam nhung khéng c6 noi 6 dang hoang.

Sdu ngudi chiing téi & cung cdn
phong nay trong mét nha tro.
0 day c6 hon 100 lao dong nir
sinh séng nhung chi c6 4 nha
vé sinh va khéng bao gio cé du
nudc. Ching téi phai ldy nuéc
tr mot cdi giéng cong cong
phia cudi dudng.

==

Nhiéu lao dong lam viéc cho nha may hau nhu khong dii kha nang dé tra
tién thué phong tro. Tuy nhién, dé c6 stic khée, ho can dugc sdéng 6 mot noi
c6 thé tam va st dung nha vé sinh, uéng nhiéu nudc sach, luu trit va chuan
bi thiic &n an toan, giit bat dia va dung cu nha bép sach sé, giat va phoi quan
40 va déi khi chi can thu gian.

Chung téi dé thanh cong khi ddu tranh dé cé nhiéu quyén loi hon
khi 6 trong ky tuic xd. Ngudi st dung lao dong biét rang ho dang
vi pham phdp ludt vi nguoi lao déng cé quyén gin giir nai ho séng
sach sé va an toan. Chung téi viét thu va kién nghi cung véi 1.000
dén 2.000 chir ky cia nhiéu ngudi lao dong khdc séng trong ky tiic
xd va gui cho cdc nhdn hang, téng cong ty va lanh dao nha mdy
cling nhu cong doan. Khi chdng téi gianh chién thdng, ching toi
cdm thdy minh thuc su cé quyén!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

am



442 Mt noi c6 thé séng dang hoang

Xay dung nha 6 chung

Nhoém lao dong nit khu vuc tu do St. Peter Claver (St. Peter Claver
Free Zone Women’s Group) dugc t6 chiic béi cac lao dong nit lam viéc
trong cac nha may tai Jamaica va day ciing la noi ma nguoi lao dong
c6 thé chia sé kinh nghiém ctia ho vé cudc séng gia dinh ciing nhu cac
van dé tai noi lam viéc v6i nhitng ngudi lao dong khéc. Chung téi tu
van vé cac van dé lao dong ciing nhu stic khde tam 1y va tam than, céc
16p hoc va hoi thdo. Khi céac lao dong nit bat dau tin tuéng ching toi
va nhiing ngudi lao dong khac ma ho gap, nhém ching t6i da tré nén
manh mé va gan két hon.

Thei gian tréi qua, ching t6i bat dau dau tranh cho mét sé van dé
1a méi quan tam lén nhét cta lao dong nit va mot trong nhitng van dé
d6 1a nha &. Cac nha may xuat khau khéng cung cAp nha & va nha tro
trong khu vyc va dit c6 thi ciing khong dam bao chat Iugng hoic an
toan cho lao dong nit. Chiing téi da xin tai tr¢ tit Co quan Phét trién
Qubc té Canada (Canadian International Development Agency) dé phat
trién moét hgp tac xa nha & cho lao dong nit. Dy 4n thanh cong dén
mitic bay gid chiung téi da xay dung duge mot sb nha tro xung quanh
cac khu ché xuét. Nha tro cda ching téi c6 gia phai chang, sach sé va
an toan cho lao déng nit va ciing 1a noi lao dong nit c6 thé két néi vé6i
nhitng ngudi lao dong khac. Noi d6 ching tdi t6 chiic hdi thdo va cac
16p hoc cho lao dong nii.

Phuong tién

di lai

Vi¢c di lai gitta nha tro va
noi lam viéc 1a mot mébi ban
tam 16n d6i v6i nhiéu ngudi
lao doéng lam viéc trong cac
nha may. Thuong thi xe buyt
khéng hoat dong s6m hoac
dd muon dé ngusi lao dong
tan ca mudn c6 thé st dung.
bi lai vao lic dém Kkhuya
hodc sang sém cé thé nguy
hiém dac biét 1a déi véi lao
dong nit. Pa cé rat nhiéu nit
lao dong bi ham hiép hoidc
giét khi di lam vé vi 1y do
khéng c6 phuong tién di lai
an toan. Nhiéu lao dong phai
danh nhiéu gio dé vé nha du
ho da phai trai qua mot ngay
lam viéc dai vat va.

Néu cd xe buyt
iqua khu ching
ta &, ching ta sé
vé nha ngay

t nhdt chin
ta c6 thé di

Toi rdit mét moi.
Toi udc ching ta
khéng phai
di b qud xa.

Nowy
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Phuong tién dilai 443

Viéc di lai an toan gitta nha tro va ndi lam viéc la cach bao v¢ ngudi lao
dong khoi bi tAn coéng, cudp va ham hiép. Di lai bang phuong tién cong cong
ciing gitp ngusi lao dong gidm cang thiang va mét méi vi ho c6 thém thoi
gian dé nghi ngoi, mua sdm va chuén bj thiic an ciing nhu cham séc céc
nhu ciu ca nhan.

Du6i day la mot sb ¥ tuéng ma cac nhém khac nhau da thi:

* Thuyét phuc chi nha mdy cung cap xe van chuyén mién phi, trg
cap hoac giam phi cho ngudi lao déng phai di lai tit noi 6 dén nha may
va ngugc lai dac bié€t 1a khi trdi toi va truée binh minh.

* Thuyét phuc chinh quyén dia phuong trién khai dich vu xe buyt
cong cong cho ngudi lao dong phai di lai tif ndi § dén nha may va ngugce
lai.

* M& rong dich vu xe buyt céng céng véi cac tuyén dudng thuan tién
hon, chay trong gid ngusi lao dong can dé ho cé thé di lam ding gio va
an toan.

Néu c6 nhiéu lao dong st dung dich vu xe buyt, hay lam viéc truc tiép voi

cac tai xé dé ho 1én lich trinh cac tuyén va thsi gian phuc vu tot hon.

Trong khi t6 chitc dé viéc di lai t6t hon, cac nhém ciing da té chiic cac
chién dich dé ngudi lao déng an toan hon khi di lam va khi di vé nha. Hay
vé mot ban d6 vé noi 6 ctia dong nghiép dé gitp ban tao ra mét hé théng ban
beé dé cung di b, di xe dap hodc st dung phuong tién giao théng cong cong
cung nhau.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Mét ni ¢6 thé séng dang hoang

Ngudi lao dong t6 chitc dé dudng pho an toan hon

Hang ngan nit lao dong tré 6 Khu thuong mai tu do Katunayake ctia Sri
Lanka di cu tif ving nong thon dén thué tro 8 mot khu nha tro rong 16n
bén ngoai Khu thuong mai ty do. Cac can bo cong doan da khao sat
ngudi lao dong sdng trong nha tro vé méi quan tam cda ho va két qua
cho thay lao dong nit khong cdm thay an toan khi di lam va khi tan
ca vé vao ban dém vi c6 rat nhiéu vu cudp va cuéng hiép xay ra 6 khu
vuc d6. Cac can bo cong doan da gap lao dong nit dé trao déi vé van dé
nay, thdo luan vé cac giai phap, lén tht ty wu tién va 1én ké hoach hanh
dong. Sau d6 ngudi lao dong da thuc hién mét loat cac chién dich va
gianh dugc moét s6 thay déi quan trong.

Lam viéc v6i canh sat: Nam canh sat da khong quan tam dén van
dé ctia lao dong nit va khéng muén diéu tra cac cudc tan cong. Lao
dong nit da khong bao cao cac cudc tan cong vi ho khéng nhan dugce
su tén trong tit cac cdnh sat nam. Do d6, lao dong nit 6 day da thuyét
phuc dén canh sat c6 mot ban lam viéc cho canh sat nit va thusng truc
24 gido m6i ngay. Mac du canh sat chua hé trg ngudi lao dong nhiéu
nhung tinh hinh bay gid t6t hon truéc rat nhiéu.

Pben duong: ben dudng
da duge lap dat xung
quanh khu vyc thuong
mai ty¢ do va khu nha
tro nhung khong phai
déen nao cung hoat N
dong vi mot s6 cai bi

g i \'\&.. 3N
_M\ng‘\“@

il
i

I

AT _—
v6 do thoi tiét va do g;‘%i 1 , N Ei’:’
héng chao dén, mot s6 & ‘? !i | , \ i’gg;o
thi bi ai d6 dap vé vi ho ‘,i.g s
muon dudng t6i va cac ';954‘ el 1P
bong dén hoéng thi hiém 7YX %

]

khi dugc thay thé. Do d6
lao dong & khu vuc nay -
da yéu cau chinh quyén stia chita cac den bi héng va chinh quyén da
doéng y stta khi nhan duge bao cao vé viéc héng deén.

Dich vu xe buyt dia phuwong: Ngudi lao dong gay ap luc 1én chinh
quyén dé chinh quyén trién khai dich vu xe buyt di lai giita Khu vuc
thuong mai ty do va nha tro cong dong. Sau d6 ngudi lao dong stt dung
xe buyt nhiéu dén mitc cong doan da thuyét phuc cac chit nha may mua
thém 2 xe buyt dé phuc vu ngudi lao déng. Lao dong nit khong chi cam
thay an toan hon ma ho ciing khong phai di bé thém 3 km mébi ngay.
Nhiing thay d6i nay lam gidm tinh trang bao luc, hiép dam va ciing
gitp lao dong nit hoc duge nhiéu diéu vé cach té chic, tao ra su thay
déi trong cong dong ctia ho. Piéu nay da gitp ngudi lao dong c6 cdm
gidc dugc sinh séng trong mét cong dong va ho tréong chitng nhau tét
dac biét 1a vao ban dém khi di 1am ve.
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