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30 HIV (Vi-rat gay suy giam
mien dich & nguoi)

Mbi québc gia trén thé giéi déu c6 ngusi nhiém HIV, loai vi-rat gay ra cin
bénh AIDS. Trong trudng hgp st dung diang thubc va cé diéu kién séng,
lam viéc t6t, ngudi nhiém HIV c6 thé séng khée manh, lam viéc nudi gia
dinh. Ngudi lao dong c6 thé gitip ngan chian sy lay lan ctia HIV bang cach
chi quan h¢ tinh duc theo cach khong lay truyen vi-rat HIV, xét nghiém HIV
thudng xuyén, trién khai cac chuong trinh gido duc va phong chéng HIV tai
nha may va giap ngudi lao dong nhiém HIV duy tri cong viéc ciia ho mién 1a
ho vAn c6 thé lam viéc.
Vi ngudi lao dong danh rat nhiéu thoi gian tai noi lam viéc, do d6 cac nha
may phai xay dung cac chuong trinh phong chong HIV toan dién bao gom:
* xét nghiém HIV mién phi va b4do mat hoic cho lao dong nghi di xét
nghiém.
* c6 chinh sach khéng phan biét déi xt véi ngudi lao dong duong tinh
v6i HIV.
* huan luyén vé an toan dé gidm nguy co c6 thé bi lay nhiém do tai nan
hoac chan thuong tai noi lam viéc.

cho phép ngusi lao dong nhiém HIV nghi ngoi dé cham séc stic khée
cia ho va ctia cac thanh vién trong gia dinh.

cung cap théng tin vé phong ngita, lay truyén va dich vu vé HIV - bao
gom tu van, xét nghiém va diéu tri HIV - cho tat c4 nguoi lao dong va
gia dinh ho.

* h6 trg quan hé tinh duc an toan hon nhu phan phat bao cao su mién phi.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Nhiing diéu ban can biét vé HIV

HIV (Vi-rat gay suy gidm mién dich 6 ngudi) 12 moét loai vi-rat gay ra can
bénh AIDS (Hdi chiing suy gidm mién dich mac phai). Hién nay van chua
c6 cach chita khéi HIV nhung nhitng ngudi nhiém HIV c6 thé kéo dai tudi
tho va séng khée manh biang cach uéng thudc khang vi-rtt (ART) (Diéu tri
khéng vi-rat HIV), duge cham séc y té kip thdi khi can thiét, 4n thuc phAm
bé duéng, ubng nuée sach, c6 nha & dang hoang va duge hé trg vé mat cdm
xtc va tinh than.

Néu ngudi bénh khéng dugc diéu tri, HIV sé pha hiiy dan hé théng mién
dich, nhitng bé phan ctia co thé gitp chéng lai nhiém tring va giap khéi
bénh. Néu ngudi lao dong nhiém HIV lam viéc qué stc, bi suy dinh duéng,
tiép xtdc v6i mot sd héa chat va bi bénh thi hé théng mién dich ctia ho ciing
bi suy yéu. Néu khong dudc diéu tri va cham séc ding cach ho thudng bi
bénh nang hon va gap cac van dé vé stic khée nhu bénh lao va viém phéi.
Khi hé théng mién dich cta ngusi d6 yéu dén mtc co thé ho khéng thé
chéng lai bénh tat hodc lam lanh bénh sé dan téi ti vong. Can bénh AIDS
c6 thé phong ngita duge néu HIV duge phat hién va diéu tri sém.

Nhitng ngudi nhiém HIV c6 thé trong van khée manh va mot ngudi khong
nhiém HIV, vAn c6 thé bi bénh véi mét sb triéu ching gibng nhu ngusi
nhiém HIV. Cach duy nhat dé biét chac chan moét ngudi c6 bi nhiém HIV hay
khéng la lam xét nghiém.

Cong viéc gitp ching toi tiép tuc séng va cé tién mua

thic dn va thu6c udng. Khi ching téi khée nho ding

thudc diéu tri HIV, ching téi sé tiép tuc lam viéc nhu
nhiing ngudi binh thuong.

Dau hiéu cta HIV

Moi ngudi c6 thé bi nhiém HIV trong nhiéu nam trudc khi ho c6 bat ky dau
hiéu méc bénh. Théng thudng cac dau hiéu ban dau xuét hién la:

e cac hach bach huyét ndi 6 ¢4, ¢ chan an
nach hoac hang * tiéu chay
£ N A s 3R IR . . ,
. sqt thuong xuyén va d6 moé hoi * xut hién dém tring (tua miéng)
dém trong miéng
* sut can e phu ni thi bi nhiém nidm am
* mét moi dao thuong xuyén

Nhitng ddu hiéu nay ciing c6 thé do cic van dé stic khée khac. Xét nghiém
HIV khi ban nhan thay nhitng diu hiéu nay lan dau tién sé gitp ban dugc
diéu tri sém hon khi van con khoe.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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HIV lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu
thé nao

HIV séng trong dich co thé - mau, tinh dich, dich am dao va sita me. Khi
bat ky cac dich nay tit co thé ngusi nhiém xam nhap vao cd thé ngudi
khac, vi-rat cé thé 1ay lan. Piéu nay cé thé xay ra khi:

ngudi nhiém HIV quan hé dung chung kim tiém hay dung
tinh duc véi ngudi khac va cu dam hoac cit vao da khac khi
khong st dung bao cao su. khong duoc lam sach dung cach.

Phu nit mang thai
nhiém HIV hoic bi
nhiém bénh trong
khi mang thai c6 thé
truyén vi-rut cho em
bé. HIV ciing c6 thé
lay truyén qua viéc

méau tif ngudi nhiém moi ngudi ciing 6 thé cho con bu.
dinh vao vét cat hoac vét bi nhiém HIV do truyén
thuong hé trén co thé mau néu mau d6 khéng
ngudi khac. dugc xét nghiém HIV.

Vi-rat HIV khong séng dugc trong mé héi, nuéc mat hoic nuée bot va
ciing khong thé séng bén ngoai co thé nhu trong khoéng khi hodc trong
nudc trong hon mot vai phut.

Ban sé khong truyén hoac bi nhiém HIV trong truéng hop:
e dung chung céc, chén, ghé, dung cy, vi tri lam viéc hoic dién thoai
* chia sé thtic an, d6 uéng
e ding chung phong tam
* cham, 6m, hoac hén
* hét hoi hoic ho (HIV khéng lay nhu cim hoac lao)
* mubi d6t (HIV khong lay nhu sét rét)

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Phu nir c6 nguy co bi lay nhiém cao hon nam gigi

Phu nit thi khé bao vé ban than khéi bi lay nhiém HIV va cac lay nhiém
qua dudng tinh duc (STI) khac so v6i nam gidi. Cac chi nha may, nhiing
ngudi chéng va ban trai luén muén ngusi phu nit cia ho phai biét nghe
16i va nam gidi thuong khong thich nghe nhiing lo ldng ctia phu ni veé stc
khée tinh duc. Khi nam giéi khéng muon stt dung bao cao su, nit gigi cAm
thay bat Iuc dé tit chdi quan hé tinh duc.

Nit gi6i sé bi anh huéng nhiéu hon nam gidi néu
bi hiép dam va tin coéng tinh duc. Néu nit gi6i bi
ép quan hé tinh duc thi b6 phan sinh duc ctia ho
thudng bi tén thuong va néu ké tAn cong bi nhiém
HIV thi ho dé dang bi lay nhiém qua vét xuéc § am
dao (xem So citu sau khi bi hiép dam tit trang 335
dén trang 336).

Nguy co méc cac bénh lay nhiém qua dudng tinh

duc tang khi quan hé tinh duc ma khong st dung Su dung bao cao sumailan
bao cao su va néu ai d6 dang méc san bénh lay  quan hé tinh duc sé gitp
nhiém qua dudng tinh duc thi kha ning lay nhiém ban va ban tinh khong bi lay
HIV con cao hon vi ching thudng gay ra vét loét m@  nhiém HIV va cac bénh lay
trén bo phan sinh duc. Xem tif trang 395 dén trang  nhiém qua dudng tinh duc

397 dé biét thong tin vé cach phong ngita va diéu tri
cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.

Xét nghiém HIV

Céch duy nhat dé biét chic chan xem liéu ban hoic ai d6 c¢6 bi nhiém HIV
hay khong la lam xét nghiém HIV. C6 2 loai xét nghiém. Xét nghiém vi-ruat
dé tim xem c6 vi-rtt trong méau cia ban hay khéng, tuy nhién cach nay
mét nhiéu thdi gian dé c6 két qua va ciing dat hon nhung dang tin cay
hon. Xét nghiém khang thé (xét nghiém nhanh) tim phan @ng ctia co thé
v6i vi-rat HIV, xét nghiém nay cho két qua sau chua day 1 gid va c6 chi phi
ré hon.

Sau khi co thé bi nhiém vi-rat, sé mat 1 dén 3 thang dé c6 thé cho két
qua rb rét nhat khi xét nghiém. Trong trudng hgp ban nghi rﬁng minh
c6 thé da bi phoi nhiém HIV nhung xét nghiém khong cho két qua bi lay
nhiém thi ban van nén lam xét nghiém lai sau 3 thang. Ban nén ludén luén
st dung bao cao su khi quan hé tinh duc. M6t khi vi-rat HIV xam nhap
vao co thé ban thi ban ciing c6 thé lay sang ngudi khac ngay ca khi ban
xét nghiém ma chua phat hién ra.

Nhiéu noi c6 dich vu xét nghiém nhanh
mién phi va néu c6 két qua duong tinh :
v6i HIV sau khi xét nghiém nhanh, phong
kham hodc nhan vién y té thudng sé tién /}
hanh xét nghiém vi-rat dé khang dinh vé

két qua do. foA “phao tin”.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

Ban nén tén trong quyén
riéng tu cia nqudi khdc vi
chinh ban cting muén dugc
ngudi khdc tén trong quyén
riéng tu' cia minh. Biing
lan truyén tin dén hodc
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Xét nghiém HIV nén:
* mién phi hoic véi chi phi thap.
* nén la viéc tu nguyén - khong ai bi budc phai lam xét nghiém HIV.

* bdo mat - két qua xét nghiém chi dugc chia sé v6i ngusi di xét nghiém
chtt khong phai véi ngudi sit dung lao dong!

Tu van la mét phan cta xét nghiém

Nhan vién tu van sé gidi thich vé cach lam xét nghiém ciing nhu tra 16i
c4c cau héi ctia ban vé xét nghiém trudc khi ban 1am xét nghiém. Sau khi
c6 két qua xét nghiém, nhan vién tu van sé gap ban trong phong riéng va
giai thich ve cac két qua xét nghiém. Trong trudng hgp ban bi nhiém HIV,
nhan vién tu van sé cho biét thong tin vé cac phong kham, cach dleu tri,
cac dich vu va nhém hé trg khac cé trong cong dong noi ban sinh séng.
Cho du khoéng thé chita khéi HIV nhung ban c6 thé kiém soat can bénh
d6 va c6 mot cude song tich cuc, khée manh.

Nhén hé trg ti cdng déng cia ban

Néu ai d6 nhiém vi-rat HIV, ho sé c¢6 cudc séng tét dep hon va chita bénh
t6t hon néu ho nhan duge sy hé trg, tinh cdm va sy cdm thong tit gia
dinh, déng nghiép va céng dong. Nhitng ngudi nhiém HIV nén dudc: dbi
x{ ti té va ton trong, khong bi phan biét déi xi, diéu tri mién phi, tao
diéu kién tét hon tai noi lam viéc va khong bi ban tan hay phao tin.

Thuéc kiém soat vi-rat HIV

Ngay khi phét hién duong tinh véi HIV, ban nén tim hiéu chuong trinh
cham séc va diéu tri HIV. Cac chuong trinh nay cé thé cung cip cho ban
céac hé trg dé gitp ban duy tri stic khoe. Cac loai thudc khang vi-rit (ART)
c6 thé gitp co thé ban tang cuong hé théng mién dich dé chéng HIV, tuy
nhién mét lugng nhé vi-rat HIV van luén 4n trong co thé ban.

Stt dung thubc ART la ban sé ding két hgp it nhét 3 loai thuée khang
vi-rat hang ngay. Tuy thudc vao ndi ban sinh song sé c6 cac loai thube
khac nhau ma ban c¢6 thé si dung. 3 loai thube nay co thé dugc két hgp
thanh mot vién nang hodc ching c6 thé duge chia thanh 3 vién nang
riéng ré nhung c6 mot diéu gibng nhau d6 1a khi da st dung ban nén st
dung hang ngay vao cung mot gid trong ngay. Khi dung ART, ngudi bénh
s€ tang can va trong khoe manh hon va chinh ban than ngudi bénh cang
cam thay vay nhung néu ho ngitng dung ART hoac uong khéng dang liéu
ho#c ubng thuéc khoéng dung gis, thi vi-rat HIV cé thé tré nén manh hon
va khién ngusi bénh mét moi tré lai.

Phu nit nhiém HIV ciing nén ding ART vi thudc nay giap ho khée
manh hon va ngan ngiia con ctia ho bi 1ay nhiém HIV.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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C6 mot loai thube khéc c6 tén la cotrimoxazole c6 thé dung hang ngay
dé gitip ngan ngita lay nhiém. Cotrimoxazole thudng 1a mot trong cac loai
thudc trong chuong trinh diéu tri HIV.

Thubc ART ngay cang c6 gia ré hon va dé mua hon, do d6 cac phong
kham y té ctia nha nudc ciing nhu cac phong y té tai nha may c6 thé cung
cap ART véi chi phi thap hoac mién phi.

HIV trong nha may

Nhitng ngudi nhiém HIV sé khé c6 thé diéu tri hiéu qua va c6 mot cudc sdng
vui vé néu ho phai chiu su ky thi trong cong déng hoac tai noi lam viéc ctia
minh. Mot khi cé su ky thi thi niém tin, thai do va hanh vi tiéu cuic ma moi
ngusi nhdm vao nhitng ngudi nhiém HIV sé x3y ra. Su ky thi bao gom dam
téu, xtc pham va ban tan vé ngudi nhiém HIV va tham chi c¢6é nhitng hanh
dong bao Iuc v6i ho. Su ky thi xuat phat tit néi sg va théng tin sai léch ve
HIV va diéu nay khién ngusi bénh che gidu tinh trang nhiém HIV ctia ho.

Néu ngusi lao dong bi nhiém HIV, ho ciing phai d6i mat vé6i sut phan biét
d6i xt tit ngudi st dung lao dong ctia minh. C6 nhitng noi, ngudi st dung
lao dong yéu cau ngusi lao dong xét nghiém HIV trudc khi tuyén dung. Mot
s6 ngudi st dung lao dong sa thai nhan vién bi nhiém HIV hoac dugc cho
la nhiém HIV. Do d6, khi ngusi lao dong bi nhiém HIV khong thé tim dugc
viéc hoac gitt dugc viéc lam, ho tham chi c¢6 it kha nang dudc cham séc hoac
duy tri stic khoe.

Trong cac nha may noi ngudi lao déng nhiém HIV du van dang lam viéc
thi ho van c6 thé phai d6i mat véi su phan biét dbi x nhu khéng duge tham
gia bao hiém y té, tang luong, thang chiic va tham chi khong dugdc st dung
nha vé sinh. D€ biét thém vé phan biét d6i xit, xem Chuong 21.

Ban da hiéu sai vé Maria

vi ngay cd khi 6 dy bi %\
nhiémHIV,c6dykhéng | [
thétruyén né cho ching [

ta tai noi lam viéc.

That khéng c6ng bdng
khi cha doanh nghiép
cho Maria nghi viéc. C6
dy khéng bi bénh va
6 dy con phdi nuéi 2
dtra con.

Lam sao ban biét diéu
dé la dung? Téi khéng
mudn bj bénh.

Sg HIV khién moi ngudi khéng quan tdm dén stic
khde ctia chinh ho va stic khoe cta nguoi khac.
Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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HIV khéng lay nhiém tai noi lam viéc

1. Chia nhém hoc vién thanh titng cip va yéu cau ho thao luan vé cach
ma ho s¢ bi lay nhiém HIV trong nha may. Dé nghi hoc vién néi ra nbi
lo ctia ho va viét chting 1én bang. Ban nén chuén bi céc y tuéng dé gitp
hoc vién thao luan néu can thiét.

2. Chon mét néi lo ctia hoc vién tit danh sach dé tién hanh déng vai (xem
cach thuc hién hoat doéng déng vai & trang 333). Vi du: néu ndi lo sg¢
1a “bat tay”, hay thuc hién mot hoat doéng dong vai trong dé mot ngudi
nhiém HIV chao ngudi quan 1y cia minh bang cach dua tay ra bat.
Ngudi d6 sé lam gi? Tai sao moi ngudi nghi rang bat tay c6 thé dan dén
lay nhiém HIV? Céac hoc vién khac cung kham pha nhiing gi thyc su
dang sau néi sg nay.

3. Nghién ctiu cac thong tin vé HIV trong cAc phan trudc, tap trung vao
cach HIV dugc truyén tif ngudi nay sang ngudi khac va cach ban khéng
thé truyén hoic nhiém HIV. Yéu cau moi ngusi néi néu ho van nghi
rang méi hanh dong trong danh sach c6 thé lay truyén HIV.

LUU Y: “Vat sic nhon” 1a vat duy nhét trong danh sach nay c6 thé
gay lay truyen HIV: chi khi ngudi lao dong bi chan thuong va bi chay
méau. Néu diéu _nay xuét hién trong cugc thao luan, ban hay néi cho
hoc vién biét vé cach HIV c6 thé lay khi tiép xtc v6i mau va cach st
dung ging tay hoac ti nhya dé ngan lay nhiém. Dé biét cach gitp d6
cho nhitng ngudi lao dong bi chan thuong dang chdy mau mét cach
an toan, xem & trang 210. Nhitng ngudi bi hiép dam hoéc bi ép budc
quan hé¢ tinh duc cting c6 thé bi nhiém HIV. Xem So cttu sau khi bi
hiép dam & trang 335 dén trang 336.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Hoat dong

HIV la mét dang khuyét tat,
khong phai la khong c6 kha nang

Ngusi lao dong nhiém HIV c6 thé tiép tuc lam viéc ma khong gay rii ro
cho nhiing lao dong khac. Cling nhu cac loai khuyét tat khéc, noi lam viéc
van c6 thé an toan véi ngudi nhiém HIV. Lam viéc qua stc, thiét bi khong an
toan, phong tdm ban, thyc phdm kém chét lugng, thiéu thong gi6 va nhitng
mobi nguy hai khac 1a van dé ddi véi tat ca ngusi lao dong, thi lai cang cé hai
hon cho ngusi lao dong nhiém HIV. Ngudi nhiém HIV c6 thé dé mac bénh
hon va c6 nhiéu kha nang ti vong do cac bénh thong thudng hon. Do dé, méot
khi diéu kién lam viéc cho ngudi lao dong nhiém HIV dugc cai thién thi ciing
sé mang lai cai thién cho tat ca moi ngudi lao dong.

1. Lap danh sach cac mdi nguy hiém trong
cong viéc ma ngudi lao dong gap phai

trong nha may.

2. Kiém tra danh sach va dé nghi ngusi
lao dong so sanh miic d6 nguy hiém ctia
ngudi lao dong binh thudng véi ngudi
lao déng nhiém HIV. Ban ciing c6 thé st
dung hoat dong nay dé néi vé mot sb
nguy hiém anh huéng dén phu nit mang
thai, ngusi khuyét tat vé thé chat hoac
tinh than va nhitng ngudi lao dong dé bi

tén thuong khac.

Chan thuong do may mde
Hoa chat va bui
Lam viée qua sic

Khong ed nude sach
Nh2 vé sinh ban
Bénh lao
An ubng 16t

Ngudi lao ddng khoe manh

Ngudi lao ddng nhiém HIV

Chén thiong do
may wmdc

B1 thuong. Chan thuong. Cut
chan tay.

Tuong 1y nhv nguti khoe manh. yhﬁug nouGi
lao d6ing khac ed the by |ay nhiem bénh. C6
Ig khdng ai wwon gilp do.

Héa chat va bui

Tac nhan kich thich. 6ay hen
va ho.

Tuong_ty nhv ngudii khoe manh. He thong
wién dich. C6 thé bi bénh nang hon

Lawm viée qua sie

Mét méi. Kiét sie. cang thang

Tuong tv. C6 thé bi bénh nang hon.

Khdng ¢d nude
sach

Ai ciing can nude.

Mét nue dé dang hon.

Nha vé sinh ban

Sy ban thiv lam cho moi ngui

Ho ¢6 thé by benh nang va cd thé chét vi vi

b bénh, tring ¢d trong nude hoac nha vé sinh.
An udng 16t Thay ddi. Mét woi. Chong | Tuong ty nhu ngudi khée wmanh. Ho e6 thé
wmat. b bénh nang hon do khdng an do thic an.

Bénh lao

Bi bénh nang. Can didu tr1.

DZ by bénh lao hon va bénh lao ¢d thé gdy
10 vong cho nguGi nhiem HIV nhanh hon.

Tai liéu hudng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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@Q én clia ngudi nhiém HIV tai nai lam viéc 9’?1‘]9.';;“‘&
7)Y Quyén clia ngudi nhi ai noi lam viéc {0ty

Dua trén cac Cong udc vé chdng phan biét déi xti (trong viéc lam va nghé nghiép)
(s6 111), Cong udc vé An sinh xa héi (tiéu chuan téi thiéu) (s6 102) va Céng udc vé
antoan lao dong, vé sinh lao ddng va méi truéng lam viéc (s6 155), Khuyén nghi vé
HIV vé AIDS vaThé gidi cdng viéc (s6 200) cL’la Té chL'rc Lao déng Qué'c té chorang

. Cong nhan HIV va AIDS la van dé can dugc quan tam tal noi lam viéc.

* Thuc hién céc bién phap dé han ché sy lay truyén va anh hudng cla HIV.

* Xda bo phan biét déi xtr doi véi ngudi lao ddng séng chung véi HIV. Khong
yéu cau xét nghiém HIV déi véi ngudi tim viéc va khong sa thai ngudi lao déng
nhiém HIV.

* Cung cap mdt moi trudng lam viéc lanh manh va an toan cho tat ca ngudi lao
dong va dap ting nhu cau ctia ngudi lao ddng nhiém HIV cang nhiéu cang tét.

* Tap trung vao phong chng HIV thdng qua tuyén truyén va gido duc.

* Cung cap dich vu cham soc stic khoe bao gém diéu tri cho nguai lao dong bi

nhiém HIV.

* Tao diéu kién ti€p can véi diéu tri, cham soc va hé trg ngudi lao ddng nhiém HIV.

Vai tro ctia Lién Hgp Quéc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac t chiic qudc té€ khac nham
thuc day quyén clia ngudi lao dong dugc giai thich trong Phu luc A.

Chuang trinh phong chéng HIV tai nha may

T6 lam viéc hodc cong doan ctia ban cé thé gido duc vé HIV tai noi lam viéc
va trong cong dong vé cach HIV lay truyén va cach phong ngita can bénh nay.
Thanh vién trong nhém ctia ban c6 thé hoc cach phan d6i nhitng suy nghi
sai léch vé HIV, phan phat bao cao su mién phi va cong Khai céc t6 chiic
cung cp céc xét nghiém va thubc diéu tri HIV. Ban c6 thé giup nhing nguci
nhiém HIV tiép can véi cac dich vu va diéu tri dé ho c6 thé séng lau, séng
khée va déng gép cho cong dong noi ho sinh sbng.

Pao tao nhirng gido duc vién dong dang

Chuong trinh Céng nghé phit hgp trong y té (the
Program for Appropriate Technology in Health -
PATH) da dao tao chung t6i tré thanh nhiing giao duc
vién dong dang vé HIV trong nha may noi ching toi
lam viéc. Chung t6i da dugc hoc vé cach phong ngita,
xét nghiém HIV va st dung bao cao su. Céng ty bo tri
mot phong phia truée nha may dé phan phoi bao cao
su, huéng dan céch st dung va phét td roi vé cac chuong trinh HIV trong
cong dong noi ching t6i sinh séng. Do6i khi chiing téi ciing chia sé théng
tin cho gia dinh ctia nhitng lao dong khac séng cting khu dan cu.
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HIV trong nha méy

Chuong trinh tai nci lam viéc

Mot sé chién dich tap trung vao viéc tuyén truyén cho ngudi st dung lao dong
thay ho dugc 1gi nhu thé nao tit viéc gitp ngusi lao dong khée manh. Nhitng
chuong trinh khac tap trung vao viéc tuyén truyén vé quyén dugdc bao vé stic
khée cho ngudi lao dong. G nhitng noi c6 nhiéu ngusi nhiém HIV, ré rang cac
chuong trinh phong chéng HIV tai noi lam viéc gitp gidm ty 1é nghi viéc va
duy tri chat lugng san xuét.

Mot chuong trinh phong chéng HIV toan dién trong cac nha may nén bao gom:

* xét nghiém HIV mién phi va bdo mat hoac cho ngudi lao dong nghi di
xét nghiém.

* bao mat vé tinh trang HIV ctia ngusi lao dong,

* c6 chinh sach cAm phan biét dé6i xit d6i véi nhitng ngudi lao dong nhiém HIV.

* dao tao vé thuc hanh an toan va stic khée gitp giam nguy co lay nhiém
khi tai nan xay ra. Néu tai nan din dén phdi nhiém véi mau, nha may
phai diéu tri PEP (diéu tri dy phong sau phoi nhiém) dé ngin ngiia HIV
(xem Phu nit can lam gi khi khéng co bac st é trang 521) .

* cho ngudi lao déng nhiém HIV c¢6 thdi gian nghi dé cham séc stic khée
hoac stic khée ctia cac thanh vién trong gia dinh.

e t6 chiic tuyén truyén mién phi vé phong chéng, lay truyén va diéu tri HIV.

* hé trg quan hé tinh duc an toan nhu cung cap bao cao su mién phi.

* dich vu cham séc stic khoe nhu tu van, xét nghiém va diéu tri HIV cho
tat cd ngudi lao dong va gia dinh cua ho.

* t6 chtic xét nghiém, diéu tri va phong chéng bénh lao vi ngusi nhiém HIV
thuong mac can bénh nay (xem Chuong 31).

Nha may nén chi tra tién thuéc khang vi-rit (ART)

Cong ty san xuat 6 t6 Volkswagen da trién khai mot chuong trinh phong
chéng lay nhiém HIV tai nha may ctia ho § Brazil vao nam 1996 dé hé trg
ngudi lao dong va cac nha quan ly bi nhiém HIV ngay cang tang. Giéng nhu
hau hét cac chuong trinh phong chéng HIV, chuong trinh nay ciing hé trg xét
nghiém HIV. V6i nhitng ngusi c6 két qua xét nghiém duong tinh, Volkswagen
hé trg ho mét goi diéu tri bao gdm viéc dude cac chuyén gia y té cham séc,
cap phat thu6éc mién phi va theo déi 1am sang khi diéu tri bang thuéc ART,
cham séc tai nha va giap tré lai lam viéc sau khi bi bénh.

Chuong trinh ctia Volkswagen ciing hé trg viéc xét nghiém, diéu tri va
hé trg gia dinh nhiing ngudi lao dong nhiém bénh. Nhé chuong trinh cham
séc va hé trg nay, gan 90% ngudi lao dong nhiém HIV van dang lam viéc va
khong c6 triéu chitng gi dac biét. Ngoai ra, chuong trinh nay cting 1a mot né
luc giao duc manh mé vi ngudi lao dong dudc mdi tham gia cac khoa dao
tao vé HIV va sau d6 dugc hé trg dé chia sé théng tin v6i dong nghiép ctia
ho. Nhiéu céng ty sg bat ddu mét chuong trinh HIV v6i cAp phat mién phi
hoac trg cap ART, nhung chuong trinh nay (v nhiéu chuong trinh khac trén
thé gi6i) da gitp doanh nghiép tiét kiém chi phi vi ho da giit nhitng lao dong
nhiém HIV c6 tay nghé duge khée manh thay vi di thué lao dong méi méi
khi phat hién c6 lao dong bi lay nhiém.
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