Phan 4

Cac hiém hoa xa héi va giai phap

Chuong Trang

19. Lam viéc vGi cuong do lao ddéng qua I6n va

qua nhanh nhung dugc huéng quait................. 286
20. Lamviéctainha ......... ..o i 303
21. Phanbiet doi XU ....vveie e 312
22, Baoluc ... 327
23, LaodONgdiCU.....ovuii i 344
24, LaodONgtréem . ....oeiri i e 357
25. Tiép can dich vu chamsocsickhée.................. 367
26. Suckhoéesinhsdnvatinhduc........................ 383
27. Cangthdngvasidckhéetamthan.................... 398
28. Anudng day du dé cé sickhéetbt................... 413
29. Tiép can vdi ngudn nudce sach va nha vé sinh an toan . 421
30. HIV (Vi-rat gay suy giam mién dich & ngudi).......... 426
31. Bénhlao (laophdi)......coovviniiiiiii i, 436
32. Métnoicdthésdngdanghoang..................... 440
33. Onhiémtcdcnhamdy ...............coooeiiinn.... 445

b Y e

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

285



286

1 9 Lam viéc v@i cuong do lao
doéng qua Ién va qua nhanh
nhung dugc hudng qua it

Toi Gi hon 100 do trong

N e Phdi di2 nga R )

1 gio. Dung thi rat moi V¢ Toi tirng tham gia
huna 46 1a c6 ” maivé dén nha. 3 ¢ 160 hoc budi t6i
nhung do ;Jfong viéc thdng nay toi con ca/c) 6p bonc uéi l:O.I
cta toi ... chua dugc géip li nhung bdy gio téi

tré nha toi. khéng co~thdl gian

Chti cac doanh nghiép/nha may san xuat hang xuat khdu muén ngudi lao
dong lam viéc nhiéu nhéat c6 thé véi chi phi thap nhat. Dé 1am diéu nay, ho
tra luong cho ngudi lao dong thap nhat c6 thé nhung ngusi lao déng phai
lam viéc cho ho lau dai, lam thém gid v6i cudng d6 nhanh nguy hiém.
Nguoi lao déng thudng cam thay c6 it lua chon nhung van phai lam dé c6
viéc 1am va kiém tién dé sinh sdng.

Tuy nhién, cong viéc 1a do con ngudi thiét ké va cé thé thay déi béi
chinh con ngudi. Ngudi lao dong, nhiing ngudi ing ho ho trong cong dong
va cac doanh nghiép va ngudi tiéu diing c6 thé yéu cau ngudi stt dung lao
dong thuc hién trach nhi¢m ctia minh nham:

* trd luong da séng, dé ngudi lao dong khong can phai lam thém gis.

* ddm bao dugc nghi giai lao va nghi an gitta ca trong ngay lam viéc.

* cAm bat buoc phai lam thém gio.

¢ tra luong cho ngudi lao dong khi nghi dm va mang thai.

¢ cho phép ngudi lao déng nghi it nhat 1 ngay trong tuan va nghi tat ca

cac ngay nghi 1€ va nghi phép theo quy dinh ctia phap luat.

* loai b6 nguy co gay tai nan thuong tich do téc do lam viéc trong day

chuyén san xuat qua nhanh va do chi tiéu san xuat qué 16n.

O nhiéu quéc gia, luat thusng bao gdm céac quy dinh vé tién luong, thoi
gio lam vi¢c va dieéu kién lam vi¢c. Tuy nhién, cac quy dinh phap luat vé
van dé nay thuong xuyén khong dudc thuc thi.
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Ching t6i khong phai ngugi may!

Ai cling can c6 thdi gian dé nghi ngoi, thu gian va tham gia cac hoat dong
ctia gia dinh va cong dong. Nhung ngudi st dung lao dong mudn ching ta
lam viéc nhu ngudi may - vén khoéng bao gio
blet mét méi, biét yéu thuong, biét c6 gia dinh,
bi ém hay c6 cudc sbéng bén ngoai nha may.
Ho muén ngusi lao dong giébng nhu ngusi may
khéng bao gid biét phan nan, dat cau héi, dua
ra thach thiic hoac thay déi hé théng nha may
khién ho ngheo di, bi 6m va mét méi.

Lam viéc v6i toc do nhanh hoac trong thoi
gian dai ddn dén cing thang va chan thuong
nhiéu hon bao gom nhiing chan thuong do st
dung qua miic co va khép (xem Chuong 7:
Ecgbndémi).

Nguai lao ddng ciing la
chame.

Cang thang

Thoi gian 1am viéc kéo dai khién ching ta
khong c6 dd thoi gian dé quan tam dén cac
nhu cau ca nhan va gia dinh. Ap Iuc cong viéc
theo chtng ta vé nha va khién ching ta cam
thdy cang thang va lo lang. Cang thang qua
mitic c¢6 thé dan dén céac van dé stic khée thé
chét va tam than.

Dac biét 1a phu nit thudng bi ciang thang sau thdi gian lam viéc kéo dai
bdi sau moét ngay lam viéc tham chi ho con rat nhieu viéc khac chd ho trong
cham s6c gia dinh (xem trang 320).

Kiét suc
Kiét stic xay ra khi co thé va tam tri ctia ban khéng con
chiu dung dudc ap luc cong viéc va ap luc gia dinh. b6
khong chi cam giac mét méi thuong thay sau mot ngay
dai lam viéc. Nhitng ngusi lam viéc dén kiét stic sé
cam thay mét méi cuc do, ké ca sau khi duge nga
hodc nghi ngoi. Ban c6 thé cAm nhan dau & co

va khép, c6 van dé vé da day, néi man da, dau
hong va dau dau. Phu nit thudng sé gap van dé
vé kinh nguyét, sdy thai hodc cac van dé khac
trong thai ky. Kiét stic ciing lam suy yéu co thé
ctia ban, gidm kha nang dé khang ctia co thé.
N6 khién ban khong thé suy nghi minh méan,
gidi quyét van dé hay cdm thay vui vé khi &
bén gia dinh va ban be. Vi vay, nghi ngoi va
thu gian giup gidm va ngan ngira kiét stc.
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Dinh duéng kém

Nhitng ngusi lam viéc trong thdi gian lao dong kéo dai hodc khéng cé dinh,
thudng c6 it thoi gian dé mua thuc pham tudi séng va nau an.

Ho ciing khong thé mua cac dd an sian. Néu nha may khong
cung cap bita an hay noi luu trit thuc
pham hoac thdi gian nghi dé an, ngusi
lao dong c6 thé bi d6i hoic dn nhiing
“thuc phdm ché bién céng nghiép”.
(D€ biét thém vé tdAm quan trong ctia
thuc phdm, xem Chuong 28: An uéng
day du dé c6 stic khoe tot).

T6i khéng dn sdng
vidé la cdch duy
nhdt téi c6 thé ngui
thém mét chut.

Tim cach mua thuc phim tuoi.

Tai khu ché xuat Las Mercedes & Nicaragua, ching t6i lam viéc 12
dén 14 gio mdi ngay chi dé kiém du tién trang trai cudc soéng. Lam viéc
muon vao buéi toi dong nghia véi viec khong thé di chg dé mua thuc
pham tudi séng. Vai nam truée, c6 moét khu chg dém dugce té chiic
hang tudn gan khu vuc
chang t6i lam viéc. Chung
toi rat thich né va gio day
khu chg nay hoat dong hang
ngay. Chg van md vai tiéng
sau gio tan ca va nhd do,
chiang t6i mua dudc thuc
pham t6t hon cho ban than
va gia dinh.

Thudc

Ngudi lao dong bi mét méi déi khi st dung hodc budc phai st dung thube
kich thich dé tiép tuc lam viéc va mat cam gidc qua mét moéi. Mot sb6 chi
doanh nghiép cho ngudi lao déng uéng thude hoac cho thubc vao nuée ubng
dé giit cho ho tinh téo sudt ca lam viéc dai. Nhiing loai thuéc nay lam cho
tim dap nhanh hon va tang huyét 4p. Céc loai thubc gitip ban tinh tao c6 thé
khién ban khong thiy déi ngay ca khi ban can an, 1am cho miéng khé va gay
kho khan cho viéc di dai tién.

C6ng ty cho chiing téi uéng thuéc va “nuéc ting luc” dé giip
ching téi tinh tdo trong ca lam dém mdéi tudn mét Idn. Ong
chd néivéi ching téi nhitng vién thudc la vitamin nhung
chung téi biét ching la nhiing logi thudc gidp ching téi tinh
tdo. Ngay cd khi téi thuc, téi khdng cé ndng luong. Va khi vé
dén nha, t6i khéng thé ngai ngay ca khi téi mét.
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Lién Hgp Quéc (UN) va TS chic Lao déng Quéc té (ILO) da dua ra cic tiéu chuén, nhung
moi quéc gia c6 quy dinh riéng vé thai gid lam viéc.

Tuyén ngdn quéc té nhan quyén caa Lién Hop Qudc chi ré moi ngudi c6 quyén dugc nghi
I& ma van hudng luang, cé thai gian nghi ngoi va gidi han vé thai gid lam viéc, trong khi Cong udc
clia T chiic Lao dong Quéc té dé cap ngudi lao ddng nén lam viéc 40 gid mot tudn, cé thai gian
nghi ngoi, nghi phép van dugc hudng luong va han ché lam viéc vao ban dém. Méi quéc gia dua
ra cac quy dinh riéng, vi vay hay kiém tra cac quy dinh clia phap ludt tai qudc gia cta ban.

Cong udc vé tuan lam viéc 40 gid cta To chirc Lao déng Quéc té (sd 47) cho phép ngudi
lao dong c6 quyén:
® Mot tuan lam viéc trung binh 40 gid.
® C6 thai gio lam viéc thudng xuyén va thai gian nghi ngoi.
® Gilf nguyén muc luong va thudng néu mot tuan lam viéc kéo dai hon gidm xudng con 40 gid.
Cong udc vé ap dung nghi hang tuan trong cac co sé cong nghiép ctia T6 chiic Lao déng
Quéc té (sb 14) cho phép ngudi lao ddng cé quyén nghi 1 ngay (it nhat 24 gid) cd sau 7 ngay.
Ngay nghi nén la ngay nghi clia tuan thong thuang.

Cong udc vé ngay nghi dugc hudng luang ciia TS chiic Lao déng Quéc té (sé 132) cho
phép ngudi lao ddng c6 quyén nghi phép hudng luang it nhat 3 tudn mdi nam khong tinh cac
ngay nghi 6m hodc ngay nghi I& qudc gia.

® Ngudi lao dong dugc tra luong dinh ky vao dau ky nghi.

® Ngudi st dung lao ddng quyét dinh khi nao ban nghi phép nhung phai thao luan trugc
V@i ban.

® Néu ban nghi viéc hodc bi sa thai ma chua nghi hét ngay nghi phép, nguai st dung lao
dong phai trd tién cho nhiing ngay nghi phép con lai cGia ban.

Cong udc vé lam viéc ban dém clia TS chifc Lao déng Quéc té (s 171) tuyén b rang mot
calam viéc tir 7 ti€ng trd 1én ma tinh tir nira dém dén 5 gid sang la thai gian kho khan déi véi
nguai lao dong.

® Ngudilao dong lam viéc vao ban dém can dugc tra luang nhiéu hon, ca lam viéc phai ngén
hon hodc dugc nhan cac lgi ich/thudng khac.

* Ngudi lao ddng dudi 18 tudi khong dugc phép lam viéc vao ban dém.

® Phu nit mang thai can dugc b6 tri cong viéc thay cho lam viéc vao ban dém trugc va sau khi
thai diém sinh con chdng han nhu lam cong viéc ban ngay, dugc hé trg an sinh xa hoi hoac
6 thai gian nghi dai hon nhung van dc hudng luong.

® Nguoi str dung lao dong c6 trach nhiém bao vé stic khde ctia ngudi lao dong lam viéc ban
dém, hé trg ho hoan thanh cac trach nhiém gia dinh va xa hoi va tao ca hoi thang tién.

® Cac phuang tién so cliu phai ¢ san cho ngudi lao dong lam viéc vao ban dém, bao gém ca
viéc sép x€p phuong tién dé nhanh chéng dua ngudi lao ddng dén phong kham hoac
bénh vién.

® Trudc va trong khi lam viéc vao ban dém, nguai lao ddng c6 quyén gap nhan viény té
ma khéng phai chi trd. Néu cong viéc ban dém khong phu hop véi ban, ban khong thé
bi sa thai.

Vai trd ctia Lién Hop Quéc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac t chiic quéc té khac nhdm thic
day quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

- /
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Luong thap khién ngudi lao dong ngheo

Néu ban nghi cang lam viéc cham chi, ban
sé kiém dugc nhiéu tién thi ngudi lao dong
trong cac khu ché xut thuoéc nhitng ngudi
giau nhét thé giéi. Thuc té ho lai séng trong
nghéo khé. Ngusi stt dung lao dong tra luong
cho ngudi lao dong thap nhat cé thé va van
dong hanh lang chinh phi nham duy tri miic
luong tbi thiéu cang thap cang tét. Dt biét la
vi pham luat nhung chti doanh nghiép
thudng tra thip hon mic luong toi
thiéu va tit chéi tra tién thuéng, tién
lam thém gié hoac trg cap an sinh
xa hoi. Do cac chinh phtt mubn cac
doanh nghiép xay dung cac nha may
tai dat nuée ctia ho nén ho han ché

thi hanh c4c quy dinh lién quan dén

tién Iuong, thoi gio lam viée, cac ché

d6 hoic diéu kién lam viéc.

Téi khéng du kha néng
déséng gan mét noi cé
nguén nudc sach, truong
hocva cosay té. Toi khé
ma chdm lo com dn do
mdic cho gia dinh!

Khi cac cong ty trd cho ngudi
lao ddong luong gan nhu khong da
sébng, c6 nghia 1a ho khéng dam bao
quyén ctia ngusi lao dong c6 mot
cudc séng dang hoang, lanh manh.

Khong tra du tién luong va tién thudng

R4t nhiéu ngusi st dung lao dong khong tra di luong ngay 6 miic luong
thap theo luat quy dinh. Mot s6 ngudi st dung lao dong khéng tra miic
luong tbi thiéu hodc tra mic luong cao hon cho thdi gian lam thém gid, hoac
cho tat ca céc gio 1am viéc hodc tat ca cac cong viéc da lam. Cac khodn tién
thudng theo quy dinh ctia luat nhu chuyén can, cac ngay nghi phép va nghi
1€ c6 thé ciing khong dugc tra. Va ngudi lao dong sé bi ky luat néu vi pham
cac quy dinh ctda doanh nghiép. D6i khi cac doanh nghi¢p 1én lich nghi
tring véi nhitng ngay 1€ dé tranh phai tra tién nghi 1€ nhung diéu nay 1a
khéng hdp phap.

Mot s6 ngudi stt dung lao dong khau trit tit luong ciia ngusi lao dong céc
khoan déng gép bao hiém y té hoic an sinh xa hoi khac nhung lai khéng
nop vao hé thong an sinh xa hoi. Diéu nay c6 nghia la ngudi lao
doéng bi gidm thu nhap ma van khong dugc huéng su cham séc
stic khée va cac . . .
ché d6 khac do T6i da nghi 1 ngay va mat gan 3 ngay tién luong vi ho
) da trir bat hap phdp tién thudng chuyén can, ding

gidva tién an trua caa toi. Téi da nghi 1 ngay va
tudn sau téi khéng con cé du tién dé dn.

chinh ho tra va
ho xtng dang
dugc huéng.
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Luong thap khién ngudi lao dong nghéo

Lam thém gid bat budc
Ngay ca khi luong khéng can ci theo san pham thi ngusi lao dong van phai
hoan thanh chi tiéu san xuét 16n trude khi ca lam viéc két thic.

Néu ngusi st dung lao dong doi hdi ngusi lao dong lam thém gid, ky luat
ngudi lao dong bang cach ép lam thém gid hodc gitt ngudi lao dong trong nha
may dén khi hoan thanh cong viéc thi day 1a hinh thiic lao dong cuéng brc.
Lao dong cuéng bric 1a vi pham luat nhan quyén quéc gia va qubc té va cac
théa thuan vé quyén ctia ngudi lao dong.

Trong nha mdy noi téi lam viéc & Kenya, néu
ban khéng hoan thanh chi tiéu céng

viéc, ban khéng dugc phép roi nha mdy.

Déi khi chiing téi phai lam viéc ca dém

chivéi thai gian nghi gidi lao rdt ngdn.

Céc cong ty da qubc gia (cac nhan hang) ky hdp dong va ép cac doanh
nghiép tang ca bang cach yéu cau lich trinh san xuét gan nhu khong thé dap
ting. Dé gidm chi phi thip hon bao gid hét, ho quan Iy mét hé théng trong d6
chti doanh nghiép duy tri mtc luong thap nhat c6 thé ma vin ddm bao 1gi
nhuan cta ho. Trudc gid thi tién luong thudng khong di dé mot ngusi tiéu
noéi gi chu cap cho ca gia dinh. Vi vay ngusi lao dong budc phai phu thudce
vao tién luong tit tién 1am thém gid va tién thudng.

, 7N
X A = . 7 \
Cam lao ddng cudng buc g{ﬁb}g

Cong udc vé lao dong cudng biic ctia To chiic Lao ddng Qudc té (s6 29) va
Cong udc vé x6a bé lao déng cudng biic (s6 105) chi ra rang viéc cac cong ty
budc ngudi lao déng lam viéc ma khong dugc tra luong va/hodc de doa bang bao
luc, ép ng hodc cac hinh thitc ép budc khac la bat hop phap.

Vai tro cla Lién Hgp Quéc, T6 chiic Lao dong Qudc té va cac t6 chic quéc té khac thic day
quyén ctia ngudi lao déng dugc giai thich trong Phu luc A.
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Khoan viéc gay ton hai dén stic khde cia nguoi
lao dong

Khoan viéc la hinh thtic ngudi st dung lao dong tra cho ngudi lao dong dua
trén dau viéc hoan thanh thay vi tra luong theo git hoac theo ngay. Nhd vay,
ngudi st dung lao dong gay ap luc dé ngudi lao dong lam viéc nhanh hon va
lau hon so v6i quy dinh cta phap luat ngay ca khi ho mét méi, bi chian
thuong hoac bi bénh.

Luong khoan thusng duge dua ra 6 mic thap dén mic ngudi lao dong
phai lam thém gio chi dé kiém du tién muu sinh. Néu ngusi lao dong c6 ¥
kién, chii doanh nghiép doa cat thsi gian lam thém hoac sa thai ho. Cha
doanh nghiép triing phat ngusi lao déng bang cach khéng cho ho ubng
nuéce, an hoic di vé sinh. C6 lic ho tham chi con khéa ctta hoac céng dé ép
ngudi lao dong tiép tuc lam viéc!

C6 thdt la ludi biéng! C6 kéu
ca vé luong nhung cé chdng
lam viéc chdm chi. Lam ra
nhiéu sdn phdm hon thi c6
sé c6 nhiéu tién hon ddy!

Minh vira dat chi
tiéu xong thi ho lai
ndng chi tiéu lén
thém nira!

Tra luong cho moét s6 ngudi lao dong it hon nhiing
nguoi khac

Chu doanh nghiép phan biét déi xit véi mot s6 ngudi lao déng la nit, ngudi
ban dia, ngudi di cu va lao dong tré em bang cach chi tra ho mic luong thap
hon so v6i nhitng ngudi khac khi cung lam mot cong viéc. Mac du lao dong
nit thudng chiém da sé6 nhung ho c6 thé khoéng dudc quan tam tién ci cho
nhiing vi tri dugc tra luong cao hon ngay ca khi ho cé thé lam tét cong viéc
d6 (Xem ti trang 313 dén trang 314).
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Luong thap khién ngudi lao dong nghéo

Lao déng hop dong va lao déng tam thoi

Mot 1y do khac ma ngudi lao dong van ngheo 1a ngudi stt dung lao dong chi
st dung lao déng trong mét thdi gian ngan. Ngudi st dung lao dong cé thé
thué ngudi lao dong khi c6 nhiéu viéc va sa thai ho khi khéong c6 viéc. Ngusi
st dung lao dong thudng ky hgp dong véi cac don vi cung cap lao dong dé
khong bi rang budc trach nhiém trudc phap luat.

Lao dong duéi hinh thic nay khéng duge hudng cac ché do theo quy dinh
cuia luat phap danh cho ngudi lao déng dai han. Do lao dong hdp déng va lao
dong tam thdi dén va di, nén cac van dé vé bénh tat va chan thuong do cong
viéc cling bi che giéu, khién viéc dau tranh cho mé6t moi truong lam viéc an
toan va tét hon la rat khé khan.

Lam viéc dé tra no

Thu lao it déng nghia véi viéc ngudi lao dong khong c6 tién tiét kiém dung
trong cac trudng hgp khan cip hodc mua nhitng thit ho can. Cac ctia hang
trong va quanh nha may thuong cho phép ngudi lao déng mua hang chiu
nhung tinh lai suat cao. Ngudi st dung lao déng, ngan hang va céac chii ng
déu cho vay ning lai. Lai suat cao dén miic khodn ng d6 sau khi ngudi lao
dong tra thi sb tién con lai chang thé di séng. Ho lai tiép tuc di vay va mang
theo minh mot khodn ng khac!

Ngudi lao dong nhap cu ciing 1a dbi tugng tré thanh con ng. Cac cong ty
xuat khiu lao dong doi héi mic phi rat cao néu ngudi lao déong muén lam
viéc & nudc ngoai. Ngay sau khi dugce xuat khau lao dong, ngudi lao dong bat
tay vao viéc trd ng. Tuy nhién, c4c cong ty xuat khau lao dong, chi lao dong
lai thudng doi hdi nhiéu tién hon, tinh 14i cao hoac thay déi cac quy tac. Mot
s6 ngudi lao déng bi roi vao hoan canh khong bao gid c¢6 thé tra hét ng nan.

N

Tinh trang nay dugc goi la “bi tu trong ng”.

Cac nhom tiét kiém gitp ngudi lao dong
thoat khéi ng nan

Kavita da lam viéc mot thoi gian dai dé trd ng cho 6ng chd, nhung
khodn ng ctia c6 dudng nhu khéng gidm. Nhiéu phu nit da 6 trong tinh
trang tuong tu. Mot hom, moét can bo ti nhém Sankalp da néi chuyén
v6i ho vé cac khodn ng va vé viéc tim c4ch tra ching. Can bo dé dé xuat 1ap
mot nhém tiét kiém. Néu 10 phu nit cung tham gia, ho c6 thé tiét kiém 1
rupee mdi tuan. Can bo d6 sé gitip ho mé mét tai khoan ngan hang. Néu ho
tiét kiém thudng xuyén, ngan hang ciing c6 thé cho ho vay véi diéu khoan
t6t hon nhiéu so véi chii ciia ho.

Nhitng ngudi phu nit da cing nhau tiét kiém 1 rupee mét tuan. Sau 3
thang, sb tién da trd ng cho 1 ngudi va ho chon Kavita. Kavita va nhém tiép
tuc tiét kiém va ctt sau vai thang ho lai du tién dé trd ng cho 1 thanh vién
bat ky. Ho duy tri tich lity nhém ké ca sau khi tra hét 10 khoan ng, nham
gitip d6 cho vay 14n nhau thay vi tim dén 6ng chii hodc ngan hang. Gid day,
ho san sang chi tra trong cac trudng hop khan cap.
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vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

293



294

Lam viéc vdi cuong do lao dong qua I6n va qua nhanh nhung dugc huéng qua it

Hoat dong Kiém tra luong ctia ban

Ban nén tim hiéu xem liéu ban da nhan dugc tat
ca cac khoan thu lao kiém dudc. Hoat dong nay sé
gitp ban:

Biét ban dudc tra lwong vi viéc gi. Tim hiéu xem
ngudi st dung lao dong dinh tra thu lao theo san
pham, theo gid hay theo ngay, va cho gi¢ 1am thém la
bao nhiéu. Tim hiéu xem ho cé phai tra tién cho cac
ngay 1€ hodc tang luong cho mébi nam lam viéc khong.

Biét nhitng gi phai khau trit. Néu mot phan tién
luong ctia ban bi khau trit cho thué, bao hiém x4 hoi, tiét kiém hodc nha 6,
hay ddm bdo rang cht st dung lao ddng trit di s6 tién chinh x4c. Héi dong
nghiép xem cac khodn khau trit thué hoac bao hiém xa hoi ctia ho cé gibng
nhu ctia ban. Dé nghi cong doan hoac luat su gitip ban lién hé véi chinh quyén
dé ddm bao chi st dung lao dong ctia ban dang tra ddang sb tién.

Ghi nhat ky. Ghi chép sb git 1am viéc ctia ban, sb sdn phdm ban lam, gia
mo6i san pham va bat ky théng tin hitu ich nao khac trong mét cubn sé tay
hoéc trén cudn lich. Gii cac ban sao phiéu luong, tién giii va bat ky thong tin
nao khac lién quan dén tién coéng cia ban.

Tinh tién luong ctia ban. Vi ban ghi chép cac san phdm ban da lam,
hodc so ngay va gio ban lam viéc, ban cé the tinh dugc so tién ban sé dudc tra.

Tao bang cham céng

Tao mot biéu mau (hoac st dung lich) dé ghi lai s gio lam viéc va thdi gian
nghi. Ban c6 thé thém cot (xem vi du bén duéi) theo y cia minh. Vi du: thém
mot cOt deé ghi lai so lugng sdn pham ban da lam hoac dé nhan tién thuéng.

Ngay Thf‘ri gi‘an Thoigian Ségiglamviéc SGgio HOAC - S6 san pham
Thu thang batdau nghi thong thuong  tangca ’ dalam
Thahai  Ngay4thing6  7:00 17:30 8 2 160
Thiba  Ngay5thing6  7:00 19:30 8 4 220
Thatu  Ngay6thing6  7:00 19:30 8 4 220
Thdndm  Ngay7thang6 7:00 17:30 8 2 170
Thd sau Ngay8thang6  7:00 17:30 8 2 170
Thibdy  Ngay9thdng6 7:00 11:00 4 60
Chanhat Ngay10thing6 — — 0 0
Téng s8 gid hudng luang 44 14 1000

Tai liéu huéng dan
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Luong thap khién ngudi lao dong nghéo

Hoat dong

Kiém tra luong cia ban i e

Cho du1 ban dugc tra theo gid hay theo sdn pham, chii st dung lao doéng ctia
ban phai tra cho ban it nhat bang miic luong téi thiéu theo quy dinh cta
phap luat cong véi so gio lam thém. Ty 1¢ tra luong dudi day chi la vi du.

Néu ban dugc tra tién theo gio:
1. Sb gio lam viéc theo quy
dinh 6 nuéc ban la bao
nhiéu? Ban da lam viéc
bao nhiéu gio?

2. Chia sb tién céng ban
nhan dugc cho sb gid lam
viéc.

3. Nhan sb gio lam thém ma
ban da lam véi ty 1& tra
cho lam thém gio.

4. Cong tién luong thudng
xuyén hang tuan cta ban
va tién lam thém gio hang
tuan ctia ban.

5. Cong thém tién thuéng
khac kiém dugc trong
tuan nay, chang han nhu
tién thuéng cho dat chi
tiéu, chuyén can hoac phu
cap bita an

6. Trit cic khoan thué va
phi nhu cham sé6c stic
khée va bao hiém xa hoi.
Vi du:

Néu ban dugc trd theo sdn pham:
1. Nhan s6 lugng san phdm ban
da lam vé6i thu lao cho méi
san pham.

2. Thém tién thuéng kiém dugc
trong tuan nay.

3. Trit cac khoan thué va phi
nhu cham séc stc khée va
bao hiém x4 hoi.

0 nude 16i, theo quy dinh 6 gidr lam vige mdt tudn
1a 44 giv. Toi da lam 58 gio.

T6i duge hia whan $110 mdt tuan.
Vi vy, $110 : 44 it = $2,50 wmdt id.

Lam théw gid duge tra bang 1% ty 18 tra
cho gid [am viée thong thutng,
viviy $2,50 x 1.5 = $375

T6i da [am thém 14 gid, vi vay,
14 x $3.75 = $52,50 tién lam thém git)
$110 (tra cho gic [am viée thdng thutng) + $52,50
(tign [am thém qid) = $162,50

$162,50 + $ 20 titn thuong chuyén can
+ Phan thuéng dat san lvgng
t$20 = $202,50

$202,50
- $20 tién thué
- $25 tidn bao hiéwm x3 hdi
= $157.50 thanh toan hang tuin.

1000 san pham x $0,15 = $150

$150 + $20 tidn thung cho dat
chi tiév san lvgng = $170

$170 - $30 tién bao hiém xa hdi
= 8140 thanh toan hang tuan.
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Nhan tién luong day du

Déi chiéu nhat ky thdi gian ctia ban va bang tinh tién luong véi s6 tién chi
lao dong thanh toan cho ban hang ky. Néu ban thay minh khéng nhan dugc
nhu ban da tinh:

* N6i chuyén véi ké toan (hoac ngudi

quan 1y ctia ban) vé su khac biét giita T
ghi chép cta ban va cda ho. Hgp f
dong hoac théa thuan bang van ban
sé giap xac dinh mtc luong va cac
khoan khau trit cia ban, con bang
chdm céng ctia ban sé la co sé dé ]
ban néi chuyén véi ngudi tra tién cho

minh. Hay rd mét doéng nghiép di

ciing dé hé trg va 1am nhan ching cho ban.

Ong chii néi éng sé
trd nhiing gi con ng
t6i vao tudn téi. Ong
dy cling tung néi
nhu vdy trudc day.
Téi nén lam gi?

* Tim kiém 15i khuyén va hé trg tit cdc cong doan, cic nhém ngudi
lao dong hodc cac té chitc khac. Thu thap cang nhiéu théng tin cang
t6t vé nha may (tén, dia chi, cht sé hitu) dé bat dau mét quy trinh phap
1y dé dang. Chd doanh nghiép ctia ban c6 thé van tuan tht quy dinh
luat phap vé thi lao, nhung néu dé khéng phai 1a nhitng gi ong ta da
hita bang van ban hoic 18i néi, ban cé thé yéu cau dugce tra luong day
d théng qua ap Iuc tit xa hoi, tap thé ngudi lao dong, hoic hé théng
phap ly.

* N6i chuyén véi nhirng ngudi lao dong khac. Néu ban khong duge tra
luong chinh x4c, rat c6 kha nang nhiing ngudi lao dong khac ciing &
trong tinh canh tuong tu. Hay ciing nhau thao luan vé céc gidi phap va
cach thtic hé trg 1an nhau.

Mic luong téi thiéu la khong dda!

T6i lam viéc trong mét nha may TV 6 Ciudad Acuna, Mexico, noi toi
kiém dugc mot khoan cao hon miic luong téi thiéu. Trong mét khéa dao
tao ctia chung toi v6i Comité Fronterizo de Obreras (CFO), c6 mot hoat
dong dé xac dinh mitc luong séng bén vitng. Chiing to6i da xem xét cac chi
phi hang tuan ctia minh, phan thanh cac nhém: “nhitng thi can dé ton tai”
(nhu thyc phdm co ban, nuée sach va cac sdn pham vé sinh), “nhitng thi
can phai tra méi thang” (tién dién, thué nha, di lai), va “nhfing thit can cho
mot cudc soéng dang hoang” (cac loai thuc pham b6 dudng va da dang, hoc
phi). Khi so sanh s6 tién can chi mébi tuldn véi sb tién kiém dudc, ching
toi nhan thay ngay ca khi ching t6i mua nhiing thi ré nhét va ciing khong
phai 12 mua nhiéu, chung t6i chi kiém dugc tuong duong khoang 25%
nhiing gi chiing t6i can! Ching t6i thuc su can 4 dén 5 1an mtc luong t6i
thiéu theo quy dinh dé c6 thé trang trai nhitng chi phi co ban nhéat hang
thang. CFO hién dang lam viéc dé tang mic luong ti thiéu nham giap
ngudi lao dong lam viéc toan thdi gian v6i mic luong téi thiéu van da dé
cham lo cho gia dinh va séng mét cudc séng lanh manh.

Ban can bao nhiéu tién dé trang trai tat ca cac chi phi?

Tai liéu huéng dan
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Mot miic luang du song la quyén cla con nguoi

M6t muc luong dl song la quyén ciia
con nguai

Mtic luong téi thiéu phai ddm bao trang trai cac nhu cau co ban - noi 6, nuée
va thitc an cho moét ngudi lao dong va gia dinh cta ho. Tuy vay, con ngudi
can nhiéu hon la chi tén tai. Ching ta cAn mot ng6i nha ti té, can da thuc
pham lanh manh va bé duéng cho gia dinh va can du tién dé tra cac héa don
hang thang cting nhu tiét kiém cho cac khoan chi 16n hon hoéc trudng hop
khén cap. Mot miic luong dt séng dua ngudi lao dong va gia dinh ho thoat
khéi déi ngheéo, bénh tat va séng mét cudc sdng lanh manh.

Tiéu chuan séng

Tuyén ngdn qudc té nhan quyén cua Lién Hgp Quéc noi rang moi ngudi
déu c6 quyén c6 dugc tiéu chudn séng vé stic khde va hanh phic bao gém thuc
pham, quan 4o, nha &, cham socy té va cac dich vu xa hoi.

Cong udc vé an dinh tién luong téi thiéu cta T6 chitc Lao dong Quéc té
(S8 131) néu réng cac chinh phl phai:

* dua ra muc luong t6i thiéu cho tat cd ngudi lao ddng, can cl vao nhu ciu clia
ngudi lao dong va gia dinh cua ho.
* thuc thi phéap luat d€ dam bao ngudi lao déng dugc tra luang dung.

Trong khi T8 chtic Lao ddng Quéc té yéu cau cac chinh pht dua ra murc lucng
t6i thi€u, mbi qudc gia tu quyét dinh muc luang do. Hay xem luat lao dong clia dat
nudc ban d& ndm ré hon.

Vai tro ctia Lién Hop Quéc, T8 chiic Lao dong Quéc té va cac té chiic quéc té khac nham
thuc ddy quyén ctia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

Chién dich tién luong 6 Chau A

Pé thu hut cac cong ty nuée ngoa1 vd6i chi phi thap, cac nha may di chuyen
tit thanh phb nay sang thanh phé khac hoic tit quéc gia nay dén quée gia
khac dé tim kiém nhitng noi c6 quy dinh 1éng 1éo va ho c6 thé tra mtc luong
thap nhét. Nhitng ngudi lao dong 6 chau A da qua chan nan véi viéc nay, va
da ciing nhau khéi dong Chién dich tién luong téi thiéu.

Ho da tinh todn mot ngusi lao dong & mébi quéc gia phai kiém dudc
bao nhiéu dé lo cho gia dinh ma khoéng lam viéc qua 48 gid moét tuan.
Mtic Iuong t6i thiéu cho tat ca cac lao dong & chau A 1a giéng nhau khién
cac cong ty 16n sé tit bo ¥ dinh di chuyén nha may dén noi cé thé dua ra
mutic luong thap nhat. Mot s6 ngusi lao dong va céng doan da st dung Miic
luong t6i thiéu dé dam phan véi chit doanh nghiép va quan 1y nha may dé
tra luong cao hon va dé gay 4p luc cho céc chi nhanh thay déi chinh sach
14 chi tap trung vao chi phi thip ctia minh ma khéng quan tam dén phic
lgi ctia ngudi lao dong.
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T6 chuic ngudi lao dong khi thai gian lam viéc kéo
dai gay khoé khan

Lam thé nao ban c6 thé t6 chiic dé chéng lai 1am viéc qua nhiéu gio khi
ban c6 qua it thoi gian? Duéi day 1a mot s6 phuong an dé t6 chiic:

* Tim thoi glan va dia diém thuan tién cho ngudi lao dong khong
anh huéng dén cong viéc gia dinh. Lén ké hoach hop cho ngay nghi ctia
ngudi lao dong. Té chiic mot vai cudc hop nhom nho thay vi ¢ gang
chon mét thoi diém va dia diém duy nhat phii hgp véi tt cd moi ngudi.
Té chiic cac cudc hop theo ca, cong viec hodc khu vuc sinh séng.

* Té chitc cic hoat dong bén ngoai cuéc hop. Néi

chuyén véi ngusi lao dong trong gio nghi. Ngbi véi cac

nhém khac nhau trong bita trua va khuyén khich cac

nha té chiic khac cling lam quen. Két néi véi ngudi lao

dong trudce hoac sau khi lam vi€c - trén xe buyt, tai cac

cudc giao luu ngoai xa hoi hodc trong cac khu phé noi

ngudi lao dong sinh séng.

Gan két phu nir. Phu nit thudng lam viéc “ca thit hai”

la cham séc gia dinh, do vay do6i khi ho khé tham gia.

Cti ngudi cham séc tré em tai cac cuéc hop cing nhu

cung cap thyc phdm va giai khat, sé khién ho dé dang

tham gia hon.

Nguoi lao dong gianh dugdc mot ngay nghi

Chung t6i la cong nhan san xuat giay Nike lam viéc cho nha may
Sinotex tai Sri Lanka. Ong chii bat chiing t6i lam viéc 7 ngay, khong c6
ngay nghi mac du luat lao dong 6 Sri Lanka cho phép chung t6i nghi
moi tuan 1 ngay.

Khi céng doan va cac thanh vién khac cia Hoi Ngudi lao dong doi
héi c6 ngay nghi hop phap cho chung t6i, 6ng chu da tu choi!

Ching t6i da thong bao véi tat ca ngudi lao
dong rang quy dinh ctia phap luat va Quy
dinh ctia Nike déu néi ré ching toi c6 quyén
dugc nghi méi tuan 1 ngay. Ching t6i da
tap hdp va sé canh bao cho 6ng chua ctaa
hang Nike biét. Kiém toan vién ctia Nike
da dén kiém tra nha may va chAm diém
khoéng cao, vi vay 6ng chi nha may khong
muén bi mat diém nita. Ong ta s¢ mat hgp
déng v6i Nike va sau 1 thang van dong, 6ng
ta da dong y cho ching t6i nghi ngay thi 7.

Mot sb ngudi lao dong rat vui khi duge nghi ngay Chd nhat, nhung
mot sb thi khong vi tién luong van con qué thap. Ching téi dong y td
chtic dau tranh dé tang luong!
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Mot miic luang du song la quyén cla con nguoi

Dau tranh cho gid lam viéc cong bang va tra luong
cao hon

Trong cac nha may noi ngusi lao dong da dau tranh va gianh dugc thoa uée
lao dong tap thé, ho thudng c6 thé dam phan dé c6 miic luong tét hon va gio
lam viéc cong bang hon. Thanh 14p cong doan hoic hdi ngudi lao dong 1a cach
t6t nhat dé c6 dugc mot hgp dong tap thé tét c6 ché dd lam thém gio va tra
luong cong bang.

Khi ching téi lam thém
gio, chiing t6i sé nhan
duoc tién lam thém gio.

Ong chd phdi théng bdo cho
chtng téi trudc 1 ngdy néu
ongta muon tdng ca.

Bdy giotdt ca

ching toi dugc “YAJ.W' e
nghi méi tudn TH OA UQC .
mét ngay! LA FONG TAP THE

S Chisiding o
8 qid. /ngav dong khéng thé ép
40 git wdt tudn chang t6i phdi lam
Tang ca: viéc nhiéu gio hon.

Luong cao hon

i chg lam théwm gio

Khong bat bue [am théwm gio
( Luong cao hon
/ ! ‘ cho cng viée ban dém

|
7 l
[ 5 P )
Khi ban dam phan thoa uéc lao dong tap thé, ban
va ngudi st dung lao déng déng y ton trong né.

Thi hanh Luat lao dong

Luat lao déng & nhiéu quoc gia dat ra gi6i han vé gio lam viéc va gio lam
thém. That khéng may, nhiéu nha may xuat khau cé thé duge mién céc luat
nay, nhét 1a trong cac khu ché xuét dac biét. Cho dit luat lao dong c6 ap dung
v6i nha may ctia ban hay khong, mot chién dich doi gio lam viéc cong béng
c6 thé gay dugc ap luc dé khién nha may tén trong quy dinh dé.

Néu luat lao déng thiéu chat ché hoac khong c6 quy dinh vé tién Iuong
hodc gid lam viéc, chién dich ctia ban c6 thé gay ap luc cho chinh pht xay
dung va thong qua luat dé bao vé ngusi lao dong va giéi han gis lam viéc.
Céc théa udc qubc té ma qubc gia ctia ban da ky két vé tiéu chuan lao dong
va nhan quyén c6 thé hitu ich cho chién dich ctia ban, ngay ca khi céc tiéu
chuan nay chuta dudc thuc hién. Xem Phu luc A: Cac quy dinh phép luat va
cudc dau tranh vi viéc lam ti té, ddm bao stic khée va cong bang,
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Cac chién dich cong déng

Ngudi lao dong trong cac nha may sé c6 dugc tiéng néi manh mé hon bang
cach tham gia v6i cac nhém cdng dong va céc t6 chiic phi chinh pha (PCP),
chang han nhu cac nhém phu nit, tén gido, méi trudsng hoac nhan quyeén.
Viéc thdo luan vé cac van dé trong cong déng do miic luong thap va ngay lam
viéc dai c6 thé tao dung nén tang hé trg cho ngusi lao déng va thu thap cac
¥y tudng dé cai thién diéu kién cudc sdng cho cong dong. St dung hoat dong
“Nhung tai sao?” & trang 22 dé gitp tim ra nhiing van dé va giai phap co
ban 1a gi. Cac nhém ngudi lao dong va cong dong da thuc hién nhiéu dy an
khac nhau.
* Phong trg giap phap ly: Do6i nga luat su va sinh vién luat tinh nguyén
gitp cung cAp tu vAn phap Iy mién phi vé nhiéu van dé, dac biét 1a vi
pham luat lao dong.

* Trong tré sau gid hoc va day kem
vGi chi phi thap: Tré em dudc dam
bdo an toan va hoc tap ngay ca khi
ban lam viéc ngoai gid hoac vao ban
dém.

* Trudng hoc mién phi ban dém hoac
cubi tuan danh cho ngusi 16n: Ho :
day nhiing gi ban muén hoc, vao bat ct liic nao khi ban ranh.

* Cham séc sitc khée va co ché
chuyén gt dua vao cong dong: [
hoat dong nay sé gitp ban dé ||f
dang va it tén kém hon khi can %,
dudgc cham séc y te.

e Ch¢ dém, vuon cong dong va
mua thuc phdm véi s6 lugng
16n: c6 thé giap ban giam chi phi
va c6 nhiéu thuc phdm bé dudng hon.

* Hoat dong van héa: c6 thé gitp ban gan két
v6i nhitng ngudi lao dong khac va tan hudéng
cudc sébng nhiéu hon.

Chién dich quéc té

Chu stt dung lao déng va cac nhan hang ban san phdm cta ho trén toan
cau, do vay nhiéu t6 chiic ngusi lao dong da kéu goi cac nhém lao dong & cac
quéc gia khac nhau ciing tham gia chién dich doi tang Iuong, doi thanh toan
day du tién luong va 1gi ich ma ho phai cung cap cho ngudi lao dong va cong
nhan céng doan ctia ngudi lao dong. (Xem trang 66 dé biét thém thong tin).
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Lam thé nao ching ta thanh cong trong viéc
chong lai tang ca

Nguoi lao dong tu cac cong xudng may héi ching
toi 1am thé nao ho c6 thé thoai mai ra vé lac 4:30
chiéu va khong phai lam viéc qua gid. Khi ho biét
ching t6i da té chiic cong doan ctia minh thanh
cong, ho nghi dén co hoi dau tranh cho diéu kién
t6t hon va muén biét ching t6i da 1am nhu thé nao.

Chia sé kinh nghiém véi nhitng nguai lao dong khac.

Chung t6i lam viéc tai nha may Choi Shin va Cimatextiles 6 Guatemala.
C4 hai noi 6 ngay canh nhau va déu thudc sé hitu ctia cing mét cong ty
Han Quéc. Nhiéu ngusi lam viéc & d6 trong diéu kién toi té. Bén canh
miic luong thap va nhitng 6ng chi keo kiét, ho con budc ching t6i phai
lam thém gid, ngay ca khi chiing t6i khong mudn. Mot s6 ngudi trong
ching t6i da hop ngoai git lam viéc nhdm thdo luan vé diéu kién lam
viéc trong nha may. Chang
toi dé cap dén tat ca moi
thd, ti cach cac 6ng cha
d6i xt v6i chung t6i tai noi
lam viéc, dén sb tién ching
téi dudce tra, cho dén miic
d6 thuong xuyén chung toi
bi budc phai lam thém gid.
Sau khi moi ngudi c6 co hoi
giai bay, chiing t6i théng
nhat rang vAn dé 16n nhat
ma ching t6i gap phdai la
bi ép budc lam thém gio va
luong thap.

T6 chiic mét nhém ngudi lao déng

Lic dau, hau hét ching t6i khong c6 y
dinh chéng lai 6ng cht vi ching t6i s¢
sé mét viéc. Nhung khi ching t6i phat
hién ra rang viéc lam thém gio la bat
hop phap & Guatemala, chung téi da
bat dau t6 chiic cac nhém ngusi lao
dong nhé 6 cac khu vuc lan can bén
ngoai nha may. Sau 1 nam, chung toi
da tap hop dugc 1.250 ngudi lao dong
tit hai nha may. TAt ca chung t6i dong
thanh lap moét cong doan doc lap.
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Gay su chid y vao van dé

Ching t6i da lam cho cong dong
biét vé nhiing gi dang xay ra trong
nha may. Cac 6ng cha da dap tra
béang cach doa giét, tAn cong, mua
chuoc va tham chi ham hiép dé de
doa cac nha lanh dao cong doan
va pha vé su théng nhéat ctia chiing
t6i. Da c6 hai lan cac giam sat vién
da dan cac dam doéng khong tham
gia cong doan de doa va tan cong
chung t6i, nhung chung téi c6 sy hd
trg va bao vé tit cong dong.

Tao dung su hé trg trong nuéc va quéc té

Coéng doan ctia ching t6i da lién hé véi nhiéu cong doan va té chic
khac & Guatemala va cac quéc gia khac. Ching toi da gl thu cho céc
nhan hang. Ho cling da gay 4p luc l1én éng cht dé cai thién diéu kién
lam viéc ctia chtng t6i. D€ git khach hang ctia minh, 6ng chti da phai
ky mot théa thuan thira nhan céng doan cua chung toi.

Ap luc thuc thi phap luat
Tuy vay, 6ng chi da quay lai quiy réi cac nha
lanh dao cong doan, de doa déng ctia cac nha
maéy va chuyén dén Trung Qubc. Nhung chiing
toi van tiép tuc lam viéc va té chiic. Sau 2 nam

dau tranh, t6 chtc dia phuong

trong va ngoai nuéc da khién
chinh pht phai thuc thi luat phap.
Chinh pht yéu cau chii nha may
phdi ky moét théa thuan thuong
lugng tap thé véi chiing toi, tra lai
viéc lam cho can b cong doan bi
sa thai va gidi quyét cac khiéu nai
cua chung toi.

Pugc va mat
Mac du chung t6i da gianh dugc mic luong cao hon va khong bi ép
budc thém gid, ching téi van bi gay khé dé béi ngudsi chti khéng dng ho
cong doan, de doa déng ciia va di rdi nha may. Nhung hon hét, ching
t6i tu hao 1a mot trong nhitng cong doan dau tién & Guatemala c6 thoa
uéc lao dong tap thé!

DE biét mo ta tiing budc vé cach té chic chién dich, hay xem Lap ké hoach chién dich xung
quanh cac van dé quan trong nhat tir trang 60 dén trang 65.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng





