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18 Thiét bi bdo vé ca nhan
(TBBVCN)

Khi ngudi lao dong khiéu nai vé nguyén vat liéu va héa chat nguy hiém, cht
nha may c6 thé néi v6i ho, “Hay deo gang tay, ching c6 thé bdo vé ban”. Thiét
bi bao vé c4 nhan (TBBVCN) 1a mét phan trong hé théng céac bién phap du
phong (tham khéo trang 9), gitip bdo vé ngudi lao dong khong bi mac bénh
hoéc bi chan thuong & noi lam viéc. Tuy nhién TBBVCN chua bao gid 1a giai
phap bao vé hang dau va chii yéu. Nguyén tac chung la: “thay d6i noi lam
viéc, khong thay ngudi lao dong” dat trach nhiém lén nguoi st dung lao dong
phai thudng xuyén cung cap cac phuong tién bao vé tét hon. Vi dy, thay héa
chat doc hai bang héa chét an toan hon; bao che may dé han ché tiéng 6n va
d6 rung; hoic cai thién hé théng théng gié. Theo thdi gian, viéc loai bd cac
méi nguy hiém ciing sé tiét kiém chi phi hon 12 mua sam thiét bi bao vé ca
nhan.

TBBVCN c6 thé lam ting su béo vé cho titng ngudi lao déng nhung khong
phai la mét gidi phap thay thé dé bao vé cho tat cd moi ngusi.

Tai liéu huéng dan
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M6t ¢ khéng thé vira cho tat cd moi ngudi

Thiét bi béo vé c4 nhan thi chi danh cho c4 nhan. D€ bao vé ban, TBBVCN
phai:

* vita v6i ban va dudgc kiém tra vé mtc do vita khit.

* c6 loai riéng cho phu ntt va nam giéi (do kich thuéc co thé khéc nhau).

¢ phai sach sé néu nhu né 1a TBBVCN dudc st dung lai, hoac méi néu la

TBBVCN sti dung mot 1an.

* & trong tinh trang tét, khong thiing, khong vét niit hay xuéc trong moi

truong hop.

¢ ddng chiing loai ngan ngita cac méi nguy hiém ma ban phai d6i mat.

e dugc thay thé thudng xuyén va bat ctt lic nao khi n6é khong con tac

dung.

* dugc st dung nhu lya chon cubi ciing khi cac gidi phap kiém soat an

toan khac khéong ap dung dugc.

TBBVCN ciing phai thodi mai dé lam viéc dugdc lau dai. Gang tay khién
cac ngén tay khé clt dong, deo khau trang bi néng, mat kinh tray xuéc hoac
bi md do hdi thé - nhitng diéu nay c6 thé lam cho céng viéc tré nén khé khan
hon, lam viéc cham hon va néu khéng chon dung loai, ¢ thé gay ra cac van
dé nhu soc nhiét va cang co tim.

biing vi nhitng khé khan trong viéc stt dung TBBVCN ma khong st dung
ching. Thay vi nghe nhitng 16i budc t6i tit chi nha may rf'ing ban khong mudn
bao vé minh, hay yéu cau ngudi st dung lao dong cung caAp nhitng TBBVCN
tot hon, diéu chinh mtc khoan, gidm téc d6 lam viéc, néu can. Tham chi
néu ban cdm thiy ban da khoée dé 1am viéc ma khéng can TBBVCN, ciing
cti nén bao vé stic khée ctia ban hon 1a d6i mét vé6i rii ro tai nan lao dong
va bénh nghé nghiép.

Cubi cung, ditng 1am tuéng rang ctt c6 TBBVCN la ban dudc bao vé. Thuc
té khong phai nhu vay. Mang TBBVCN khong c6 nghia 1a ban an toan. Cach
duy nhat dé chic chan ban dudc bao vé 1a dau tranh dé héa chat an toan
hon, diéu kién 1am viéc t6t hon va quy trinh san xuat an toan hon cho tat ca
moi ngudi tai noi lam viéc.

)
®. <2  Ongchinhamdythué mét chuyén gia vé dao tao cho chiing téi cdch sir dung
g cdc thiét bj bao vé cd nhan méi. Ong dy day chiing t6i cdch deo vao va thdo
N} ra, cdch vé sinh va bao quan. Nhung éng dy khéng hé héi chiing téi deo
vao thdy thé nao. Deo ching rdt néng va khéng thodi mdi, khién chdng
t6i rdt khé dé 6 thé lam nhanh nhu yéu cau ctia ngudi quén ly. Ngay sau dé, mét s6 ngudi khong
diing phuong tién béo vé cd nhan. Khi 6ng chd nha mdy nhin thdy moi ngudi lam viéc nhung
khéng c6 phuong tién bdo vé cd nhdn, 6ng dy ciing chdng héi vi sao ching téi khéng dung, 6ng
dy chi néi, néu bi chdn thuong thi dé la 16i cda ching téi. Khi mgt ngudi lao déng lam viéc khéng
deo kinh bao hé, cdi voi cia mdy bi héng va dung méi tir dé bdn vao mdt anh dy. Anh dy dugc
dua téi bénh vién ngay Idp tic nhung cudi cing van bj hdng mdt. Cong ty tir chdi boi thuding vi
anh dy khéng st dung thiét bj bdo vé cd nhan. Diéu dé that khéng céng bang.

Tai liéu hudng dan
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Thiét bi bao vé cd nhan

Bao vé mat

Po6i mat ban c6 thé bi hity hoai rat nhanh va vinh vién do héa chéat, bui ban,
anh sang manh hoéc vat sac nhon. Kinh an toan, kinh bao ho, mat na bao
ho c6 thé bao vé ban. Néu héa chat hoac bui ban bay vao mét, ban phai
riia bang nudc sach ngay trong vong it nhat 15 phiat. Tham khdo So cttu &
trang 182.

Néu ban lam viéc trong mét khu vyc cé nhiéu anh sang chda tia cyc tim,
tia btic xa, ban nén stt dung kinh, kinh bao h6, mat na bao vé dé loc tia
cuc tim.

Ban khong nén deo kinh 4p trong, ching sé khong bao vé dugc méat ban
trong céc truong hop: néu chang may mat ban bi héa chat ban vao; hoic néu
chd 1am viéc ¢6 nhiéu hoi héa chat; hoiac néu ban khoéng c6 kinh an toan.
Kinh 4p trong cé thé uu gitt héa chat trong méat ban 1au hon va héa chat nay
c6 thé phan ting véi vat liéu ma né tiép xtc. Hay deo kinh bao vé mat néu
ban stt dung kinh ap trong, tham chi khi lam
viéc 6 nhitng noi khong c6 héa chat. g6 chan
trén

Kinh an toan: Kinh an
toan sé bao vé mat khéi

nhitng vat ban, vang vao
mat. St dung kinh théng

mét kinh chong
ban, chéng ma

thudng giap mat nhin ré hoi nudc
hon nhung sé khong bao v¢
mét ban t6t nhu kinh an toan. -
Kinh an toan véi phan chan canh 93 chan
bao vé & hai bén 1a t6t nhét. canh
16 thoat Kinh bao hé: Hay deo kinh bédo ho
nhiét c6 16 thoat nhiét, chéng héa chat
' néu ban lam viéc véi axit, bazo,
A ._ cac hoa chéat dé chay hoac & ndi c6
Ifi?\yhdkféoogr:g phun hoa chét. Kinh bao ho béo vé
: mat tot hon kinh an toan bdéi vi né
che mat kin hon.
nhya mém .
tao d6 kin Kinh che mat. Mot tam che mat
- trong subt c6 thé bao vé miéng, mat va

mat ban khéi nhitng
chat ban ra. Loai mét na nay dé deo vao, thao ra va dé
vé sinh. Mac du che kin mi¢ng, tAm bao vé mat khoéng
thé ngan dugdc hoi héa chat di vao miéng va miii. Cho
nén néu c6 hoi héa chat, hay deo mat na phong doc
(xem tif trang 273 dén trang 277).

Hay deo kinh bao vé khéi héa chat hoac kinh an toan
bén trong kinh che mat. Ban nén duing két hop ca hai.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Bao vé mat

Khi ban st dung thiét bi bao vé mat, hay luu y:

* Kiém tra xem né c6 bi v, ntit hay tray xuéc khong.

* bam bao né deo via, thodi mai va khong bi roi ra khi lam viéc.

e Xin cap cap kinh méi néu né bi tray xuéc hoic bi ban khoéng thé nhin

ro dugc ntia.

* Kinh an toan hoac kinh bao h¢ phai

trim kinh mat ctia ban mot cach
thodi mai hoac phai dat kinh an toan
theo don kham mat.

* Khtt trung kinh an toan sau méi lan
st dung, neu dung chung.

* Néu ban lam viéc v6i cac héa chéat an mon,
vi du: axit, hay chac chan thiét bi bdo vé mat
cda ban chiu dugc nhiing héa chat nay.

Gang tay

Sau b6 nao, d6i tay la cong cu quan trong nhat déi véi ngudi lao dong lam
viéc trong nha may. Gang tay bao v¢ ching ta khéi héa chat, nhiét, cac cong

cu va may moc.

Gang tay chong héa chat

Néu ban st dung héa chét, tiép xtc véi cac thiing chita héa chat, mang vac
vat liéu chtta héa chat ban can ging tay bao vé dé ngan héa chét kich tng
hodc dét chay da ctia ban hodc thaAm nhap vao co thé ban. M6t vai loai gang
tay dugc thai bd luén sau khi st dung (giang tay ding mot 1an), mét s6 khac
dudc st dung nhiéu 1an (ging tay tai st dung).

E=N2

Hay nhin vao bao bi dé
xem loai gdng tay ban sé
dung cé phu hop véi héa
chét ban tiép xtc khong.

Gang tay khong dung
loai c6 thé tham hoa chat

va lam hai da tay ban,

khién van dé nghiém
trong hon.

C6 nhiéu loai ging tay chdng héa chat nhung khong
c6 loai nao c6 thé bao vé ban tranh dudc moi loai héa
chat. Néu ban dang tiép xtic v6i nhiéu loai héa chét,
nén su dung gang tay bao vé ban tranh dugc nhiing
hoéa chat nguy hiém nhéat hoac loai ban c6 kha nang
tiép xtic nhiéu nhat.

Deo 2 ging tay vao 1 ban tay (deo dtp) néu ban tiép
xuc nhiéu véi hydrofluoric acid/axit hydrofluoric (HF)
hoac néu ban tiép xtic véi mot loai héa chat cuc ky doc
hai. Néu hai d6i c6 mau sac khac nhau, sé dé dang
nhin thay néu cai ngoai bi rach, hay déi gang tay ngoai.
Néu ban lam viéc véi lugng axit HF 16n, st dung gang
tay chéat liéu nitrile day bén ngoai va mét d6i méng hon
bén trong. Néu ban deo gang tay dip, ban ciing c6 thé
lam viéc véi cac hat nano.

Néu ban lam viéc véi cac loai may méc, hay deo
gang tay sao cho khong bi vuéng vao cac bo phan
chuyén dong.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thiét bi bao vé cd nhan

Cac loai gang tay dung mét lan

Gang tay cao su tu nhién (gang tay latex) la loai phé théng nhat.
Chuang c6 thé bao vé ban tranh dudc cac loai héa chat nhe. Chung
ré, déo dai va dé st dung. Ching ciing chiu dugc nhiét, chéng kich
tng véi cac vat liéu nham. Néu ban di ung véi latex hay dung nitrile.

Gang tay cao su tdng hgp c6 thé chiu dudc cdn va mét vai loai axit.
Chung c6 kha nang bao vé tot, chong glycol ether cé trong cac chat
tdy rita. Chiing khé déo dai va dugc stt dung nhiéu thay cho gang tay

latex. Thai bé gang

tay da st dung
Géng tay nitrile 12 loai ging tay phé thong thuoc loai t6t. Ching bao nhu chat thai
vé ban chéng duge mét sé dung méi, axit, kiém nhung khong chju nguy hai.
dugc cac loai dung moéi nhu 1a benzen, methylene chloride. Gang tay

nitrile déo dai, dugc st dung nhiéu dé lam nhiing cong viéc doi héi su

chinh x4c. Khi bi héng, ching sé rach ra, vi vay c6 thé biét thsi diém

ching khéng thé ding dugc nita va can bé di.

Gang tay butyl c6 thé bao vé ban chéng mot sé axit manh va mot sé dung
moi (con, ketone, ester) nhung lai khong chiu duge moét s6 dung méi khac
nhu hydrocarbon thom, cac hydrocarbon nhém halogen. Ching ctung cé
kha nang chéng mét vai loai hoi khi. Ching rat déo dai ké ca vao mua lanh.

Gang tay c6 thé tai st dung

Gang tay day sé bao vé ban khi héa chat tran ra tay nhung khong hi¢u qua
trong nhiing céng viéc doi héi su chinh xac béi vi nhitng ngén tay di chuyén
khong linh hoat nhu khi dung gang tay méng.

Néu ban tiép xdc véi nhiéu loai héa chét, trong d6 c6 loai khién ban bi béng
nhanh (nhu axit) hoac c6 loai rat doc hai, hay deo gang tay day bén ngoai va
gang tay méng bén trong dé tang cudng su bao vé.

Gang tay norfoil c6 thé dugc st dung Mot vai loai ging tay
dé bao vé ngudi lao dong chong nhiéu ' ;
loai h6a chat. Nhitng gang tay nay 16ng
va to khién ban ctt déng ngén tay khé
khan khi lam nhting céng viéc doi hoi
su chinh xac.

khong dan héiva
khong ém khit cac
ngon tay clia ban.

Ban c6 thé lam cho
gang tay day viia véi
tay hon bang cach
deo gang tay nitrile ra
ngoai gang tay day.

Gang tay viton dugc st dung dé bao
vé ngudi lao déng chéng dung méi clo
héa va dung méi thom déng thoi bao
vé chéng cat vao tay.

Gang tay polyvinyl chloride (PVC) dugc st dung dé bao vé
ban tranh céc axit, kiém va dung dich cén manh. Ching khong thé bao vé
ban dbi v6i phan 16n cac loai dung moi.

Gang tay polyvinyl alcohol dugc sit dung dé bao vé ban chéng dung méi clo
héa va dung méi thom nhu methylene chloride/clorua methylene va toluene/
toluen nhung khéng 1a sy Iya chon tét dé chdng lai dung méi nuée.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Gangtay 271

Khi ban deo gang tay chéng héa chat, hay luu y:

* Quan sat va kiém tra tt ca cac gang tay dé
tim vét rach hoic 16 thing truée khi st dung
ching. M6t sb 16 qua nhé nén khé cé thé
nhin thay 16i. Dbi v6i gang tay tai st dung:
cho day khong khi vao bén trong va bit chat
miéng. Néu ban cam thdy hoic nghe thay
tiéng khi thoat ra, ttc la c6 16 thing trén do.
Hay déi ngay moét doi gang tay méi. Dung kéo
cat rach ching ra dé khong ai stt dung lai
nua.

* Néu héa chat chay ra gang hoic ban vao chiing, hay rita sach, 16t gang
ra va vit ching vao thung gang héng bé di. D6i mot déi gang tay méi.

* Stt dung d6i gang méi néu d6i dang dung ciing hodc déi mau.

* Théo gang tay truéc khi cAm dién thoai, tay ndm cita, cac vat dung
chung khéc, thiic an hoic bat ct thi gi cho vao miéng,

* Deo ging tay méng bén trong gang tay tai st dung dé bao vé tét hon.
Gang tay chat liéu cotton giat dugce c6 thé thAm mo hoi.

Cach thao gang tay:
St dung ngén tay deo gang kéo cé gang cla tay kia
va I6n mat trong ra ngoai. Sau d6 si dung gang tay
da 16n trong ra ngoai dé thao cai gang con lai. Phai
luén dam bao rang da tay ca ban khéng cham vao
mat ngoai clia ca hai gang tay.

Chiing t6i can cé gang tay!

Tay t6i d6 1én sau ngay dau tién 1am viéc v6i may i tu dong, Khi toi
héi gidm sat ctia toi vé gang tay, anh ta da tit chéi cung cap. Vi vay, toi
da mang gang tay vai cia minh. Khi nhiing lao doéng nit khac thay tay
t6i d6 bi d8, ho ciing bat dau st dung gang tay.

Nhung vi gang tay cuia toi qua to nén mét hom né bi ket trén ban i,
lam tay t6i bi ket. Dong nghiép cia t6i da tat ban i trude khi tay toi bi
ép nat. Ong chti né6i ching t6i khong thé deo gang tay vi ching khong
an toan.

Khong co gang tay, tay chung t6i lai dé 1én. Vi qua ttc gian ching
toi quyét dinh tat may va néi to véi giam sat “Vai lam cho da chung toi
bi d6. Chiing t6i sé khong lam viéc cho dén khi ching téi dugc trang
bi gang tay”. Vi dang c6 don hang 16n can phai hoan thién nén giam
sat da dong ¥ mua gang tay cho ching téi. Chiing t6i yéu cau gidm sat
mua gang tay c6 cac kich ¢6 khac nhau, c6 ¢ nhé cho lao déng nit c6
ban tay nhé hon.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng



272 Thiét bi bao vé ca nhan

Di Ung v@i gang tay cao su

Mbt s6 ngudi di ting véi gang tay latex va khong thé deo ching.
Phat ban la diu hiéu dau tién khi ban bi di ting nhung ciing c6 thé
c6 nhitng dau hiéu khac xuét hién khi ban deo ging tay latex.
Thong bao ngay tinh trang phat ban véi ngudi stt dung lao dong va
ngiing st dung gang tay. Néu trong vai ngay tinh trang phat ban
khong dudc cdi thién, nguyén

nhan c6 thé xuét phat tit van @ Phat ban c6 the
N ) L xuat hién trén

dé khac. E§ bat ky bé phan
SN y bo pha

Lan tiép theo khi deo gang \ nao cia ban va
tay, cac phan tng di tng cé h ngon tay.
thé gibng nhu vay hoac té hon.

Phan ting di tng c6 thé bao gom khé thd hodc séc. Néu ban cé bat
ky phan tng nao, hay thao gang tay ra va ngay lap ttc nging st
dung gang tay latex. Thong bao v6i chti nha mdy, ban can gang tay
nitrile thay thé. D€ bao vé ban va nhitng ngusi khac khéi di ting
latex, cach tét nhat 1a chuyén sang dung loai gang tay khong latex.

Néu ban phai st dung gang tay latex, hay:

* St dung gang tay khéng c6 boét talc bén trong.

* Riia tay bang xa phong ngay sau khi thao gang tay.

* St dung cac loai kem nudéc dudng da tay sau khi rita.
* Gih sach bui bén trong gang tay.

Nguy co phan tng di ing sé gidm di khi nhitng ngudi lao dong
khac giup gidm su phat tan boét latex.

Gang tay chong cat va chéng néng

Gang tay lam tit da, ludi kim loai hay vai bat c6 thé chéng dtt tay va chéng
néng. Ching cé thé chéng kim dam hay vat nhon dam vao da nhung ching
khong bao vé ban khoi bi cat béi nhitng cong cu c¢6 luc cat 16n. Néu ban ciing
tiép xuc v6i hoa chat, st dung gang tay chéng héa chat dudi gang tay chong
cat.

Gang tay vai boc nhua ngoai c6 thé chéng
dugc mot vai héa chat. Gang tay lam tit soi
nhém c6 khd nang cach nhié¢t va lanh, chéng
cat va mét sb axit loang.

Gang tay da bao vé chéng cat, chéng néng va
tia lra.

Gang tay luéi kim loai bao vé tay chéng bi
may cit. Ludn ludn st dung gang tay
luéi kim loai khi dung may cat.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Khau trang va mat na

Khau trang va mat na

Kh4u trang hodac mit na cé thé bao vé ban khéi bui, vi trung, khéi, suong
va cac hoéa chat trong khong khi neu né che kin ving bao vé va phu hgp véi
tinh chat nguy hiém cta cong viéc va noi lam viéc.

e : Z\
Kh&u trang méng Mét na chéng bui bao Mét na c6 bd loc chi c6 thé
chi bao vé dugc ban vé ban tranh tiép xuc véi bao vé ban tranh tiép xuc
tranh ti€p xuc véi mot s6 loai bui. Chiing véGi héa chat va bui néu s
mam bénh, khéng khong gitp ban ngéan dung bo loc tuong ting véi
gitp ban tranh bui va dugc hoi hoa chat va cac héa chat va kich thudc hat
héa chat. hat bui nho. bui phailoc.

Néu ban mac bénh hen suyén hoac cac van dé ho hap khac, ban c6 thé bi
khé thé khi st dung khau trang hoac mat na. Néu cong viéc bat budc phai st
dung khau trang hoac mat na, hay de nghi dé dugc déi cong viéc khéc. Néu
chit nha may khéng déng ¥, ban nén néi chuyén véi cac dong nghiép vé van
dé ho hap ctia ban va néi cho ho biét ho nén lam gi trong trusng hgp bi khé
thé. Nha may nén c6 bac sy dé kiém tra tat ca ngudi lao dong st dung mat na
xem ho c6 6n khong néu diing mat na.

Mbt s6 loai bui nguy hiém hon cac loai khac. Bui bong c6 thé gay bénh bui
phdi béng (tham khdo trang 106), silica trong qua trinh phun cét (xem tit
trang 110 dén trang 112) c6 thé gay ra bénh bui phéi silic va ung thu phéi,
amiang c6 thé gay ra cac bénh nghiém trong vé phéi va ung thu. Hay st dung
mat na véi b loc HEPA (HEPA la b6 loc bui hiéu qua cao), nhan hiéu N-100,
néu ban lam viéc § nhitng noi c6 nhiéu bui nhé. Bo loc nay cé thé loc duge
100% bui va 12 b6 loc bui min (bui c6 kich thuéc nhd) tét nhat. Bui cang nhé
thi cang nguy hiém va khé nhin théy.

Néu trong khéng khi c6 nhiéu bui va héa chat, hay deo
khau trang hoac mat na; ngoai ra nén mac quan ao bao ho,
deo gang tay, kinh an toan dé bao v¢ da va mat ctia ban.

Kh&u trang vai x6 va khau trang vai gidy

Khau trang vai x6 va vai gidy thuong chéng bui kém va
khéng gitip ban tranh tiép xtic v6i héa chat do ching
khoéng thé che kin miéng nén bui van c6 thé vao bén trong,
Hoi héa chat di qua gidy va vai. Chi mat na c6 bo loc m6i  Nhé deo khiu
c6 thé bao vé dudng hoé hip ctia ban (tham khdo trang trang che kin ca
275). mdi va miéng.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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274 Thiét bi bdo vé cd nhan

Tu may khau trang tranh bui

...hay lam mot
céi khdu trang
che kin cad mai va
miéng.

Thay vi dung
khan che mat
ma bui van ¢é
thé vao miéng
tu phia dudi...

1. Cat hai manh vai cotton rong khoang 10-12 cm va da dai dé c6 thé
budc xung quanh dau cda ban. May cac mép lai hoac it nhat 1a khau
hai dau.

2. Dat phan trung tam 1én mii ctia ban. Budc hai dau day phia sau dau.

3. Sau dé6, dat phan trung tAm ctia manh khéac 1én miéng va budc phia
sau dau. Hay ddm bdo mép vai dudi che muai sé nam dudi mép trén
cia manh vai che mi¢ng,.

Ban c6 thé lam khau trang st dung lau dai bang cach may cac miéng vai

lai v6i nhau. Hodc lam nhiéu cai, giat khau trang riéng, khéng giat chung
v6i cac quan 4o khac.

Khau trang chéng bui

Khau trang gidy hay con goi la khau trang chéng bui c6 thé ngan bui va
vi khudn nhung khéng bao vé ban khéi tiép xtc v6i hoi héa chat hoic bui
cuc nho.

Céc loai khau trang chéng bui khac nhau duge phan
loai bang s6 va chit cai. S6 cang 16n, cang loc duge
nhiéu bui. Khau trang binh thudng nhin kha giéng
nhau vi vay can tim ding sb ctia ching dé biét loai nao
tét hon. Khau trang thudng bat bui nhanh va dung
khéng qua mot ngay.

S6 95 biéu thi khau
trang loc dugc 95%
cac hat bui.

Kiém tra khau trang va hop
dung dé chéc chédn mua ding
loai khau trang can dung cho

cong viéc cua ban.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Khau trang va mat na

Mat na c6 bé loc

Cang dudc goi la mat na cao su hay mat na cé

b6 loc. Mat na c¢6 bo loc chéng dudc mot vai loai
héa chat va bui trong khong khi.

Mat na bao vé ban khi:

* ching vira khit v6i ban.
* ¢6 bo loc phit hgp v6i héa chat ma ban va  Mat na c6 hai bd loc

nhiing ngudi khac st dung & ndi lam viéc. hai bén hoac mét bd
* b6 loc c6 thé thay thé khi cin thiét. loc § gitia; n6 c6 the

Q che kin mat hoac chi
Mat na c6 bo loc c6 thé che ca mui, miéng mii va miéng.

hodac toan b khuén mat. Neu chung qua rong

hodc quéa nhé, chiing sé khong thé che kin da

mat ban, ban sé hit cd khong khi chua dudc loc, cé hai cho stic khée.

Bo loc c6 thé ngan héa chat va cac chat khac di vao phéi. Sau mot thoi
gian nhat dinh (xem trén bia hop hoac huéng dan st dung), bo loc sé khong
thé stt dung dugc nita. Nha may nén c6 mot hé théng lam vé sinh va thay b6
loc thudng xuyén, truée khi ching mét tac dung. Thay bé loc ciing gitp viéc
ho6 hap dé dang hon. Poc bia hop dé biét thdi gian sit dung ctia bo loc va chac
chan ddng 1a loai ma ban can.

Méi nuéc c6 mot quy dinh riéng vé cach stt dung mat na hodc khau trang.
Hay nhin vao nhan hiéu va Phiéu dit liéu an toan (SDS) ctia mot loai héa chat
va tim kiém sy hé trg tit co quan y té, cong doan va cac t6 chiic khac dé c6
thém théng tin. Ban ciing c6 thé tim théng tin tit Phu luc B: C4c héa chat va
nguyén vat liéu phé bién.

Mat na cé nguon cap khong khi riéng

Loai mat na nay cé binh cap khéng khi riéng nén ngusi st dung khong
can hit khong khi bén ngoai. Mat na deo 1éng hon nhung che kin toan bo
dau. Mat na v6i ngudn cap khong khi riéng duge
st dung khi khéng c6 cach nao khac dé lam gidm
tiép xtc, vi du trong trudng hgp tai nan hoac dé,
tran héa chat. Ching ciing duge st dung cho nhan
vién bao duéng khi mé va chui vao bén trong thiét
bi hoic khi trong khéng khi néng d6 6 nhiém qua
cao, c6 thé gay hai cho stic khde ctia ban. Mit na
kiéu nay c6 thé nang va khién lam viéc vat va hon.

Mat na dudng khi
¢6 binh cung cap 6xy can dugc vé sinh can than
sau mdi lan sir dung

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Kiém tra xem mat na c6 vuia
va st dung dugc khong

Cach thuc

Quan sat. Xoay va sd vao tat ca cac bo phan ctia mat na dé chac chan ching
van nguyén ven, khéng c6 10, vet xuéc hay héng héc nao.

Peo thit. PAm bao né vita. Quay thit dau sang hai bén va ngang lén, cuai
xubng. Kiém tra xem né c6 vuéng vao vai hay nguc khéng. N6i chuyén trong
30 giay dé thit xem mdi va ham c6 cham vao mat na khoéng. Mat na c6 thé
khong vita vi viéng ria mép, rau, téc mai hodc khong che kin hét mii va
miéng. Néu ban deo kinh an toan ho#c kinh mat, chung phai vita khi ban
deo mat na.

Hit th& binh thuéng trudc réi sau dé hit thd sau. Ban cé ngii thay mii
hoéa chat khi dang lam viéc khong? Néu c6, vay 1a mat na c6é van dé roéi. Tuy
nhién, mot vai héa chat khong mui hodc ban khéng ngti thdy ching. Hay
kiém tra mat na v6i cac héa chat ma ban c6 thé ngiti thay mui.

Kiém tra d6 kin. Kiém tra mat na méi khi st dung. Tham chi néu mit na
dung t6t 1an nay, chua hén da tét vao lan sau. Hay danh thoi gian dé kiém
tra trude khi st dung.

C6 hai cach dé kiém tra do kin:

Céach thit nhat 1a tao 4p Iuc “am” bang cach hit khong khi vao bén trong
mat na. Néu khong c6 khong khi tit ngoai di vao, diéu dé c6 nghia 1a d6 kin
ctia mat na tét. Dé kiém tra, hay deo mat na vao.
Dat long ban tay hoac tim cach che kin 1én dau
nap hop loc, noi khong khi di vao. Hit that sau va
gili trong vai giay. Mat na phai dugc gilt chat trén
mit ban va chi ha xuéng mét it. Néu né gitt nguyén
nhu thé trong suét thdi gian ban thit, nghia 1a mat
na Kkin.

Cach tha hai la tao
ap luc “duong” khi cho
khong khi day vao trong
miat na. Néu khong co
khong khi thoat ra tic 1a d6 kin ctia mat na tét. Bit
kin céc van thd ra va thd manh ti trong mat na ra.
Néu khong khi khong thoat dugc ra ngoai, tic la do
kin ctia mat na tét. St dung phuong phap kiém tra
ap luc “duong” khi cac van thé ra dd nhé, dé vita mot
ngoén tay hoac long ban tay bit kin.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Kiém tra xem mét na c6 vira
va st dung dugc khong

Cach thuc

Vé sinh. Sau khi st dung, bé bo loc va cac phan khac ra, vé sinh vé mét na
bang xa phong nhe va nuéc. Bat ky héa chét du thita nao con sét ciing c6
thé gay kich ting da vé sau. Hong kho trong khéng khi. Néu ban khong cé
xa phong, c6 thé dung méanh vai va mot chiat IPA dé lau. Tuy nhién néu lau
béng IPA nhiéu 1an né c6 thé ph4 hity cao su cho nén khéng dugc lam dung
IPA thudng xuyeén.

Bao quan. B4 mit na vao trong mot cai tdi va cat 6 mét noi khong bi ai dAm
1én, lam v6 hoac bam bui.

Thay bé loc thuéng xuyén. Bo loc c6 thé diing trong vai phit hoac vai ngay
tity thudc vao nong do héa chat trong khong khi noi ban lam viéc. Nhan vién
bao dudng va nhitng ngusi tiép xdc v6i lugng 16n héa chat can thay bo loc
thudng xuyén hon so v6i nhitng ngudi lao dong lam coéng viéc khac. Thay
day dai, van hay bat ctt bo phan nao néu né khong con tét.

Luu y t&i siic khée. Luu ¥ t6i bat ky su thay déi nao vé stic khée ctia ban ma
c6 thé do mat na gay ra.

* Ban thiy khé thé hodc khé thé
hon khi deo mat na.

* Ban ngti thady mui héa chéat trong
khi st dung mat na.

* Ban thay c6 bui va héa chat bén
trong mat na.

* Ban cam thay tac dong ctia hoéa
chét khi deo mat na.

* Ban cadm thay mét trong hoic sau
gio lam viéc v6i cac dau hiéu giong
nhu khi tiép xtc v6i héa chat noi
ban lam viéc.

Hay bao cho ngudi st dung lao dong
ngay khi mat na ctia ban khong lam
viéc hi¢u qua hoac néu ban cé dau hi¢u
tiép xtc véi héa chat.

Peo TBBVCN c6 thé ngan
héa chat vao co thé ban.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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2? n °
Bao vé tai
Tiéng 6n qua 16n hoac lién tuc c6 thé gay hai cho thinh gidc ctia ban vinh
vién. N6 c6 thé ngian ban nghe ngudi khac néi chuyén, tang huyét ap va gay
cang thang. C4ch tét nhat dé bao vé ngudi lao dong 1a gidm bét mic tiéng
on. (Tham khéao Chuong 13: Tiéng 6n).

Chup tai chéng 6n

Chup tai bao vé tét néu ching
ém va phai dudc deo qua dau
va ap kin tai. Chup tai la cach
tot nhat dé gidm tiéng on 16n
va am thanh véi tan sé thap.

[t nhdt téi ciing
khong phai nghe
éng ta rdy la nira.

Téi bao
“Lam nhanh lén”!

Vé sinh chup tai thudng
xuyén va thay thé ching néu
ching khong con khit va khéng ngan dudc
tiéng 6n. Chup tai khong thé ap sat vao tai
néu ban deo kinh, cé téc hoac téc mai dai
hoac néu chup tai di chuyén khi ban ¥
noéi chuyén hodac nhai. Trong trudng ol A

&?‘

hop trén, ban nén dung nut tai.

N —
R

Nut tai chéng 6n

Nat tai duge lam tu
béng nhing trong sap, cao su hay bot xép. Nt tai c6 thé
bao vé tai néu ban stt dung dung kich ¢ va né cheén kin 16
tai. Nén chon kich ¢6 nhé hon moét chat dé khi nhét vao tai
thoai mai sau d6 né nd ra va bit kin 16 tai. Nut tai xbp khong
dat nén ngudi ta san xuat né ra dé chi diing mét lan.

Néu ban st dung lai nit tai, hdy ddm bao ching tré vé
hinh dang ban dau sau khi ban bép ching, Néu khi cho vao tai ma ching
khong nd ra va bit kin 16 tai, ching sé khong c6 tac dung bao vé. Nut tai dac
c6 thé ding lai. Vé sinh ching sau méi 1an st dung bang xa phong va nudc
hoc con. Hong kho ching hoan toan truée khi st dung lai.

Nt tai bang bong hoic vai don thuan khong c6 tac dung chéng tiéng 6n
t6t. Néu ban khong c6 nit tai cao su hodc bot x6p, ban cé thé khién nut tai
béng tét hon bang cach nhiing chiing trong sap dau khoang. Nt tai tu lam
chi st dung trong ngay béi vi st dung lai c6 thé khién tai bi nhiém trung.

D6i mot vai loai tiéng on, ban c6 thé st dung ca nut tai va chup tai.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Nhét nat tai ch6ng 6n vao tai

Béo vé tai

Dé ngan tiéng on va bao vé tai, can nhét nit tai chdng én vao ding 16 tai. Sau
day la cac buéc nhét nat tai chong on:

1.

Rwra sach tay va vé sinh nat tai
chéng 6n truée khi stt dung dé tranh
nhiém trung.

Vé niit tai giira hai ngén tay dé tao

cho nit tai thanh hinh tru dai va
manh.

M@ 16 tai. Mudn dat nit tai chdéng on vao tai trai,
gitt nit tai chéng 6n bang tay phai. Canh tay phai
dua vong qua dau réi nam lay tai trai, khé kéo
1én va ép lai phia sau. Lam nhu vay sé lam cho 16
tai mé rong hon, dé nhét nat tai vao.

Nhét va giir nai tai chéng 6n. Nhét dau nhé cta

nit tai da vé vao 16 tai, an tit tit bang dau ngén

tay vao sau bén trong dén khi nao thy vita thi

ditng lai. Budc nay c6 thé sé mat 30 gidy va ban cam nhan dugc nat
tai dang dugc né ra va bit kin 16 tai, tiéng 6n bén ngoai nghe giam di.

Kiém tra d6 vira caa nut tai.

Up hai 1ong ban tay 1én hai tai

va thit nghe tiéng én vong vao

tai. Sau d6 tha tay ra va xem

am lugng tiéng on c6 giébng nhu
trude hay khong. Néu thy tiéng
on nhu nhau ttc nut tai da vira.
Con néu tiéng 6n 16n hon khi ban
bo tay ra thi nut tai chua viua véi
tai ban. Ldc nay ban can kéo ching ra khéi tai va nhét lai. Néu van
khoéng viia, vay co thé nut tai d6 sai ¢6 vdi tai cia ban hodc nut da bi
cii, can chon cai phit hop.

Tai liéu hudng dan
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Quan ao va giay

Ao triim ho#c 40 bao ho bang nhya tritm bén ngoai quan 4o c6 thé bao vé
dudc da va quan 4o khéi bui ban va héa chat. Cac trang phuc chéng héa chat
nhu tap dé, 4o khodc rat can thiét khi ban phai lam viéc v6i cac héa chat doc
hai va nguy hiém, dic biét 1a axit. Nhitng h6éa chét nay c6 thé 1am ban bi tén
thuong nhanh chéng va dé lai hau qua mai mai.

Ao trum, tap dé va bé quan o bao hé lao déng

B6 4o lién quan sé gitp bao vé duge da ban khéi chét 16ng vang ban va bui.
Tuy nhién mot s6 do6 bao hd nhu tap dé cao su, quan 4o dai hoac cac loai
TBBVCN khac c6 thé lam ban néng, dac biét khi méi trudng lam viéc ctaa
ban da la néng. Hay uéng nhiéu nudc, chii dong nghi ngoi va dé y dén cac
d4u hiéu khi bi ciang thdng do nhiét (xem trang 240). Hay lam cho nha may
ctia ban dudc thoang mat dé giam cang thang do nhiét.

tdm che mat va

kinh an toan tap dé
- quan daiva
géng tay do dai tay
choéng
hoa chat

Doy
/ C /‘ \& . =
(R p
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Quan do va giay

Ao khoac va tap dé vai béng sé khong c6 tac dung dbi v6i nhiéu loai héa
chat nhung c6 thé ngan bét bui va héa chat nhe vang ban. Khéng chi vay,
ching con c6 thé bao vé ban khéi nhitng d6 vat sic nhon hodc nham. Luu y:
nhiing bo do nay nén dudc giat tai nha may hoac néu mang vé nha, ban phai
giat riéng, khong giat chung véi nhitng quan 4o khac.

Nhiéu bo dd dugc lam tit chat liéu moéng, nhin nhu giéy. Loai nay lam ra
dé stt dung mot 1an. Cac bo 4o lién quan dung trong cac phong sach, con
goi 1a “b6 quan 4o lam dang”, chi bao vé sdn phadm chi khéng bao vé ngusi
lao dong (xem trang 73). Chuing thuc su khong c6 tac dung chéng héa chat.

Trang phuc chéng héa chat dugc 1am tit cao su, cao su téng hgp hoic nhua.
Ching c6 thé giap ban dugc an toan tranh khéi nudc héa chat viang ban 1én
ngusi trong moéi trudng héa chat ma ban lam viée. Néu ban 1am viéc véi cac
hoéa chat &n mon thi bat buéc phai méc quan 4o chéng héa chat.

Giay va Ging sé bao vé t6t ban chan ctia ban hon 14 dép quai hau. Néu ban di
dép quai hau, phai cai quai dé dép khong tut ra. Tét hon hét 1a ban nén st
dung nhitng d6i giay c6 dé chéng tron.

Chung téilam ra
ung bdo hé nhung
éng chd lai khéng
cdp cho ding!

| ! | |
) é’f_
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Giay bao thudng dugc lam tit ni 16ng hoac chét liéu
giébng nhu gidy. Chiing sé ngin can viéc mang bui dat
tit ngoai vao khu vuc lam viéc nhung hiéu qua bao
vé ngudi khong cao. Néu sau gio lam viéc, ban vit
bé giay bao, n6 sé khong mang bui hay héa chat doc
hai vé nha.

Hau hét cac déi giay bao dilng mét 1an kha tron.
Hay yéu cau ngudi quén li cia ban cung cap nhitng déi giay bao cé dé chong
tron trugt.

Nhitng déi giay ddm béo an toan dugc lam tit da hodc chét liu day sé
khong bi chdy. Hay di giay an toan néu ban phai lam viéc trong khu vuc
nhiéu d6 vat c6 kha nang rdi vao chan ban. Ngoai ra, nhitng doi giay chéng
héa chat cuang rat can thiét va chung ciing phai chéng tron va cé miéng kim
loai hodc chét liéu cting & mii giay dé bao vé cac ngén chan khong bi thuong
bdi nhitng do vat c6 thé rai tit trén cao xubéng, Néu ban lam
viéc trong khu vyc c6 tinh dién, di giay dan dién sé

khong gay ra tia Itta dién khi di lai. Tuy nhién,

néu ban tiép xtc v6i nhitng noi dan

dién nguy hiém (xem Chuong 10) thi
ban khéng nén mang giay dan dién.

Nhin chung, mét déi iing nhua la
Iya chon tot nhét trong khu vic c6
Nén st dung giay c6 day budc hay hoéa chat.
khoa kéo thay vi giay khong day.

Khi ban mang giay va ting an toan, luu y:

* Hay chic chan rang dé6i giay hoac doi
ung d6 viua v6i chan ban. Cac ngén
chan cta ban nén dudc thoai mai. Néu
ban bi kich chan thi nén déi déi giay
viuia ¢6 hon.

 Hay dé y dén vét xudc, vét rach hoic 16
thing trén giay.

* Kiém tra dé giay hang ngay dé xem c6
manh kim loai hay bat ki vat gi mac
vao giay hay khong.

* Mic quan dai trum ra ngoai ting dé
khéng bi bam bui va héa chat vao
trong giay.

* Dé giay an toan tai noi 1am viéc hoac di
giay bao dé bui va cac héa chat khéng  Néu di giay nhua, hay rira chan
bam vao khi mang vé nha. va giat tat hang ngay dé ngan

ngira nhiém ndm. Néu chan ban

bi ngtta, hay dé chan tiép xuc véi

khéng khi thuong xuyén nhat cé
thé va sir dung bot hat am.
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Quan do va giay

Quyén dugc trang bi

phuong tién bao vé ca nhan

Cong udc vé an toan lao dong, vé sinh lao déng va méi trudng lao ddng (s6
155) ctia ILO quy dinh ngudi st dung lao déng phai:

* B4o vé ngudi lao dong tranh nhiing nguy hiém tai noi lam viéc bng cach
thiét k& mot moi trudng lam viéc tét han théng qua viéc kiém tra dinh ki, lua
chon hé théng va nguyén vt liéu an toan, chay va duy tri quat thong gié dé
gidm cac tac hai cho nguai lao dong.

* Giam thiéu cac cac méi nguy hiém trong lao déng.

* Cung cdp quan ao bao h va cac thiét bi an toan cling vdi tat ca cac hé théng
bao vé NLD tai ché lam viéc.

* Trang bi TBBVCN va huan luyén cach s dung ding cach.

* Trang bi cac phuong tién so ctiu cho tai nan lao dong va cac truéng hgp
khan cap.

Cong udc vé bao vé ngudi lao ddng phong chéng cac rai ro nghé nghiép do
6 nhiém khéng khi, én va rung & noi lam viéc (s 148) ctia ILO quy dinh rang
néu khong thé gidm thiéu 6 nhiém khong khi thi ngusi st dung lao dong can phai:

* Trang bi va bdo quan cac phuong tién bao vé ca nhan va dadm bao céc trang
thiét bi d6 phai vira v6i ngudi lao dong.

Cong uGc vé an toan trong viéc sit dung héa chat khi lam viéc (sé 170) cia
ILO da chira rang cht st dung lao dong cé trach nhiém bao vé ngudi lao dong
tranh khoi cac hda chat bang cach st dung cac hoa chét an toan hon va tao ra
nhing thay d6i nhat dinh cho nai lam viéc.

Néu can thiét bi bao vé ca nhan, chl st dung lao dong phai cé trach nhiém trang
bi mién phi cho ngudi lao dong va tao diéu kién dé ngudi lao dong dugc sir dung
va duy tri TBBVCN hodc thay thé khi can thiét.

Vai tro clia Lién Hgp Quéc, ILO va cac t6 chiic qudc té khac nham thuc ddy quyén
nguoi lao dong dugc mo ta trong Phu luc A.
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