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Nhiét do: néng va lanh QS

Néu nhiét d6 trong nha may cao hoac thap, né c6 thé khién cong viéc cta
ban tré nén khong thoai mai. Nhung néu qua néng hoac qua lanh, né cé thé
gay ra cac van dé stic khée nghiém trong. Thudng thi rat nhiéu nha mdy trén
thé giéi c6 nhiét d6 qua néng.

Nguai st dung lao dong phai chiu trach nhiém:

* giam sat nhi¢t d6 ctia nha may.

* ddm bao khéng khi trong nha may khéng qua néng. Déi véi lao dong
can thé luc, rat khong thoai mai khi lam viéc & nhiét d6 cao hon 27°C.
Hay d6i chiéu v6i quy dinh phap luat ctia nuéc ban xem nhiét do tbi da
va t6i thiéu cho phép trong méi trudng lam viéc 1a bao nhiéu.

* 1ap dat, giam sat va cai thién hé théng thong gié (tham khao Chuong
17: Thong gio).

Ngudi st dung lao dong ciing can cung cap cho ngusi lao dong di nuée

sach, an toan dé udng va cho thoi gian nghi gidi lao dé di vé sinh (tham khao
Chuong 29: Tiép can véi nguén nudc sach va nha vé sinh an toan).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Nguy co tu nhiét

Khi ban qua néng, co thé sé ra mo hoi dé lam mat. Va khi mé héi toat ra, co
thé sé mat nuéc. D€ dam bao stic khde, ban can phai uéng di nuéc dé bit
cho phan nuéc da mat di. Néu ban khong udng di nuée hoic néu ban khong
nghi ngoi thudng xuyén khi co thé bi néng, ban sé rat nhanh bi mét méi.

DAu hiéu dau tién khi co thé qua néng la ra nhiéu mé héi va tim dap
nhanh. Néu thiy dau dau, mét méi, chudt rit, chéng mit, choang vang hoac
budn nén, ban cé nguy co bi cAm nhiét. Ngay khi nhan thay c6 dau hiéu
canh bao, ban can phai tim cach ha nhiét néu khong ban sé bi dot quy.

Néu ban tiép tuc lam viéc khi
c6 nhiing dau hiéu nay, ban c6 thé
bi dét quy nhiét. M6t trong nhiing
triéu ching cta dot quy nhiét la

Néu bén trong nha
mdy rdt dm, c6 thé

A ’ X pAs as 2 ban khong nhan
khéng toat dugc moé héi du co thé . N
At 06 Pot hiét x3 Kkhi thay ban dang ra mé
rat néng. Bét quy nhiét xay ra khi héi hodic cothé ban

co thé qua néng va khién nao qua
néng. Piéu nay c6 thé gay ra nhiing
tén thuong subt doi véi ndo va cac
co quan khac, tham chi cé thé gay
ti vong.

néng nhu'thé nao.

Nhitng van dé stic khée khéc do
cd thé qua néng gay ra:

* da phat ban, mun nhot hodc nhiém trung 16 chan long

* cac van dé vé tim mach

* nhiém trung &m dao, dic biét 1a déi véi nhitng ngudi phu nit ngéi nhiéu

va quan 4o u6t ddm mo hoi

* bién chiing khi mang thai va say thai

e it tinh trung & nam gidi, gay khé khan cho viéc thu thai

Co thé qua néng dac biét nguy hiém cho nhitng ngudi c6 van dé vé tim
mach, huyét 4p cao, tiéu dudng va véi nhitng ngusi dung thudc an than,
thuoc chong nén.

Néu mét ngudi bat dau mét cong viec mdéi tai mot nha may cé tiép xic véi
nhiét do cao, n6 sé anh huéng nhieu hon so véi nhitng ngudi khac da lam &
d6. Hay quan sat can trong cac dong nghiép cé nhitng dau hiéu cadm nhiét,
dac bié¢t trong nhiing tuan dau tién.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Nguy co tif nhiét

Cung nhau lam mat

To6i lam vi¢c tai nha may giay 6 Reynosa, Mexico. Sau gio lam, toi
ciing mét nhém chi em gap nhau va tro chuyén vé nhitng van dé tai
noi lam viéc. Vai thang trudc, diéu hoa bi héng,
quan déc bao stia chita rat tén kém. Chang toi
da néi ching t6i mét méi nhu thé nao khi lam
viéc trong diéu kién néng nhu vay. Quan déc
khong nghe khi ching t6i dé nghi éng y sta
diéu hoa nén ching téi tim cach khac dé thuyét
phuc 6ng 4y. Mot hom ching t6i t6i nha may
nhung chua lam viéc voi ma ngéi quat mat cho
minh truéc da. Nhitng ngudi khac cing lam
theo va tat ca ngudi lao dong trong nha may
déu ngéi quat cho mat thay vi lam viéc. Dén
cudi ngay thi quan déc da phai stta diéu hoa
cho chung t6i!

Lam mat khong khi bén trong nha may

Céach t6t nhat dé bao vé ngusi lao dong khoéng bi mét méi do nhiét 1a git
khoéng khi trong nha may luén mat mé va cho ho thdi gian nghi ngoi, ha
nhiét ban than va udng di nudc sach va an toan. (Dé biét thém thong tin vé
thong gi6, tham khao Chuong 17).

Nghi ngoi va uéng nuéc

* Ubng nuwéc mat bat ci khi nao ban khat. Khong
uéng nhiéu nudc trong mot lan; udng vai lan trong
mot ngay té6t hon 1a udng nhiéu nudc mét lan.
Khong uéng ca phé hay cola béi vi chiung lam co
thé ban mat nudc. Cac quy dinh vé tam rita, nghi
ngoi sé gitip cong nhan khong bi mat nudce va bao
vé stic kKhée.

* Nghi giai lao. Néu cong viéc khién ban néng bic,
ban nén nghi ngoi § khu viic mat mé trong vong 5
phut dé phuc héi. Hay nghi ngoi dé co thé khong bi
kiét sttc.

e Mic quan 4o nhe, thodng mat dé khong khi luu
théng bén trong, 1am khé mo héi va 1am mat co thé.
Mac d6 16t lam tit bong thay vi ni 16ng ciing ngan
nglia phat ban da va nhiém trung.

* Han ché thoi gian lam viéc trong khu vic néng biang cach luan
chuyén céng viéc dé khong ai phai lam viéc qua lau & ché c6 nhiét do
cao ca ngay hoac ngay nay sang ngay khac.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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So ctitu khi cdm nhiét

Hay chu y t6i nhiing ngudi c6 hanh dong khac la hoac bi 4o giac
khi lam viéc trong moi trudng néng btic. Nguyén nhan cing cé
thé do bi néng qué, mac du day ciing 1a dau hiéu ctia viéc bi phoi
nhiém héa chat. Hay hanh dong ngay lap tdc. DBling dgi téi khi ho
ngat méi so ctu.

1. bat ngudi bénh nam Xuéng vi tri
mat mé.

2. Nhéc ban chan lén va xoa chan cho
ngudi bénh.

3. Cho ho ubng nuéc mat. Cho ho
ubng nuéc hoa qua hoac thi gi dé
ban c6, nhung tuyét déi khong phai
la ca phé hoac cola.

4. PAp khan lanh 1én mat va cé.

5. Néu ho bi ngat, goi y té ngay lap ttc.

Chu6t rut do néng

Khi ban todt md héi qua nhiéu va khong udng di nuée dé bit
lai lugng nuéc da mat, co ctia ban cé thé bi chuot rat. Uong nuéce
thudng xuyén moi ngay giap ngan ngiia chudt rut cd bap.

Néu ban bi chudt rit é chan, tay, hoac bung:

1. Ubng ti tit méi gio 1 lit nudc mat hodc nuéce trai cay hodc bat
ky loai nuéc nao khéc trit ca phé va cola cho dén khi hét con
chuét rat.

2. Ngbi va nam nghi 6 noi mat mé.

3. Matxa nhe nhang chd bi dau.

Tu lam nudc uéng bu mat nudc:
1. RO6t 1 lit nuéce sach vao chai hoac binh.
2. Cho % mubng ca phé mudi vao chai.

3. Thém 8 muédng ca phé dudng va trén déu.

Ngudi bi mat nuée udng cang nhiéu cang tét. Dé biét
thém vé bu mat nuée, tham khao Can lam gi khi khéng
co bdc si.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Nhitng méi nguy hiém do nhiém lanh

Nhirng méi nguy hiém do nhiém lanh

Khi ban bi nhiém lanh, c4c co tré nén cang va kém déo dai c6 thé gay cang
co va chan thuong co. Khi co thé bi nhiém lanh, ban ciing c6 thé dé nhiém
cac bénh khac hon.

Tiép tuc 1am viéc khi bi nhiém lanh c6 thé nguy hiém béi vi ban sé suy
nghi va di chuyén cham hon. Tay va chan ctia ban khong thé nim va cam
nhan nhu binh thudng, vi vy ban khéng nhan biét dugc khi ban bi chan
thuong. St dung c4c cong cu rung c6 thé khién van dé tré nén téi té hon.

Lam am noi lam viéc
Céch tét nhat dé bao vé ngudi lao dong khéi bi 6m hoac bi chan thuong do
nhiém lanh la gitt nhiét d6 phu hgp tai ché lam viéc.

* Cach nhiét mai va tudng dé gitt khong khi &m trong

nha va ngan khéng khi lanh bén ngoai.

Suwdi Am ché lam viéc bang hé théng diéu hoa
am hoac 10 suéi hoi giap phan bo nhiét deu.

Cach nhiét cho san dic biét doéi v6i san
dugc lat bang bé tong, d4 hay kim loai bang
cach trai cac tam cao su, g6 hoac tham.
Tham chéng méi chéng tinh dién ciing c6
tac dung cach nhiét rat t6t cho san lanh.
Cach nhiét ghé bang dém, vai, cao su x6p,
dic biét ddi v6i ghé 1am bang kim loai. Ngdi
trén ghé dém vai, nhya va gb &m hon ngoi
trén ghé kim loai.

Swéi 4&m cho cic phuong tién cd gidi
bang ghé sudi dién hoac théi khi néng vao
chan.

Péng cira ra vao va cita s6 dé tranh khong

MQ, do khoac va l6t san
c6 thé gitp gilt 4m co
thé.

khi lanh vao nha khi nhiét d6 bén ngoai thap. Néu mé clta sé va ciia
ra vao dé théng gi6 nha may, tham khao Chuong 17: Thong gié dé biét
thém théng tin vé cach thic hat bét hoi héa chat va bui ra ngoai.

* MJ cita ra vao, cita s0, réem cia dé dén 4nh sang mat troi va khong

khi 4m vao nha khi thdi tiét bén ngoai &m 4p.

Gilr &m co thé & ché lanh

e Mic quan 4o am, di tat, di giay kin c6 va tng dé day. Mac nhiéu 16p
quan 4o méng sé am hon mac 1 16p quan o day.

* Trum kin dau va tai bing mia va khan. Chi can che kin dau ciing c6

thé gitip &m toan than.

Tai liéu hudng dan
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244 Nhiét d6: nong va lanh

* Peo gang tay, dic biét 1a khi phai cham vao dd vat lanh lic lam viéc.

* Tranh mic d6 am, diéu nay c6 thé khién co thé mét nhiét nhiéu hon.
Néu ban bi uét, hay thay ngay mot bd quan ao kho va say boé quan o

am.

* Van déng dé mau lvwu thong khip co thé.
* Nghi giai lao thudng xuyén ra khoi ché lanh dé lam 4m co thé.

* U6ng nuéc am va dn thudng xuyén dé lam 4m co thé tit bén trong.

va mai.

S@ ctu ngudi bi nhiém lanh

Ngudi lao dong bi nhiém lanh sé run ray khéng kiém soat dugc,
khong thé suy nghi ré rang, caAm thay mét méi va budn ngi, néi cham
va kho6 khan, vap nga khi di bd. Viéc nay rat nguy hiém. Thudng thi
moi ngudi sé khong nhan thay khi diéu nay xay ra.

Dua ngudi d6 dén moét noi Am ap va khé réo.

DAp chidn hoac mot tAm vai hay bat ky thit gi
ma ban tim thay cho ngudi bénh. Néu c6 thé,
hay trum ca phan dau cta ho.

Cho ho ubéng nuéc 4m va ngot, an dd ngot,
hoa qua hoac keo. Néu khong c6 do ngot, co
thé cho ho an cht gi d6 giau tinh bot nhu 1
com, banh my, chudi hay khoai tay.

Néu ho ngitng run nhung van c6 dau hiéu
qua lanh, hoac néu bat tinh, phai can su can
thiép ctia nhan vién y te.

Té cong

Khi mot phan co thé tiép xtic v6i nhiét do rat thap, né cé thé bi té
céng, thay d6i mau sic da vi bi mat cdm giac. Hién tugng nay dugc
goi la té cong. Té céng xdy ra chu yéu trén cac ngén tay, ngén chan

1. Quén phan té céng bang mot miéng vai kho va lam 4m né bang
cach ap n6 vao co thé minh hoac ciia ngusi khac.

2. Trum kin co thé dé 1am Am.

3. Yéu cau su can thiép ciia y té ngay lap ttc khi b6 phan nhiém
lanh bi té cing.

Tai liéu huéng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng






