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anh séng dén tran

anh
sang tu
nhién

Nhiéu ngudi lao dong tai cac nha may xuat khau phai sit dung mat dé tap
trung vao céc chi tiét va bd phan nhé. D€ quan sat chuan, ndi lam viéc ctia
ban phai cé di 4nh sang. Qua it, qua nhiéu hoac anh sang khong déu c6
thé 1am tén thuong mat va gay ra cac van dé stc khde.

Mot nha may khong di anh sang tai kho hoac hanh lang khién né
trong t6i hon va ngudi lao dong khé nhin thay nhitng méi nguy hiém, dé
gap tai nan, khé thoat khéi héa hoan va cé thé tao cam gidc khong an
toan, nhat 1a dbi véi phu ni.

Tao naoi lam viéc an toan hon

* banh gia va lap dat den dién tai noi lam viéc, nha kho, phong tam,
cau thang, sdnh quanh khu vuc ra vao nha may va cac ctia thoat
hiém.

* V¢ sinh dén thudng xuyén va thay cac béng chay, héng.

* B4 sung chiéu sang chung, néu can.

* B sung chiéu sang cuc bo déi véi nhitng céng viéc can sy ti mi nhu
khau, cat.

* Giam sat do chéi va do tuong phan, chi y nhitng thay ddi vé 4nh sang
vi n6 c6 thé la nguyén nhan gay ra van dé stic khée cho ban.
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Lam thé nao dé€ biét anh sang dnh hudng tdi siic khde ciia ban

Lam thé nao dé biét anh sang anh hudéng téi stc
khée ctia ban
Céach t6t nhat dé phat hién ra liéu 4nh sang tai nha may cé gay hai hay
khéng 1a héi ¥ kién nhitng ngudi lao dong khac:
* Ban c6 can phai cti sat dé nhin ré6 hon do ban bi thiéu anh sang
khong?
* Ban c6 phai lam viéc trong tu thé khéng thodi mai dé nhin ré hon
hoac phdi lui ra xa vi dén chéi qua khong?
* Ban c6 hay bi dau dau trong khi lam viéc khéng?
* Ban c6 nhtic mit, méi mét, ngita va khd mat khi sap hét ca lam viéc
khong?
Can cha ¥ t6i chiéu sang trong nha may:
* C6 st dung den khong hay chi st dung 4nh sang chiéu tit bén ngoai
vao?
* Khoang céch giita cac dén chiéu sang la bao xa? Qua gan hay qua xa?
* Chiéu sang c6 du khong?
¢ Anh sang c6 gay ra su khé chiu do phan chiéu hay chéi 16a trén ciia
s6, san nha, ban lam viéc hay thiét bi khong?
* bén c6 dugc bao dudng tét khong?

Deén tran khong du

ré&\ sang cho ngudi lao

ddéng lam cong viéc
ti mi.

Ngudi lao dong
<«—| phaicuisat hon

dé nhin cho ro.
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Anh séng

Lam thé nao dé nhin tét hon va bao vé mat

Thém hoac thay déi béng dén.
Nha may c6 thé can nhiéu dén hon
hoac cac loai den khac nhau cho
cac cong viéc khac nhau. bBén treo
trén cao can cho anh sang nhe va
déu. Peén lam viéc can diéu chinh
sao cho khong tao ra sap béng trén
mdy hodc ché lam viéc. Ngudi lao
dong cang cao tudi thi cang can
nhiéu 4nh sang.

Su dung dén tiét kiém nang luong.
DPeén tiét kiéem nang lugng cung cap
anh sang nhiéu hon céc loai dén khéc.
Gi4a ctia ching dat hon nhung st dung
nang lugng it hon, vi vay c6 thé tiét kiém
tién khi st dung lau dai. Bén huynh quang
compact chita thity ngan, do d6 néu bi v6 hay don dep that cdn than
(tham khao trang 79) va xt ly ching nhu chét thai doc hai.

Pam bao anh sang khéng
chiéu vao méat ban hoac
khéng phan chiéu tir mat ban
1én mat.

Suia béng dén. Dé nghi chi nha may ctia ban stia nhitng béng dén nhap
nhay, dén héng va rém ctia s6 héng.

Vé sinh dén thudng xuyén. Béng den thuong khéong duge lau chiii vi
ching & trén cao nén khé vé sinh; néu lau chuii thudng xuyén ching cé
thé gitp cai thién kha nang nhin tai noi lam viéc. Nén lau béng dén trén
ban lam viéc hang ngay.

Chuyén téi vi tri sang hon. Néu ban khéng thé thay déi hoac di chuyén
béng dén, ban c6 thé chuyén ché ngdi hodc chon cach ngoi hoac ding khi
lam viéc. Mot s ngudi lao dong doi mi réng vanh dé tranh 4nh sang trén
dau roi vao mat.

Che bé mat phan chiéu dnh sang. Dé giam do6 chéi, che bé mat hat sang
bang vai, son hoic chat ma khac dé gidm d6 phan chiéu 4nh sang.

Che ctfa s8. Bang vai, rém ctta hoac manh ctia khi mat tréi qua sang hoac
khong c6 béng ram.

Peo kinh. Néu mat ban bi khé chiu, méi hoac néu ban khé nhin khi lam
viéc, hay kiém tra mat dé tim ra loai kinh phit hgp. Mat méi ngudi khac
nhau nén kinh phit hgp v6i mét cting sé khac nhau. Thi luc ciia mat thay
d6i theo thdi gian. Néu ban deo kinh ma van khé nhin, ban can thay loai
kinh méi. Luyén tap mat thudng xuyén nhu huéng dan & trang 84 c6 thé
gitp co mat khée manh.
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