Tiéng on 16n c6 thé gay ra cac van dé vé thinh luc. Anh huéng dén thinh lyc
sé tiy thuoc cudng do on, tan suét tiép xtc va thdi gian tiép xuc véi tiéng
on. Céach nghe tiéng 6n ciing c6 nhiing hiéu ting khac nhau. Am thanh ciing
6 thé tré nén khé chiu hoac tao cam nhan né to hon thuc té.

Dé& bao vé ngudi lao ddng khoi cac van dé vé tiéng 6n, ngudi s dung
lao déng can:
* kiém tra thinh luc truéc khi ngusi lao dong duge tuyén dung va thudng
xuyén kiém tra trong qua trinh lam viéc.
¢ do dac, danh gia mtc do tiéng on.
¢ thuyc hién nhitng thay ddi dé gidm tiéng on.
* cung cAp nut tai va chup tai néu miic on tai ndi lam viéc c6 thé gay hai
dén ngudi lao dong.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

229



230

Tiéng on

Cac van dé stic khde do tiéng 6n

Giam thinh luc tam thi: Ngusi lao dong c6 thé mat kha nang nghe khi dang
& moét noi 6n 0. Sau khi réi khoi, ngudi lao dong c6 thé nghe khong tot va co
the nghe thay t1eng vang hay tleng U u trong tai (goi la u tai). Néu & xa ngudn
on ldn nhitng van dé nay sé bién maét. Nhling neéu 6 lau trong nhiing noi c6
tiéng on 16n, nhitng van dé thinh Iuc c6 thé tré nén tdi té hon hodc kha nang
nghe c6 thé mét vinh vién.

Mat thinh luc vinh vién: Néu ban 1am viéc lién tuc & noi c6 nhiéu tiéng 6n
16n, van dé mét thinh giac tam thdi c6 thé tré thanh vinh vién. Ngoai ra, khi
vé gia, thinh giac ctia ching ta sé duong nhién kém hon. Ban c6 thé mat
thinh Iyc nhanh hon néu hang ngay 1am viéc & ndi c6 tiéng 6n 16n. Mot tiéng
on vo cling 16n, chdng han nhu mét vu né, c¢é thé lam tén hai dén stic nghe
cta ban ngay lap ttc va gay mét thinh luc vinh vién.

Cac van dé stic khée khac: Tiéng 6n c6 thé gay ra cac van dé stic khoe khac
nhu: mét méi, dau dau, cing thang, sy thai, huyét 4p cao, bénh tim, cang
moi cd, dau bung va chéng mat.

Thinh luc cia Tania giam ké tu khi lam viéc trong mét nha
may c6 qua nhiéu tiéng 6n. Bay gid c6 khé ma nghe dugc
giong nhé nhe cta con gai hodc bat kip cudc néi chuyén trong
khéng khi én a0 xung quanh.
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Cacvan dé stic khde do tiéng dn

T6 chitc dau tranh chong bi diéc

Dao Batam & Indonesia 12 mét khu ché xuat rong 16n. Cac nha
may 16n bé gia cong hang dién ti cho vai hang 16n trén the giéi nhu
Panasonic hay Philips.

C6 mot diéu rat khac biét 6 Batam so v6i cac khu san xuat hang
dién ti khac trén thé gidi chinh 12 ngusi lao dong & day tham gia cong
doan. Céc cong ty than phién riang cong doan dnh hudng dén viéc san
xuat cia ho nhung 6 Batam thi ngudi lao dong phai dugdc tra luong
théa dang, dugdc d6i xii ton trong, binh dang va ciing c6 1gi. Cong doan
& Batam thi thuc su dan chi, vi ngusi lao dong, do ngudi lao dong t6
chtic, da gay ap Iuc rat 16n dén chinh quyén va ngudi st dung lao dong.

Lic dau cong doan Batam tap trung vao van dé tang luong va Igi ich
cho ngudi lao déng. Nhung sau d6 ho nhan thay stic khée ctia ngudi lao
dong hay tac dong ctia cong viéc dén stic khée ngudi lao dong cing
quan trong khong kém. Cong doan Hi€p hoi Cong nhan co khi Indonesia
(FSPMI-thanh vién ctia héi céng doan coéng nghiép toan cau) 1a mot
thanh vién ctia cong doan Batam véi ban Stic khée va an toan lao dong
rat vitng manh.

FSPMI khéi dong chién dich phan déi tiéng 6n khi nhitng lao dong
trong khau thit nghiém loa c6 ¥ kién vé thinh luc. Céng doan da deé
nghi céc té chic stic khée lao déong huéng dan ho cach thi thinh luc
va bién phap phong tranh suy gidm thinh luc.
Ho c¢6 may do thinh luc va
kiém tra cho ngudi lao dong
tai cac cudéc hop céong doan.
R4t nhiéu ngudi c6 dau hi¢u
suy giam thinh luc, khong chi
riéeng nhéom ngudi lam viéc
trong khau thit nghiém loa.
Mot s6 it ngudi chi nghe duge
mot chut.

Luong la mét phdn

nhung stic khée mdi la
phan quan trong hon.
Néu chiing téi bj bénh
thi cling khéng cé cong
viéc va ciing khéng c6
thu nhap

FSPMI dén gap cac chti nha may ciing véi két qua kiém tra thinh
Iic. FSPMI néi rang coéng ty can gidm tiéng 6n va cung cap nit tai,
chup tai cho ngusi lao dong khi lam viéc. Ho ciing dé xuét cong ty do
thinh luc hang nam khi kham stic khée va truéec khi ngudi lao dong
dugc nhan céng viéc. V6i nhitng ngusi da bi diéc, FSPMI yéu cau cong
ty phai chiu trach nhiém va dén bu théa dang.

Cac cong ty vao cudc, bat dau gidm tiéng on va dua ra ké hoach
phong ngita diéc. Diéu nay c6 dugc mot phan nhd sy hang hai tham gia
ctia ngudi lao dong, phan nita 1a do chinh phii Indonesia da cong nhan
diéc 1a mot bénh nghé nghiép.
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Tiéng on

Dé xuat gi néu tiéng 6n qua Ién
Cac dau hiéu chiing té tiéng on & noi lam viéc qua 16n va c6 thé d&nh huéng
t6i kha ning nghe bao gom:
* ban phai néi to khi néi chuyén véi ai d6 6 khodng cach bang hai canh
tay.
* ban c6 thé nghe khé vao cubi gid lam, nhung sau khi r&i khéi nha may,
dudc nghi ngoi thi lai nghe tot.

* trong tai c6 tieng “o 0” vao cudi ngay lam viéc.

Né&u ban khéng thé nghe ngudi khac néi gi trong khoang
cach bang hai canh tay chiing té tiéng 6n qua Ién.

Ban c6 thé khéng nhan ra ngay 1a minh bi diéc. Phan 16n moi ngudsi nhan
ra khi khé theo doi cac cudc tro chuyén mot cach roé rang. bén khi ban nhan
ra la ban mat kha nang nghe thi tén thuong nay c6 thé 1a vinh vién.

Chu nha may khong nén dgi dén khi nguoi lao dong khong con nghe thay
gl méi giam tleng on tai noi lam viéc. Ban c6 thé chling minh rang tiéng 6n
& noi lam viéc rat nguy hiém bang cach do tiéng 6n va kiém tra thinh giac
cda ngudi lao dong thudng xuyén.

Po tiéng 6n

Dung thiét bi do &m thanh dé x4c dinh mic 6n trén thang do tit thap té6i
cao. Don vi do tiéng 6n dugdc goi 1a Dexiben. Lam viéc trong moéi trudsng Aam
Iugng 16n hon 90 Dexiben sé gay hai cho thinh gidc ctia ban. Hay dé nghi
cong doan hoac chi nha may ct ai d6 kiém tra tiéng 6n tai noi lam viéc.

Kiém tra thinh giac

Thinh lyc d6 1a mot xét nghiém do kha ning nghe thidy &m thanh tit thap
dén cao va tit nhé dén 16n. Néu thinh giac ctia mot ngudi lao dong duge kiém
tra dinh ky 6 thang mot 1an, thinh lyc d6 c6 thé chi ra kha ning nghe cta
ngudi lao dong d6 van én dinh hay c6 dau hiéu suy gidm. Néu ban st dung
nut tai vao trong suét thoi gian lam viéc, kiém tra nay c6 thé chi ra liéu nat
tai c6 thé bao vé ban dugc hay khong, Diéc do tiéng on khac véi diéc do tudi
tac; thit nghiém nay c6 thé chiing minh vin dé nghe ctia ban c6 phai do cong
viéc gay ra hay khong.
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Lam thé nao d€ méi trudng lam viéc bét on hon

Lam thé nao dé méi trudng lam viéc
b6t 6n hon

Ké ca néu méi thiét bi trong nha may tao ra tiéng 6n khéng 16n, nhung khi
tat ca ching va con ngudi cung lam vi¢c mot lic, tieng on sé rat 16n. C6 moét
vai phudng phap deé lam gidm tiéng on.

St dung may méc it tao ra ti€ng én. Dé nghi chi nha may thay cac loai may
moc ¢t bang mot loai méi, it tao ra tieng 6n hon. Thinh thodng, may cti ciing
nén dudc bao dudng dé tao ra tiéng 6n nhé hon.

Pat may méc c6 tiéng én vao trong mét khéng gian kin. Dung mét biic
tuong hodc mét hop kin chup 1én chiéc may d6 dé tiéng on khong thoat ra
ngoai. Poéi khi, ngudi ta chi chup chiéc hop Ién bo phan gay on nhat ctia may.
Btic tudng hoic hop dudc cau tao tit chat liéu hap thu &m nhu vé séi (hoac
ban), cao su, da ni hoac xbp.

Pat may méc 6 tiéng 6n vao trong phong cach am. Miac du chua phai 1a
giai phép tdi wu nhung nhiing loai may gay tiéng on 16n c6 thé dugc dat trong
mot phong cach am riéng biét, vi vay chi mét vai cong nhan phai tiép xic
v6i tiéng 6n. Nhitng ngusi lao dong nay nén deo thiét bi bao vé tai va thudng
xuyén ra ngoai phong nghi ngoi. Ban c6 thé giam tiéng 6n bén trong phong
bang cach dan 1én bé mat tudng vat liéu hap thu &m thanh.

chup tai tudng cach am
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ngudi lao dong i
nghi ngoi tai khu
vucyén tinh

may moc dugc bdo
dudng taora it
tiéng 6n .
Ngudi lao dong lam viéc trong phong cach am can st dung
thiét bi bao vé chéng tiéng 6n.
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234 Tiéngon

Hap thu am:

* trén tuong, tran va san nha: Dé toan bé nha may b6t on, hay 6p lén
tran, san, tudng va cac khu viuc lam viéc bang cac tam hoac man che c6
chat liéu cach am, day it nhat 5cem.

* trén bé mat hoac dung cu kim loai: Xe ddy, thung rac, xe lat boc cao
su va cac bé mat hoac dung cu 16t cao su sé€ lam gidam am thanh ctda cac
bo phan va dung cu kim loai khi chang va cham véi nhau.

* ¢ dung cu dung khi nén: bo tiéu am trén van van hanh cda may
nén khi c6 thé lam gidm tiéng on ctia khong khi thoat ra tit may.

Duy tri thiét bi & tinh trang t6ét. May bi 6n 1a do kho dau, do can diéu chinh
lai hoac moét b6 phan ctia may bi mon. Bao dudng va stia chita thudng xuyén
c6 thé gitip may d6 o6n.

Toi biét. Cdi quat
nay nén dugc lau
chuiva kiém tra vai
thdng mét ldn dé ng
chay ém.

Ong chi nha mdy nén thué
nhiéu ngudi lao déng bdo dudng
hon. Chi khi nao héng méi thdy

6 nqudi dén!

Bao duéng tét gitip may chay ém.
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Lam thé nao d€ méi trudng lam viéc bét on hon

Van nhoé am lugng. Mot vai 6ng chii nha méy thuéng mé loa véi 4m lugng to
dé nguoi lao dong khong néi chuyén va dé ho 1am viéc nhanh hon. Biéu nay
khién tiéng 6n & noi lam viéc tang cao hon va nguy hiém véi thinh giac ctia
nguoi lao dong.

T6i bi dau dau vi
ngay nao ciing phai
nghe cdiloa nay!

N6 ma tat thi
mirng biét bao

Chia sé kh6 khan. Néu ban khéng thé khién may méc gidm tiéng 6n, ngudi
lao dong c6 thé luan chuyén cong viéc dé khong ai phai lam viéc tai khu vuc
on ao trong thoi gian qué lau. Tuy nhién, day khong phai 1a gidi phap hitu
hiéu, lau dai dé déi phé véi van dé tiéng on.

2 n .
Bao vé tai
Ngudi lao dong lam viéc trong méi trudng 6n nén deo bao chup tai hoic nut
tai chong on. Nhiing dung cu nay truéc mat cé thé giap bao vé thinh giac
ctia ngudi lao dong trong lic ho dang dau tranh dé may moéc va noi lam viéc
bét 6n hon.

Chup tai Nut tai mém

Chup tai la phuong phap bao vé
t6t néu ching bam nhe nhung chac
vao dau va bao phu toan bo tai.
Chup tai phai dugc v¢ sinh thudng
xuyén va thay thé khi né khong con
kha nang bao v¢.

Nt tai mém diung mot lan cé
thé bao vé thinh gidc ctia ban néu
chiang c6 kich thuéc phit hgp va c6
thé nhét vao trong tai. Chung nén
nhé vita di dé nhét thoai mai va vita véi 16 tai. (Tham khao: Bao vé c6 quan
thinh giac, tit trang 278 dén trang 279).

Béo vé co quan thinh giac c6 thé ngan ban nghe tiéng bao déng hoic cac
phuong tién dang téi gan. Tot hon heét 1a loai bé tieng 6n hon la st dung cac
thiét bi che kin.
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