198

O Chan thuong do may méc

Céc bd phan va vat liéu néng, sic nhon hoac chuyén dong déu rat nguy hiém.
Nhiéu ngudi lao dong trong nha may da bi béng hodc bi mat ngén tay, ban
tay, canh tay, chan hoic maét vi ho khéng dudc bao vé dung cach khi thuc
hién céc thao tac trong ving nguy hiém ctia may. Nhitng chan thuong do
may méc gay ra c6 thé dan dén thuong tat vinh vién va doi khi nguy hiém
dén tinh mang, Cac may méc hu héng cé thé gay danh hudng nghiém trong
dén ngudi lao dong do ro ri cac héa chat nguy hiém, hoi nuée hoic chét 16ng
khién ngusi lao dong bi trugt nga hoic bi béng,

Da s6 céac chan thuong do méay méc c6 thé phong ngita dude bang cach 1ap
dat va st dung cac thiet bi bado vé may modc phu hgp, dao tao ngudi lao dong
cach st dung may méc an toan va chi stt dung may méc trong tinh trang tot.
Rat nhiéu ngudi lao dong bi chan thuong vi ngudi st dung lao dong ngat ket
néi thiét bi bdo vé va cac chiic nang an toan dé tang téc d6 san xuat, bude
ho phai lam viéc nhanh hon va ngudi stt dung lao déng ciing khong bao tri
hoac stia chita may méc.

Dé phong tranh cac chan thuong do may méc, can:

* Cho ngusi lao dong day du thoi gian dé 1am quen may méc va dao tao

ho cach thtc van hanh, diéu chinh va bao duéng may moc.

* Thiét ké may va cong viéc dé ngudi lao dong khong bao git dua cac bo

phan co thé gan cac bo phan nguy hiém ctia may méc.

* Cép phat cho ngudi lao dong céc thiét bi bdo ho can thiét va phut hgp

v6i ngudi lao dong.

* Cho phép ngudi lao dong quyén dude tat may trude khi xay ra su cbd

nguy hiém dé tranh dan dén chan thuong,

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Lam viéc an toan vGi may moc
Moi ngudi lao dong déu phai dugc
dao tao vé cach st dung va van hanh
an toan moi loai may. Do van hanh
mot loai may thudng bao gom ca cac
viéc nhu: bao tri, 1am vé sinh va diéu
chinh mdy, nén méi ngudi lao dong
phai chic chian minh duge dao tao
k§ luéng vé cach st dung.

Don rac va cac manh vun gay
tdc nghén trong may méc

Néu ban phai lam vé sinh, lam sach

mdy thi phai hét stic cAn than. St dung
cac bién phap an toan dé tranh bi chan
thuong. Vi du st dung cac dung cu,
khong dat tay hoac co thé vao vi tri hay
khu vic nguy hiém. Néu ban khéng st
dung ding dung cu hoac néu khéng lam
sach dugc may moéc véi dung cu do, hay
chac chac da ngat két néi bo phan may
dang tac nghén v6i may cht va khéa may
lai. Néu ban chua duge hoc vé cach ngat
két néi, ditng c6 ty minh lam vé sinh
may ma hay nhd ngudi da dugc dao tao
cach stia chita mdy an toan gitup dé.

M6t nguai lao dong c6 kinh
nghiém c6 thé chi day cach
van hanh mdy an toan.

S dung dung cu thay vi
dung tay dé lam sach may.

Ngudilao dong c6 kinh nghiém biét
16 Ve sunguy hiém ctia mdy méc hon
bt cr ai. Ho ¢6 thé chi cho ngudi sir
dung lao dong va nhing ngudilao
ddng khdc nhiing ché nguy hiém
trén mdy can che chdn hodic béo ve.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Bao vé ngudi lao dong tranh bi chan thuong do
may moc
Thiét bi che chdn may c6é thé ngin co thé va quan 4o cta ngudi lao dong
khong bi cac bd phan chuyén dong ctia may cubn vao hoic cét dit, khong bi
béng do cac be mat va céc vat liéu néng va khong bi cac b6 phan bi gay hoac
manh vd vang ra gay chan thuong.

Che chén céc khu vyc, vi tri nguy hiém
ctia may tai cac diém:

* vi tri thao tdc. Che chan & vi tri

t Luci dao sac
thao tac vi du nhu luéi cat ctia may can duoc
cua hoac dao, khu6én dac ctia may che chan.

dtc hoac dau kim ctia may may. Néu

chang may tay dét trong khu vic thao
tac thi phai c¢6 co ché dé ditng may, vi
du nhu co ché tat may tu dong (Tham
khéo tit trang 200 dén trang 2086).

vi tri truyén chuyén dong. Tai cac vi
tri c6 cac dai, day truyén, banh da,

rong roc, thanh truyén, cam, truc,

. < ) L . Diém tiép xtic ma
banh rang, truc khuyu va cac bd P

quan o hodc tay,

phan truyén chuyén dong tit bo phan chan c6 thé bi mic
nay sang bo phan khéc ctia may can ket vao can bhéi
phai dudc che chan. dugc che chén

Céc khu vic nguy hiém can che
chan 1a nhitng diém tiép xtc giita
2 chi tiét chuyén dong. Vi du nhu
dai truyén tiép véi rong roc, vi tri
2 banh rang hoac 2 con lan cham
nhau.

Ban c6 thé phong tranh cac
chdn thuong bang cach khong
mac 4o rong, choang khan, dung
vai che mat hoac deo trang stic
nhu nhén, vong tay, day chuyén
dai, vong c6 hoac béng tai vi chiing
c6 thé bi mic ket vao céc chi tiét
chuyén dong ctia may. Néu téc ban
dai, hay van téc 1én va trum lai dé
khong bi cuén vao may.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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 diém ma cdc manh vun ving ra
tit thiét bi nghién hodc cit nhu may
cua dién, may mai, bang vai nham,
may tan dinh.

* bo phan cé thé bi gay hoic vé.
Kim may khau gay hoac banh da
mai vé vang vao mat gay tén thuong
sau, tham chi nang hon c6 thé gay /.
chét ngusi. i« =/

* vi tri may va vat liéu cé nhiét do =4
cao. C4c bo phan néng cé thé gay
béng hoac chay quan 4o nhu may
12 hoi, 16 say, may duc va thiét bi
han can phai dudc che chin. Ngoai
ra con tuong tu véi cac khau c6 st
dung nguyén liéu néng nhu niu
chady nhya, nung kim loai, thubc
nhuoém va acid/axit dé bi ro ri hoac
phat tan ra tit may moc.

Ché da mai
can dugc
che chan

day dién bi son vo C6 rat nhiéu loai thiét bi bao vé
khac nhau nhung khéng c6 mot
loai bao vé nao dudc coi 1a tbt
nhét c6 thé dung dugc cho tat ca
loai mdy va tat ca cac cong viéc.
Ngudi lao dong phai dugc bao vé
lién tuc, thuong xuyén trong subt
qua trinh san xuat, khi thay day
chuyén méi, khi khéi dong lai
dung cu hoic diéu chinh lai may
hoac lam sach cac bo phan khi bi
ket.

hoi nudc

T4t ca céc thiét bi bao vé may
can dudc kiém tra thuong xuyén
ban I3 nong dé dam béo ching nam duang vi
tri va hoat dong tot.

Ban sé lam gi dé thay d6i vi
tri lam viéc ndy nham bao
vé ngudi lao dong khéng

bi chan thuong?

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thiét bi bao vé c6 dinh

Mot thiét bi bao vé cb dinh sé ngan chdn cac trudng hop co thé ngusi lao
doéng tiép xtc gan véi cac vi tri nguy hiém ctia may va tranh bi va dap do bo
phan gay vo, ban ra tii may.

tdm chén
lugi cat
Tam chan Bao vé dai
bdo vé mat truyén
gang tay
lugi chéng
cat

Thiét bi bado vé may cat vai Thiét bi bado vé may khau
va gang tay bao vé

tam chan
may la
) ) < | Voboc ong
tdm chan dan hoi nuéc
b6 phan
chuyén dong
€ = |

Thiét bi bao vé may ui

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Péu tranh doi cht nha may
thay tam chan kim may may

Tén toi la Cecilia. T6i lam viéc tai mot xuéng may & Mexico. Ngudi
lao dong & xudng may ctia t6i da té chiic trong nhiéu nam dé c6 dugc
su thay déi gitp céng viéc va ndi lam viéc tréd nén an toan hon. Ngudi
st dung lao dong va chiing t6i giit mbi quan hé tét. Ong Ay biét rang
minh clng sé dudc 19i v6i nhiing gi
ching t6i dé nghi dé c6 noi lam
viéc an toan. Dong thoi 6ng ay
ciing thdy ching t6i doan két
va manh mé dén mic cé
thé ddu tranh vi nhiing
quyén lgi “bat 19i” véi 6ng
ay. Déi lic ong 4y dong y
ngay lap tic truéce doi hoéi
cia chung t6i thay vi
phan khang. Do d6 ching
toi da c6 dude tAm chan
kim may may la vi dé.

May may c6 bé phan
bao vé tranh kim dam
vao tay nhung thudng
xuyén bi héng. Lic méi
héng, chiing t6i vAn may vi phai dat chi tiéu san xuét va thudng. Ngudi
st dung lao dong thay thé lai nghi rang “Ho van c6 thé 1am ma khong
c6 bao vé, vay thi can bao vé lam g1” va 6ng ta khong thay b6 phan bao
vé mdéi. Mot vai trudng hop bi thuong nang 6 ngén tay do khong co
tAm bao vé.

Ching t6i can hanh déng! Chang téi 1am viéc trén may may coéng
nghiép v6i cong suat 16n va nhanh, do vay phai c6 tAm bado vé. Nhitng
ngudi lao dong bi chan thuong da ding 1én t6 chic. Ching t6i néi véi
ong ta 1a ching t6i sé dinh cong cho dén khi tAm bao vé dugc thay va
nha may phai c6 ké hoach thay ngay khi héng. Ong ta biét dinh cong
sé lam o6ng ta thiét hai 16n va 6ng ta ciing khéng muén phai trad héa
don vién phi ctia nhitng lao dong bi chan thuong. Thém nita, kim may
ciing ré va dé thay thé. Chinh vi vay, 6ng ta dong ¥ 1ap tm bao vé cho
c4ac may may va mua du tri trong kho. Gid moéi khi tAm bao vé kim
hoéng la ngay ngay hom sau né sé duge stia. Nho c6 su thay déi tich cuc
nay, khong con ngudi lao dong nao bi chan thuong nghiém trong & tay
do kim may may gay ra nia.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Chan thueng do may méc

Thiét bi bao vé diéu chinh dugc

Mot s6 thiét bi bao vé phai diéu chinh
dudc theo cach st dung va theo vat
liéu khac nhau. Chi khi duge diéu
chinh va st dung ding cach thi méi
c6 thé khong gay dnh huéng xau cho
ngudi lao dong, Vi cac thiét bi bao vé
c6 thé diéu chinh nén ching dé thao
roi. Khong cho phép ngudi st dung

tam chan trong
suét bén trén
lugi cua

lao dong thao hoic ngat thiét bi bao
vé dé ting tébc do may va dat dugc

ludi cua

tién d6 san xuat. Hay danh thoi gian
@& diéu chinh thiét bi bao vé dé bao
vé chinh ban than minh!

Khéa lién dong

Khoa lién dong sé ngit nguon dién ctia may May cua go véi thiét bi
khi thiét bi khong 6 dung vi tri. Ngusi lao bao vé c6 thé diéu chinh

dong c6 thé thao roi thiét bi bao vé dé diéu
chinh va lam sach may, sau dé6 lap lai thiét
bi bao vé va khéi dong lai mét cach an toan.
Thao khéa lién dong khong dong nghia véi
viéc may da an toan dé stia chita, vi vay ban
can khéa may va treo bién canh bao truée

khi thao khéa. (tham khdo tit trang 208
dén trang 209).

Tam chén di dong

Mot s6 may chi mé ctta dé
nap nguyén liéu mdi khi
may da tat. Chinh vi vay,
ctia sé khong déng va may
ciing khong chay néu tay
cta ngudi lao dong van con
6 trong may.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

cla sé
khong
m& khi
may dang
chay

May dap
kim loai c6 ctta
dong di dong



Thiét bi ngat tu déng

Lam viéc an toan véi may méc

Céc may c6 ctia déng hoac mé thudng xuyén cé thiét bi diéu khién an toan;
thiét bi nay c6 chtic ning ngat nguén dién khi ctita mé. Thiét bi ngat tu dong
phai thudng xuyén dugc bao dudng va kiém tra dé thiét bi hoat dong tbt.

Diéu khién bang hai tay

Nhitng may c6 hai nat diéu khién chi
khéi dong khi ngudi lao dong 4n dong
thoi ca hai nat. Nhitng nat diéu khién
nay tach xa nhau nén ngudi lao dong
buéc phai dung ca hai tay 4n nut.

M4y diéu khién bang hai nat rat
tuyét voi cho ngudi st dung, tuy vay né
van khéng an toan cho nhiing ai diing
gan cac bo phan chuyén dong ctia may.

Manh quang an toan va tham cam
bién hién dién

Manh quang an toan

Nguai lao dong phai st dung
cé hai tay dé€ déng may ui.

dugc lam tit nhiéu day
dén c6 kha nang cam cac canh cla
nhan khi ngusi lao dong manh quang

diing gain may. Khi ngudi
lao dong di qua manh
quang an toan thi may
sé tu dong tat dién.

Tham cam bién hién
dién ty dong déng may
ngay khi c6 ngudi buéc
chan 1én tham.

Manh quang an toan
va tham cam bién hién
dién phai dugc dat & vi
tri d@ xa may dé ngudi
lao dong khong thé dén
gan khu vyc nguy hiém
truéc khi may ngung
hoat dong.

chum tia sdng

May véi manh quang an toan

cac canh cla
manh quang

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Chan thueng do may méc

Ban dap chan cé tam chan

Nhiéu méy chi khéi dong khi ngusi van
hanh nhan chan vao ban dap. Néu mot
ngudi vo tinh nhan vao ban dap hoac
c6 do vat roi Ién ban dap, may c6 thé
chay trong khi tay ngudi lao déng van
con dé & trong may. Do vay mot tam
chan bao ngoai ban dap c6 thé ngin
chan trudng hgp nay xay ra.

Day kep an toan va dai kéo tu
dong

Day kep an toan 1a loai thiét bi budc vao cé tay
hodc canh tay ctia ngudi thao tac dé tay ctia ho
luén céach xa vi tri nguy hiém ctia may. Dai kéo tu
dong chi cho phép ngudi thao tac dua tay vao vi
tri nguy hiém dé nap va do nguyén vat liéu khi
may da diing. Khi may chay, dai kéo tu dong kéo
tay ngudi thao tac ra khéi vi tri nguy hiém.

tdm chan ban dap

dung cu dua miéng
kim loai vao mady ép

Day kep an toan va dai kéo tu dong
phai dugdc diéu chinh phiut hgp véi

miéng kim loai

tiing ngudsi thao tac khac nhau
trén cung mot may.

O mot sé quéc gia, day /
kep an toan va dai kéo tu '
dong bi cAm st dung
vl trong truong hgp \
c6 su cd khan cap o
ching gay khé cho
ngusi lao dong khi g
muén thoat nhanh
ra khéi may. Hon
niia, nhin ching hoi
phadn cdm (nhu dang
xiéng xich ngudi lao
dong).

lolo
o]

vi tri nguy hiém

dai kéo ty dong

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Bao vé ngudi lao dong bang phuong tién bao vé

ca nhan

Ngusi st dung lao dong phai cung cAp cho ngudi lao dong cac thiét bi va
quan 4o BHLD can thiét dé tranh chan thuong do may méc. Luu y 1a viéc
nay khong thay the cho viéc lap cac thiet bi bado vé an toan trén may moc
lam viéc.

Bao vé mat va mat. Kinh bao ho va kinh che mat bao vé ngudi lao dong khoi
c4ac manh vun, manh vé hodc héa chat va vat liéu néng ban vao mat va mat.
Neu tiep xuc véi vat liéu néng, hay deo mat na bao hd lam tut vat liéu chong
noéng chay, chéng chay hoac chéng ntit vé do nhiét. Khi thdo mit na bao hd
hoac kinh bao ho, nén cti dau vé phia truéc va nham mat lai dé tranh cac
hat bui néng hodc manh vun rdi vao mat. Ngudi lao déng nén stt dung md,
day buoc téc, luéi bao téc giit cho téc khong vuéng vao bo phan chuyén dong.

Bao vé tay. Deo gang tay ludi kim loai bao vé
ngudi lao dong tranh bi cét vao tay. Gang tay
va 6ng tay 4o bang da hoac bang vai bat
bao vé da khéi nhitng vat c6 canh sic
nhon. Néu lam viéc v6i may hoac cac

vat liéu néng, ngudi lao dong nén st

dung ging tay lam bang da hoic vat

liéu cach nhiét, khéng chay hodc khong

bat Itta. Néu lam viéc v6i may c6 cac bo

phan chuyén déng, deo ging vita khit

dé khong bi mac vao mdy. Thay gang

ngay néu giang bi uét hoac dinh héa

chét.

Bao vé co thé va chan. Quan 4o bao ho toan
than va tap dé bao vé quan 4o va da khéi dinh
bui va gitip ngan can khéng dé quan 4o bi mac vao
céc chi tiét may chuyén doéng. Mac quan 4o dai va di
giay kin bang da, len hoac vai khong dé bi chay hoac

néng chay. Néu lam viéc v6i cac loai chat 1éng néng Ding dung cy khi
nhu héa chat hodc dung dich ma dién, deo tap dé va Ian;ylec vai vt
iéu néng.

di ting bang cao su sé tranh dung dich néng ban vao
lam chay quan ao.

Dé biét thém vé céac loai phuong tién bao vé ca nhan khac nhau, tham
khéao Chuong 18.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Chan thueng do may méc

Kh6a may va treo bién canh bao dé stra chiia

Ngudi lao dong lam vé sinh may hoac stta chita may can cé thém thiét bi bao
vé. Dé tranh xay ra truong hop khi dang stta chita thi may chay hoac chuyén
dong, ngusi lao dong can thoi gian dé chuén bi, can dudc dao tao va cé cac
dung cu can thiét dé sta chita:

e Tat may dé may khong khéi dong hoac chay. Ngoai viéc ngat ngudn dién
cda mady, con phai ngat ket noi véi dai truyen hoac truc khuyu véi may
khac c6 thé truyén dong chay may khi dang stia.

e Khéa may dé nudc, héa chat hoic cac vat liéu khac khong chay vao
trong mdy trong qua trinh bao dudng va stta chita. Cac dang nang lugng
dudc gitt trong 10 xo, trong thiet bi dién t nhu tu dién, nuéc c6 ap suat
hoac khéng khi trong pittong, trong 6ng phai dudc x4 ra hoac khéa lai.

* Treo bién canh bdo dé nhiing ngudi khac biét rang mdy, day néi ngudn
dién va dai truyén dugc ngat c6 muc dich va khong dugc st dung vao
thsi diém nay.

Ngudi st dung lao dong phai c6 trach nhiém b tri ngudi khéa may va

treo bién canh béo theo ding quy dinh.

Huéng dan kh6a may

Méi nha may nén c6 mot chuong trinh huéng dan khéa may dé ddm bao
ngudi lao dong khong bi thuong hodc nguy hiém dén tinh mang trong khi
bao dudng hoac stia chita may. Mot chuong trinh huéng dan khéa may tot sé
phai thyc hién theo huéng dan sau:

* Ngudi lao dong khong bao gié dudc stia chiia hoac bao duéng may khi
ngudn dién vao may chua bi ngit hoic khéa lai dé dé phong trudng hop
may khdéi dong ngoai y muodn.

Ngudi lao dong khi stta chita may phai treo bién canh bao 1én § khéa
cia may va néu ly do tai sao may lai dirng, ai la ngudi chiu trach nhiém
cho vi¢c khéa may va canh bdo nhiing lao dong khac va ngudi giam sat
khéng dugc bat lai nguén dién va khéi dong may.

Ngudi lao dong stia chita may c6 duy nhat mét chia khéa dé khéa may
va chi duy nhat ngudi nay mdéi dugc md khoa, gé bd bien canh bao va
déng lai ngudn dién.

Néu c6 tit hai ngusi tré 1én thuc hién viéc stta chita may thi méi ngudi
phai st dung khoa riéng, treo bién cdnh bao riéng va gé bién ctia minh
xuong sau khi stta chiita xong.

* Tt cd moi ngudi lao dong déu phai dugc dao tao vé quy trinh khéa may
va tam quan trong cua vi¢c tuan tht quy trinh nay.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Huéng dan khéa may cho méi loai may

Mot s6 nha may sit dung nhiéu loai may khac nhau va mét s6 kiéu may giébng
nhau. D& méi may déu an toan khi stia chita, ngusi lao dong can phai biét
chinh x4c cach ngat ngudn dién va khéa may. Gan bang huéng dan khéa
may ca nhan c6 hinh anh & titng may sé gitip ngudi lao dong c6 thé thuc hién
theo dtng huéng dan ddi véi titng loai may.

Lap lai tat ca thiét bi bao vé va thiét bi an toan

Ky su may va thg stta chita d6i khi thao thiét bi bao vé va ngat céc thiét bi an
toan trong khi stta chita hodac bdo hanh may. Luén nhé phai lap lai thiet bi
bao vé va khéi dong lai thiet bi an toan trudc khi mé khoéa va ndi lai ngudn
dién.

Gid toi da biét mdy nay da
duoc khéa, téi khéng phdi lo
ldng vé viéc ngudi gidm sdt ca
sau bdt mdy lén.

Ludn ludn tat may, khéa may va treo bién canh bao trudc khi stra chita.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Sao ctiu chan thuong do may moc gay ra

Hau hét cac vét thuong do may moéc gay ra rat nghiém trong va can
dudc nhan vién y té xi ly ngay lap tuc. Néu nhan vién y té khoéng thé
dén sém, hay nhanh chéng dua ngudi bi nan dén cd sé y té hoac bénh
vién gan nhét va dit ngudi d6 nam trong khi di chuyén. Trong khi d6:

Canh chitng nan nhan tranh bi séc: Khi nan nhan bi chay mau nhiéu do
chan thuong c6 thé dan dén sbc va ti vong. Chdy mau trong, mic du
khéng thé nhin thay nhung ciing c6 thé gay séc.

Dau hiéu bi soc: co thé yéu, tim dap nhanh; mat nhgt nhat, nguoi
lanh toat, d6 mo hoi; co thé yéu, choang va ngét.

Phong ngira hodc xit 1y séc: dé ngudi bénh nam nghiéng va chan
cao hon dau. CAm maéu ngay lap ttc. Néu ngudi bénh nén 6i, lau sach
miéng ngay. Dap chan cho ngusi bénh. Néu ngusi bénh tinh, cho
ngudi bénh nhap vai ngum nuée.

Bao vé tay ban khong dinh mau: Deo gang tay cao su, gang tay ni 16ng hoac
ti nhya 1én tay ban vi mau ctia ngusi bénh cé thé chita vi-rat hoac vi
khuidn nhu viém gan va HIV dé lay sang ban. Gang tay sach sé khong
lam vét thuong bi nhiém tring hodc dinh héa chat. Tuy nhién diéu quan
trong nhat 14 cAm mau va hé trg ngusi bi thuong nhanh nhat c6 thé.

Du6i day 1a quy trinh so cap citu déi véi mot sb loai vét thuong cu
thé:

Vét cat 16n hodc sau
hoic bd phan co thé
bi ddt lia: Dé ngusi bi
thuong nam xudng. Nang
bd phan bi thuong 1én cao,
dat mot miéng gac sach va
day lén vét thuong bang
tay deo gang. Tiép tuc gitt
chit cho dén khi mau dudc
cam, khoang 15 phit hoic
lau hon. Khong st dung
cac d6 bi ban, dau hda, voi
hoac ca phé dé cam mau.

Vét thuong sau & bung: Dat
bénh nhan nam xubng. Lap tuc goi dién cho nhan vién y té dén.
Bing vét thuong bing gac, Cam mau trong thai gian chd doi.
vai sach. Khéong dugc dua do an

hay dd udng, ké ca nuéc cho ngudi bi thuong.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Bo phan co thé bi va dap: Dé ngudi bi
thuong nam xuong, canh chiing xem
c6 xuat hién dau hiéu soc khong.

Vat dam sau vao co thé: Néu mot chi
tiét cia may hoac mot vat nhon dam
sau vao cd thé ctia nan nhan, hay dé
nguyén vat dé6 cho dén khi nhan vién
y té dén hoac chuyén ngudi bi nan dén
co s6 y té gan nhat. Néu vat dam c6
két ndi véi mot vat hoac dung cu 16n
va nang, hay cb gang tach ra nhung
khong duge di chuyén vat dam hoac
d4y sau hon vao co thé ngusi bi nan.
Dat miéng vai sach, day lén ché vét
thuong dé cAm mau. Giit chat cho dén
khi mau duge cam.

An truc ti€p sé lam ngung
chdy mau & gan nhu'tat ca
cac vét thuong. Nhung can

Chén thuong & mét: Dat ngudi bi thuong ~ Phai kién nhan vi c6 thé mat
nam xubng va dit miéng gac, vai sach nhiéu thoi gian.

1én vét thuong. Néu thay di vat trong mat

nhu méau vai, s¢i chi, hat nhya, mau kim loai, hay ding nuéc sach
riia mat trong vong 15 phut. Néu c6 di vat dam vao mat, ditng lay n6
ra. Dé nguyén nhu vay cho dén khi dua ngusi bi thuong dén co sé y
té hoac bénh vién.

Chan thuong & viing dau: Dat ngudi bi thuong nam véi tu thé dau va
nguc cao bang moét nia tu the ngoi. b6 dau va nguc bang quan ao,
chan, goi. Dung mieng vai sach de bang dau.

Chan thuong do cac vét cit va vét rach: Rita that sach vét thuong dé
tranh nhiém trung. Pat miéng gac hoic miéng vai sach 1én vét cat va
thay hang ngay. Néu da xung quanh vét thuong bi tay dé, sung phong
hoéc lau lién, hay dén gap nhan vién y té.

Béng: DE phan co thé bi béng dudi voi nudc chay trong vong it nhat 15
phut. Xt 1y vet bédng do may hoac vat liéu néng gan giong véi vét bong
do Itta gay ra. (Tham khdo phan Sdo cttu khi bi bédng & trang 224).

Don vé sinh sau khi x3y ra tai nan: Sau khi so cip citu xong cho ngusi
bi nan, ddm bao moi ngusi trong khu viic xay ra sy c¢b phai rita sach
vét mau trén da, téc bang xa phong va nudc sach. Théo céi d6 ding,
quan 4o dinh mau, dé vao tdi ni 16ng dé dem di giat. Don sach méau
khu vuc lam viéc; khi lau don st dung gang tay cao su va thubc diét
khuén c6 clo. Dat cac manh vai dinh mau va gac trong tdi ni 16ng,
budc chat va vt vao thung rac.

Tham van véi nhan vién y té néu da hoic hoic mat ctia minh tiép
xtic v6i mau ctia ngudi bi thuong dé tiém vac-xin viém gan hoac st
dung thudc sau phoi nhiém HIV (PEP). (tham khéo chuong 30: HIV).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng





