Cac méi nguy hiém tirhéa chat L8

Héa chat ludn tén tai xung quanh ta. Ching c6 mat trong nha, & trudng hoc,
tai noi 1am viéc, & trong nudc va ca trong khong khi. Héa chat quen dén miic
déi khi chang ta da quén va phét 16 ching nhung ctng ¢6 luc chang ta lai
sg chung.

Piéu ching ta thuc su can biét 1a: Néu héa chat c6 thé gay hai téi stic
khée thi chiing ta can lam gi dé bao vé minh? Cau tra 18i phu thudc vao cac
diéu dudi day:

* D6 1a héa chat nao?

* Hoéa chat ban hay st dung 6 dang nao?

* Chung tham nhap vao co thé ban nhu thé nao?

* Ban tiép xtic véi héa chat § mic do nao va trong thsi gian bao 1au?

Tinh mang con ngudi 12 quan trong nhat, hon bat ky loai héa chat nao.
Chung ta, ngudi lao ddng va ngudi tiéu dung cé quyen dugc song khée manh,
khong bi cac bénh gay ra tit viéc st dung cac héa chat nguy hiém.

Vay vi sao lai st dung céc loai héa chat gay tén hai, gay tan phé hoac giét
chét con ngudi? Cac cong ty héa chat va cac éng chii nha may héa chét cho
rang héa chét c6 thé “dé dang” dugc kiém soat va st dung moét cach an toan.
Nhung khi khong thé kiém soat dugdc hay néu c6 kiém soat thi khong di kha
niang bao vé hodc khong duge coi la vu tién hang dau béi cac éng chti nghi
rang ching sé lam gidm 1gi nhuan cta ho nén nhitng ngudi lao dong hoac
ngudi tiéu dung la nhitng ngudi phai tu lo cho stic khée ctia chinh minh.

Dé bao vé ngudi lao dong, méi trudng va cong déong dan cu, chiing ta phai
gidm viéc stt dung cac héa chat gay hai cho stic khoe, thay thé chiing bang
c4c héa chat an toan hon két hgp st dung an toan hon, loai bd va cAm cac
loai héa chét déc hai.

Dé biét thém thong tin vé cac loai héa chat cu thé, vui long tham khao Phu
luc B: Céc héa chat va nguyén vat liéu phé bién. Tim hiéu vé nguén cung cap
cac thong tin vé hoa chat vui 10ng xem céac trang tit 471 deén 472.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

An toan hoa chat: Ai chiu trach nhiém?

Hang nghin loai héa chat dugc sdn xuat méi va st dung méi nam. Do ching
c6 tAm quan trong d6i véi nén kinh té nén luat phap va cac quy dinh vé hoa
chét chua dd bdo vé con ngudsi khéi nhitng dnh huéng c6 hai ctia chiing,
Cong ty héa chét, chinh phi, chii nha may, nhitng ngudi giam sat sy phat
trién nganh céng nghiép héa chat, phan phéi va st dung la nhitng thanh
phan ctia mét h¢ théng gay hai cho ngusi dan trén khap thé gidi.

Tai liéu huéng dan

Cong ty héa chat can chitng minh loai héa chat d6 la an toan truéc
khi dem ban va s dung. Chi c6 moét vai nghin loai héa chat dugc
nghién citu vé cac tac dong ctia chiing dbi v6i con ngusi va moi truong. Va
gan nhu chua c6 moét nghién citu vé phuong thiic tuong tac giita cac loai
héa chat khac nhau trong co thé con ngusi. Néu cé céc thi nghiém thi
n6 ciing khong dé cap dén dnh huéng cta chiing tdi stic khde con ngudi.
Cac cong ty héa chat va chinh pha phai chiu trach nhiém vé viéc s&
dung héa chat. Cac cong ty ban hoic stt dung héa chét phai cé trach
nhiém vé sy an toan cho ngudi lao dong va ngudi tiéu dung. Néu bat ct
ai bi mac bénh do héa chét, chinh phd phai nhanh chéng c6 bién phap
diéu chinh hoac ban bé lénh cAm déi véi loai héa chat doé.

Héa chat dugc sit dung phai an toan déi véi nha may va cong dong.
Thoéng thudng an toan héa chat véi ngusi lao dong duge wu tién hon
d6i v6i cong dong. Tuy nhién, tAt cd moi ngudi déu phai duge bao vé
an toan trudc nhitng héa chat doc hai. Ngusi st dung lao déng can ap
dung cac tiéu chudn bao vé cao nhéit cho nha may va cho ca cong dong.
Han ché sit dung héa chat trong san xuat. Nhiéu san phidm c6 st
dung nhiéu loai héa chat trong qua trinh san xuét, sau khi xuat xuéng
dugc ban, stt dung, réi bd di hodc tai ché van thai ra méi trudng mot
lugng héa chat doc hai. Do vay, cac san phadm khi san xuat phai dugc
tinh todn sao cho st dung cang it lugng héa chat cang tét dé han ché
nhiing tadc dong ctia ching gay ra trong suét vong ddi ctia san pham.
Héa chat doc hai phai dugc thay thé bang mot loai héa chat an toan
hon chit khong phai bing mét héa chat doc hai khac. Rat nhiéu cong
ty muén ngitng st dung cac héa chat doc hai. Tuy nhién, ho thusng thay
thé héa chat doc hai d6 v6i mot loai khac ma chua duge nghién ctiu ki vé
cac anh hudng t6i stic khde va méi trudng. Loai héa chat méi nay thusng
1a van gay nguy hi€m nhung do chua c6 trudng hgp dang tiéc nao dude
ghi nhan nén né van dudc coi 1a loai héa chét “an toan hon”.

T6i ¢6 gdng mua rau khéng phun thuéc trir
sdu, nhung lam thé ndo dé toi cé thé mua
mét chiéc dién thoai di déng khéng cé chira
cdc héa chdt doc hai day?

(6 khéng mua duoc
ddu.bélalido visao
chting ta cdn mot hé
théng dam bdo stic khée
va an toan cho chiing
ta quan trong hon la lgi
nhudn cta ho.

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Tiép xic véi hoa chat

Héa chat an toan tai noi lam viéc

Néu phai diing mot loai héa chat nao d6 tai noi lam viéc thi trach nhiém cta
ngudi st dung lao dong can phai chon loai:

* v6 cling can thiét cho qua trinh san xuat sdn pham, néu thiéu thi khéng

san xuat dugc.

* an toan nhét trong sb cac héa chat c6 thé chon.

¢ dugc st dung v6i mét Iugng nhoé hon so véi cac loai héa chat thay thé.

* khong gay hai dbi v6i ngudi lao dong hoac céong doéng khi st dung va

thai bé.

Trach nhiém ctia ngudi st dung lao dong 1a cung cap théng tin vé cac
thanh phan héa chat dé hiéu nhat cho ngudi lao déng. Ngudi lao dong trinh
d6 thap ciing c6 thé ndm dugdc thong tin vé héa chat qua cac hinh anh, video,
minh hoa, giai thich va thuc hanh thuc té. Khi ngusi lao déng bat dau hoac
dudc phan cong mot cong viéc mdi, ngudi gidm sat can huéng dan cho ho ve
viéc stt dung héa chat an toan ma ho tiep xtc, cac Anh hudng tdi stic khoe
va dieu can phdi lam neu xay ra tai nan lao dong,.

La ngudi vdn hanh mdy, chiing téi dugc dao tao vé cdch lam viéc véi héa
chdt va cdch sirdung héa chat. Ching téi duoc hoc lam thé nao dé trén,
débdo quan va lam vé sinh mdy méc bding héa chdt. Nhung khi nhin thdy
doéng nghiép cia minh bj bénh, chiing téi nhén ra rédng cdc khéa dao tao do
da khéng day cho ching t6i vé cdc anh huéng cta héa chdt dén stic khée.

Tiép xuc v@i héa chat

Céc loai héa chat duge st dung tai nha may cé thé tac dong dén stic khoe
ctia ban néu ching di vao co thé ban. Mot sé loai héa chat & thé nhat dinh
gay nguy hiém hon & thé khac. Vi dy, cac chat ran va chat 16ng dang dic nam
yén mot ché, khé c6 thé bay trong
khéng khi trit khi bi nghién nat, dun
néng, cat vun tao ra bui va khéi doc.
Hoéa chat § dang bot, hoi suong hay
khi cung v6i dang bui, khéi, hoi gay
nguy hi€ém hon vi chtng bi phéat tan
nhanh chéng trong khéng khi. Chang
con 6 dang phan ti nhé nén rat dé
chui vao miii va phéi. Trong trudng
hop héa chat bi tran ra san, cita so, )
cac bé mat lam viéc, trong may moéc, CAN THAN! Khéng ngtri, ném thir hoac
hé théng hat chan khong va dudng  chamvao héa chat dé xem ching la gi.
éng thong gié, kha nang ban tiép xdc

v6i ching 1a rat 16n.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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160  Cacmédinguy hiém tir héa chat

Dau hiéu ctia phoi nhiem
Ban c6 thé biét minh da bi phdi nhiém héa chat khi ¢6 cac diu hiéu sau day:

* Ban gip cac van dé vé mii, hong, phéi va khé thé.

* Ban cam thay c6 héa chéat trén da ctia minh, dac biét 1a viing da dé bi
béng hoac ngtta. Ban cing ¢6 the thay vet phat ban hoac cac van dé ve
da khac tai cho bi dinh héa chat.

* Ban cam thay c6 vi héa hoc trong miéng hoac tit qua trinh thd, nubt
hoac hap thu né qua da.

* Ban thay xuét hién cac triéu chiing nhu chéng mat, hoa mét, hay cau
gat hodac mét moi.

Néu c6 bat ki mét trong cac dau hiéu trén, ban hay tranh xa héa chéat va

thong bao v6i dong nghiép va ngudi quan 1y cdia minh veé anh huéng xau ctia
hoéa chéit tai noi 1am viéc.

Vi cac dau hiéu ctia nhiéu van dé stic khée phai mat mot thoi gian dai
mdi biéu hién nhat 1a cac bénh lién quan dén sinh san hoac ung thu, do vay
néu ban nghi ngd bi phoi nhiém thi hay théng bao véi déng nghiép va ngusi
quan li ctia minh, sau d6 hay hanh dong dé tinh trang khong tré nén toi té
hon (Tham khéo théng tin tit trang 171 dén trang 179).

Céc chuyén gia vé ATVSLD thudng dugc yéu cau diéu tra va lam han ché
tiép xtc v6i héa chat. Khi hdi vé phoi nhiém héa chét, ho sé tién hanh phéng
van kin v6i nhitng ngudi tit cac khu vuc khac nhau ciia nha may dé khong
ai c6 thé doan ra ngudi da cung cAp nhiing thong tin cu thé.

Chuyén gia ctia chiing téi néi
rdang khéng khi hoan toan binh
thudng. Khong cé vi pham nao
vé tiéu chudn ddi vdi stic khée.
Cdc vi c6 thé doc bdo cdo nay!

Tai sao chiing téi lai
thdy chéng mdt va
bi 6m khi str dung

chdt tdy ria do?

Héa chdt con
ddy cad lén tay

Muii rdt khé chiu
va khién téi bi dau
dau khi hit phai.

va quan do!

Ai la ngudi ndm rd nhat?

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Tiép xic véi hoa chat

Héa chat xam nhip vao co thé nhu thé nao

Qua du&ng hé hap bang miii va miéng. Khi ban ngtii
thay mi1i héa chét ttc 1a ban da hit phai né. Nhung c6
mot s6 loai héa chat khéng mui hoic ban da quen véi
muii d6 réi nén hit phai né ma ban khong hé biét.

Qua da va mat khi ban tiép xtic véi héa chat qua da
hoic qua céc vét thuong trén da. Poéi khi ban nhin
thy suong héa chat, héa chat dang giot, khéi hay
hoi héa chat. Néu khong dugce loai bé bang may hut
khi hoac hé théng théng gi6, ching sé bi hap thu
qua da va tuyén 1¢ ctia ban ciing nhu qua mii va
miéng.

Qua du&ng miéng. Ban khong an héa chat vi ban biét
1a n6 doc hai nhung diéu nay xay ra khi héa chat dinh
trén tay hoic quan 4o, sau d6 thtic an hoac diéu thube
cham vao va ching di theo vao miéng ctia ban. Bui héa
chét hoic héa chét ban Ién, ching cé thé dinh 1én moi
hodc di vao bén trong miéng cia ban. Ban ciing cé thé
nudt héa chat da cé trong thudc 14, thuc phdm hoac
nudc ubng. Piéu nay xay ra thudng xuyén hon ban nghi.

Phdn Ién ngui lao déng str dung nhiéu hon mgt héa chdt tai noi lam
viéc. Nhiing héa chdt nay ¢6 thé phan ting véi nhitng logi khdc dé co
trong vdt liéu ma ho dang lam viéc. Khi t6 chic tdp hudn vé héa chdt
va cdc tdc dong téi siic khée con ngudi, hdy nhé rdng doi khi vdn dé stc
khée cta ngudi lao dong cé lién quan dén su két hop ctia nhiéu héa
chdt tai mét thoi diém — chirkhéng chi la mot héa chdt!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Xac dinh muc dé tiép xuc

Néu ban bi dinh mot chit héa chat va rita né di ngay thi c¢6 thé coi 1a khong
bi tiép xtic nhiéu. Néu héa chat ban tung 1én va ban hit phai né, trusng hgp
nay c6 thé coi la bi tiép xtic nhiéu. Cac loai héa chat khac nhau gay ra miic
nguy hiém khac nhau tuy vao s6 lugng.

Khi tai nan lao dong xay ra 6 nha may, thong thuong ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong déu biét tinh trang tiép xtc. Nhung viéc tiép xtc gay
anh huéng dén stic khoe ctia ngusi lao dong phan 16n 1a do tiép xtc véi hoéa
chéat hang ngay va thudng xuyén. Chi can tiép xtc v6i mot lugng rat nhé héa
chat méi ngay trong mot thdi gian dai ciing c6 thé gay ra nhitng van dé stc
khée nghiém trong.

Cdc cdn bé vé ATVSLD dugc day rdng hdu hét cdc héa chdt cé thé duoc
strdung mét cdch an toan. Va do vdy ho hiéu ring héa chdt khéng gay
hai cho con ngui néu khéng tiép xtc qud nhiéu véi héa chdt. Tuy nhién,
cdc nha nghién ciu lai chiing minh rding mét sé héa chdt nguy hiém
ngay ca véi néng dé rdt thdp (vn van dugc cho la an toan)
thi ré rang la mét sé tiéu chudn “sir dung an toan” lgi khéng
thuc su'la an toan! Vi du, Bisphenol-A (BPA), phthalate va chi
déu gdy hai du chivéi néng @ rdt thdp. Khi ching téi tim hiéu
sau hon, néng dé dugc coi la an toan sé tiép tuc duoc ha thdp
nita. Nhung ai ma muédn tiép xdc héa chdt “an toan” vao nhing ngay
trudc khi cdc tiéu chudn dé duoc thay déi char?

Iniustry
annot decide
hat level IS
a sate fovel-

Ngudi stt dung lao dong va chinh phu phdi c6 trach nhiém giam sat héa
chét tai noi lam viéc va phai c6 nhitng hanh déng dé gidm thiéu su tiép xtic
v6i héa chat ma gay hai t6i stic khoé con ngudi. Nhung that khong may 14,
nhiéu cong ty khong xac dinh miic do tiép xic va khong lam dd moi cach dé
phong ngita chiing. Con chinh quyén dia phuong thi thudng thiéu nhan luc,
thiéu thiét bi hodc ¢6 tiéu cuc
trong viéc thuc thi cac tiéu

Chd nha mdy néi ring

chuén vé an toan déi véi tdt ca déu an toan va
cac doanh nghiép. chiing khéng gady hai téi
Nhidu héa chét ching téi. Nhung ching
v6i mic do dudc coi t6i khdng hé thdy cong
14 an toan van c6 thé ty tién hanh do dac kiém
gay hai dén stic khée tra va chung téi khong tu

ctia ngudi lao dong. Néu minh lam diéu dé dugc!
ban dang lo lang hoic cho
rang ban dang tiép xtc véi mot chat nao d6 1am ban bi bénh, hay héi chuyén
gia ATVSLD, déng nghiép, cong doan, cd quan méi trudng hoic nhan vién y
té dé gitip ban tim hiéu thém vé cac loai héa chat ban dang tiép xtic. Nhiéu
chuyén gia ATVSLD sé no6i cho ban biét néu tiéu chudn hién hanh chua da
tin cay, gitip ban va nhitng déng nghiép khéc theo déi cac triéu ching bénh

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Tiép xic véi hoa chat

trong s6 ghi chép vé tinh hinh stic khde (xem trang 53). Ngudi lao dong van
dang tiép tuc ddu tranh véi ngusi st dung lao dong, cong ty héa chat va
tham chi véi ca chinh phtt dé ngan chan viéc st dung loai héa chat gay hai
t6i stic khée con ngudi.

/

Xét nghiém hoéa chat

C6 2 phuong phap dé xac dinh lugng héa chat ma ngudi lao dong
tiép xdc. Phuong phép t6t nhat 1a do néng do héa chéat c6 trong khong
khi va so sanh né véi néng do tiép xtic dude coi 1a an toan. Phuong
phap thit hai 1a do lugng héa chét cé trong co thé va so sanh né véi
miic d tiép xtic dudc coi 1a an toan. Hau hét cac xét nghiém nay rat tén
kém va cac doanh nghiép chi tién hanh xét nghiém khi c6 yéu cau bat
budc tu phia c6 quan nha nudc.

Xac dinh ndng d6 héa chat ¢6 trong co thé

Mot s6 doanh nghiép tién hanh kiém tra mau va nuéc tiéu ctia nguoi
lao dong khi tuyén dung lao dong (xét nghiém ban dau) va sau nay xét
nghiém lai dé biét liéu noi lam viéc c6 gay ra cac van dé mat an toan
hay khong. Ro6 rang la viéc stt dung héa chat an toan hon va ap dung
quy trinh san xuét t6t hon sé c6 ¥ nghia hon kh1 ap dung ngay tir dau.
Tham chi la cac xét nghiém nay sé hitu ich néu cac van dé stic khoe
sau nay mdi phat sinh.

Bang hudng dan an toan héa chat (SDS) thudng bao gom céc thong
tin vé ndng do héa chat dugc coi 1a an toan va déi khi ciing bao gom
nhiing thong tin vé phuong phap xét nghiém doi v6i moét héa chat.

Xac dinh n6ng d6 héa chat c6 trong khéng khi

Mbt may hit chuyén dung loai nhé duge dung dé lay cac mau khong
khi tai noi lam viéc vao nhitng thdi diém khac nhau trong ngay. Cac
bd loc bén trong may hit sau d6 duge chuyén dén phong thi nghiém dé
phan tich ham Iugng héa chat c6 trong bo loc. Cac phong thi nghiém
c6 thé phan tich dugc nhiéu loai héa chat khac nhau, nhung ho sé chi
phan tich loai hoa chét dudc chi dinh tim. Ngoai ra con cé nhiéu cach
khac dé dinh lugng mot hoic nhiéu loai héa chét tai noi lam viéc.

Néu ngusi lao dong dang lam viéc trong khu vuc c6 phéng xa, ngudi
st dung lao dong can ddm bao rang khu vyc lam viéc dugc kiém tra
vé phéng xa. Cac nha may phai lap dat dong hd do phéng xa trong khu
vic lam viéc hodc chic chan rang tat cd ngudi lao dong déu deo thiét
bi do c4 nhan dé theo dé6i mic do tiép xtc phéng xa.

\

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

163



164  Cacmédinguy hiém tir héa chat

Cac bénh do hoa chat gay ra

Hoéa chat dnh huéng dén con ngudi theo nhiéu cach khac nhau. Mot s6
ngudi c6 thé bi nhiic dau, chéng mat, da bi phat ban va cac biéu hién tiic
thoi khac. Nhitng ngudi khac c6 cac van deé stic khde khong biéu hién ngay
1ap ttc hodc chi xuat hién bén trong co thé ma ho khéng thé nhin thay hoac
cam nhan dugc. Mot s6 héa chat chi gay ra mot loai van dé stic khde trong
khi cac héa chat khéc lai 1a nguyén nhan ctia rat nhiéu 4n dé stic khée.

Céac anh hudng sutic khde cap tinh

Khi héa chéat tiép xtc v6i da hoac xam nhap vao miii,
miéng hodc da day, né cé thé gay ra cac van dé vé stic
khée ngay lap ttc. Trudng hgp nay dugc goi la anh
huéng cap tinh.

Bong rat, khé thd, hoa mat, ho, cdm thay chéng mat
hoac ngat xiu 1a cac vi du vé anh huéng cap tinh. Cac
anh hudng cap tinh can dudc diéu tri mét cach nhanh
chéng dé ngan ngita tén thuong lau dai.

Cac anh huéng cap tinh
xuat hién tdc thi.

Cac anh hudéng suc khée man tinh

Khi héa chat xam nhap hoic & bén trong cd thé ctia ban
trong nhiéu thang hoic nhiéu nam, ching cé thé gay ra
cac van dé stic khée man tinh. Tiép xtc véi nhiéu héa
chéat cing moét ltic ciing c6 thé gay ra cac van dé stic khée
man tinh.

Ung thu, suy than va gan, cac bénh vé hé than kinh

va bai nao 1a nhitng vi du vé cac van dé stic khde man Cac anh hudng man tinh
tinh. Cac van dé nay c6 thé xuat hién sau nhiéu thang phai sau mét khoang

hogc nhiéu nam tiép xuc. Mot s6 benh man tinh c6 thé  thdi gian dai méi xuét hién.
diéu tri (mot vai bénh ung thu) hoac kiém soat dugc

(suy than). Mot s6 bénh man tinh cé thé 1a vinh vién

(bai néo va tén thuong hé than kinh).

Trao d6i vGi nhan vién y té vé loai héa chat ban stir dung

Néu ban dén gap nhan vién y té dé can tu van vé cac
van dé do héa chét gay nén, hay mang theo nhan
méc clia thiing chita loai héa chat d6 hoic viét tén
loai héa chat hodc san phdm ma ban tiép xtc. Ban
hay mo té loai héa chat d6 tréng nhu thé nao, mui
ra sao va né dudc stt dung v6i muc dich gi. Giai
thich vi sao ban cho rang héa chét nay 1a nguyén
nhan gay ra bénh hoac chéin thuong cia ban. Mac
dit hau hét cac bac si khong biét nhiéu vé héa chat,
nhung ho c6 thé tiép can véi nhiéu nguén théng tin
dé tim hiéu vé céc tac hai ctia ching t6i stic khée.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cacbénh do hda chat gayra

Héa chat gay kich ing da, mat, mii va hong

Khi ban lam viéc véi héa chat, méat ctia ban c6 thé bi dé va ngtia. Ban c6 thé bi
phét ban da, hat hoi hoic ho hay dau hong, chdy nuéc mii, khé thé trong hoac
sau gid 1am viéc. Céc kich thich nay thudng dan mét di khi ban khéng tiep xtc
v6i héa chat nita. Kich thich 14 diu hiéu dau tién khi héa chét c6 tac dong xau
dbi v6i co thé ctia ban. DE tim hiéu thém vé cac héa chat trong méi trudng lam
viéc, tham khao Phu luc B: Céc héa chat va nguyén vat liéu phé bién.

Ghi chép lai tinh hinh phat ban, dau hong va cac van dé khac trong sé
theo ddi stc khoe, luu y ghi chép thai diém xuat hién, thai diém tién
trién t6t hodc xau di va bat cd diéu gi c6 thé gitp ban tim ra loai héa

chat gay ra cac kich thich nay.

Nhiing diéu can lam khi bi phat ban da

Da bi phat ban thudng rat khé chiu va c6 thé 1a dau hiéu ctia cac
van dé stic khée do chat héa gay ra. Hay thong bao v6i ngudi st dung
lao déng vé cac héa chéat tai noi lam viéc gay ra cac van dé stic khée va
gap ngay nhan vién y té. Néu nhu ban tiép tuc tiép xtc véi héa chat thi
ban con tiép tuc cé nhiing triéu chiing khé chiu nay.

Dé 1am gidm cac van dé stic khée do phét ban, ban can:

* Che viing da bi ty dé dé tranh cho héa chat dang 1éng hoac suong
tiép xtc véi da ctia ban. Ban c6 thé deo gang tay nhung phai dam
bao ban khong bi di ting v6i thanh phan ctia gang tay cao su (Tham
khdo trang 272).

* Riia sach tay bfing xa phong c6 do tdy nhe va nuéc. Xa phong c6
d6 tdy manh va cac chat tdy rita héa hoc cé thé kich thich va tén
thuong thém da ban.

* Sau khi rtia tay, thoa kem bdo v¢ hoac kem dudéng
da truéc va sau gid lam vi¢c va trong thoi gian nghi
trua. Thoa loai kem c6 chita khang histamin hodc
cortisol dé gidm ngiia va dé da. Tuy nhién, cac
loai kem nay chi c6 tac dung sau moét khoang
thoi gian ngan.

* Pap miéng gac cé nudc bot yén mach. Pun séi
nuée bot yén mach hoac loai tinh bot khac
sau dé dé nguodi. Nhing mét miéng vai sach
vao nuéc va dap lén ving da bi ngtta. Hoac
c6 thé tham khao thém cac bién phap khac
tif moi ngudi.

* Nén mic quan 4o rong dé tranh cha xat lén
ving da bi phat ban déng thsi van gitt viing da
tranh khéi bui, héa chat va vi khudn xam nhap  Xoadau 6 liu hodc
vao, trit khi ban phai lam viéc truc tiép v6i may cécloai dau an toan
moc cé cac bo phan chuyén déng cé thé cudn khac hoac kem

quan 4o ban vao. Céc viing da bi phat ban sé mau  duéng da sau khi rira
lanh hon khi trong moéi truong sach, vi vay hay dé ngén ngtia da kho

dé da thong thoang khi ban vé dén nha. hodc bi nut né.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Bong héa chat

Béng héa chat nhe lam cho viing da bi dé nhung lanh rat nhanh. Béng
ning tao nén nhiéu vét rop trén da. Béng ning c6 thé lam tén thuong da
sau nhu bi béng do thubc tdy dam dac hoac ammoniac. Cac vét bong tit axit
hydrofluoric thuéng khong xuat hién hodc khéng bi tén thuong ngay lap tic
nhung béng rat sau. Mot s6 vét béng khién cho da lanh va té, vi du nhu béng
tit khi dopant. (Tham khdo tit trang 490 dén trang 492).

Néu mét Iugng nhé héa chat ban 1én ngusi ban, hay rita sach ngay lap
tic va x4 lai bang nuéc sach trong vong 15 phit, sau d6 thi thay quan 4o va
phuong ti¢n bdo v¢ ca nhan.

Héa chat gay di ung

Di ting xuét hién khi co thé phan tng véi héa chat bang cac dau hi¢u thudng
thay nhu phat ban trén da, kich thich mat hoac mii, ngita, chdy nuéc mat,
ho hoéc khé thd. Phan ting di ting v6i héa chét xdy ra sau khi ngudi lao dong
tiép xtc véi héa chat va ching dan méat di khi ho ngiing st dung. Nhitng
ngudi lao ddong khac trong khu vuc lam viéc ¢ thé khong c6 phan tng, trong
khi ban c6 thé bi. Di ting c6 thé x4y ra bat cit Iic nao.

Mot khi ngudi lao dong da bi di tng véi hoa chét, thi sé ludn ludn bi di
ing v6i né. Di iing héa chat sé trd nén téi té hon néu ngusi lao dong tiép tuc
st dung héa chét nay va né cé thé giét chét ho néu khéng cé céc trg giup y
té ngay lap tiic. Ngudi lao dong bi di ting héa chat nén dugc phan cong lam
mot cong viéc khac khong c6 hai téi stic khée. Khong nén sa thai ngudi lao
dong nhu vay.

Néu ban bi di ting héa chat

Ngay khi thay c6 dau hiéu dau tién ctia di ting héa chét,
hay théng bao cho ngusi quan ly truc tiép cia ban.

Yéu cau luan chuyén sang cong viéc khac dé tranh tiép
tuc tiép xdc v6i loai héa chat ma ban bi di ting, Néu ban
khéng thay déi cong viéc, hay yéu cau ngudi st dung lao
dong trang bi cac phuong ti¢n bdo vé ca nhan. (Tham
khao Chuong 18: Cac thiét bi bao vé ca nhan).

Uéng diphenhydramine (benadryl) hoac thubc khang
histamin dé giap lam diu phan tng di ttng mét cdch nhanh chéng.

Nho su trg gitp y té. Nhan vién y té c6 thé ké don khan cap, chéng han
nhu éng thé c6 chiia dung dich salbutamol trong trudng hgp bi lén con
hen suyén hodc xuét hién phan ung di ing khac.

Tham khao Can lam gi khi khong c6 bdc si § trang 167 dé biét théem
théng tin vé nhitng diéu can phai lam trong trudng hop 1én con hen
suyén va lam thé nao dé diéu tri hen suyén.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Cacbénh do hda chat gayra

Héa chat gay ra bénh hen suyén va cac bénh vé
dudng hé hap

Bénh hen suyén xuat hién khi cac nang phé quan bi viém, gay can tré khong
khi vao phéi. Khé thd, tiic nguc, thd kho khe 1a nhitng dau hiéu ctia bénh
hen suyén. Bénh hen suyén c6 thé 1a vAn dé stic khée tiic théi va bénh nay
khong xuét hién néu ban tranh khdi cac chat gay hen. Nhung phan 16n hen
suyén la bénh man tinh, c6 nghia la bénh sé kéo dai, tham chi subt doi.

C6 mot s6 ngudi mac bénh hen suyén bam sinh, mot s6 khac 1a do di tng
ma thanh va mot s6 khac 1a do tiép xtc héa chat khi lam viéc. Hit phai cac
phan ti vat liéu nhé dudce st dung trong nha may nhu: bui bong, bui cat,
bui nhya epoxy, hgp chéat isocyanate, thuéc nhuém va héa chat cé thé gay
ra bénh hen suyén. Néu ban da mac bénh hen suyén, khi hit phai nhitng
nguyén vat liéu nay sé khién bénh tré nén nang hon.

Hoéa chat gay hai déi véi cac co quan ndi tang

Mot s6 héa chét tit tit gy hai va pha hiy cac bo phan co thé nhu nao, than
kinh, gan, than, phéi. Nubt hodc hit phai mot s6 héa chat cé thé gay nhiém
doc ngay 1ap tic hoac giy béng bén trong co thé. Héa chat c6 thé khién ban
t vong néu khéng c6 céc trg giap y té ngay tic thi. Mot s6 loai héa chat khac
c6 thé gay nhiém ddc tir tit roi khién ban bi bénh nang va dan dén ti vong.
Héa chét ciing c6 thé lam suy yéu kha nang chéng d6 ctia co thé dbi véi cac
bénh nhiém trung va mét s6 bénh khac.

C6 noindo trong co thé
khéng bj dnh huéng
bdi héa chadt khéng?

Khdi phun ra tir ddy
16 khién t6i chéng
mdt va dau dau.

HF va fluorocarbon c6
thé gay réi loan nhip
tim khién nhip tim tang
nhanh hodc cham.

Nhiéu héa chat c6 thé gay
tén hai cho hé tiéu héa va
gay ra bénh ung thu.

Dung moi PERC va thuéc
nhudm azo c6 thé gay
ung thu bang quang.

Hau hét cac hoa chat gay hai

cho dudng ho hap va mét sé

khac chdng han nhu benzen

gay phu né phdi khi dich long
nay lap day phéi.

|
Khi dopant kich thich gay
doc cho gan va than.
|

Kim loai c6 thé gay ra cac
van dé vé stic khoe sinh san
nhu kho c6 thai hodc kho gilr
dugc thai hodc gay hai cho
thai nhi trong bung me.

Lap ban d6 co thé c6 thé giup ngudi lao dong hiéu dugc viéc
héa chat gay hai téi cac co quan bén trong co thé nhu thé nao.

(Tham khao trang 48)

Tai liéu hudng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

167



168  Cacmédinguy hiém tir héa chat

Hoéa chat gay ra cac van dé vé suic khée sinh san va
tinh duc

Hau hét phu nit déu c6 thé mang thai, c6 thai ki 6n dinh va sinh em bé khée
manh. Nhung héa chét duge st dung tai ndi lam viéc 6 thé gay ra cac van
dé vé stic khée sinh san cho ca nam gidi va ntt giéi. Mot s6 hoa chat chi gay
ra mot loai van dé stic khée nhung cac héa chat khac cé thé gay ra nhiéu
van dé stc khée cung luc.

Van dé kinh nguyét: Mot trong nhitng dau hiéu dau tién ma héa chat lam
tén hai dén hé sinh san ctia phu nit d6 la thay déi chu ky kinh nguyét. Chu
ky kinh nguyét khong déu (khéng c6 chu ki, qua ngén hoac qua dai), trong
khi trude day chu ki kinh nguyét binh thudng 12 dAu hiéu cho thay diéu bat
thuong. Qua cang thang va cac méi nguy hiém xa héi khéac ciing c6 thé dan
dén thay déi chu ky kinh nguyét.

Van dé tinh duc: Mot s6 héa chat lam gidm ham muén tinh duc 6 ca nam
gidi va ntt gidi. Héa chat cung cé thé 1a nguyén nhan dan den cac roi loan
cuong duong 6 nam gidi.

Van dé vé kha nang sinh san: Mot s6 héa chat 4nh huéng dén chat lugng
tinh trung va tinh hoan & nam giéi, triing va cd quan sinh san é ntt gidi, gay
khé khan trong viéc thu thai, mang thai hodc c6 thé gay vé sinh.

Say thai: Hau hét cac truong hgp sdy thai khong phai do héa chat gay ra.
Tuy nhién, néu ban hoac ban tinh ctia ban da titng bi sy thai vai lan trong
hodc sau thoi gian 1am viéc v6i héa chat thi nguyén nhan cé thé do héa chat
trong nha may ctia ban. Dé biét thém théng tin vé van dé say thai, tham
khao Phu nit can lam gi khi kkhéng cé bdc si tit trang 234 dén trang 235 va
nghe tu vin ctia nhan vién y té.

Van dé lién quan t6i thai nhi trong bung me: Mot s6 héa chat 4anh hudng
dén thai nhi trong bung me bdi ching can tré sy phat trién ctia bé. Em bé
dugc sinh ra codi coc hoac thiéu can. Mot s6 héa chat gay ra di tat bAm sinh,
bao gom cac khuyét tat vé thé chat hodc than kinh cé thé thay ngay khi sinh
ra hoic phai sau mét thoi gian méi biéu hién. Héa chat gay di tat bAm sinh
dudc goi 1a héa chat “quai thai”. Bang huéng dan an toan héa chét c6 chia
thong tin vé loai héa chat c6 thé gay di tat bAm sinh. Mot s6 héa chat anh
huéng dén nao ctia bé va sé gay khé khan dén kha nang hoc tap sau nay ctia
bé. Nhiéu héa chat cé thé gay hai t6i bé qua sita me.

Tinh duc va stic khée tinh duc la vdn d@é rdt khé ndi. Tai nhiéu noi, phu ni ¢6
vdn dé vé sinh san dé bi phdn biét doi xi, do dé ho khéng sdn sang chia sé vé
nhing vdn dé nay. Nhung khi viét ra nhing vdn dé vé sirc khée sinh san va

tinh duc ctia riéng minh ciing nhu ctia nhitng nguoi lao @éng khdc trong

nha mdy c6 thé giip xdc dinh va ddu tranh chéng tiép xic véi héa chdt.

Gdp g6 theo nhém nhé, gan giii, ¢6 cting gidi tinh ¢6 thé hiéu quad hon so

véi mét bubi gap gé déng nqudi. Ban cé thé mai moi ngudi gii cho ban
nhting ghi chép, thu hodc email gidu tén va giir kin nhing théng tin do.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Hoéa chat gay ra bénh ung thu

Ung thu 12 mot can bénh nghiém trong tan coéng cac té bao trong co thé va
thay déi cach cac té bao nay phat trién. Té bao ung thu phat trién thanh khéi
u c6 thé xuat hién & bat ki noi nao trong co thé: trén da, phéi, gan, mau, tiy
xuong, ndo va cac bo phan khac. Ban c6 thé biét minh bi ung thu khi ban
cham vao bd phan co thé, chang han nhu ung thu vi. Mot s6 ung thu 6 bén
trong co thé va khé phat hién.

Néu ung thu dugce phat hién sém thi ban c6 thé dugc chita khoi. Nhung
mot sb bénh ung thu rat khé chita va sé gay ti vong.

C6 rat nhiéu Iy do ma con ngudi mac bénh ung thu. Mot trong sé d6 la
viéc tiép xtic véi héa chat. Bai vi ho tiép xtic véi rat nhiéu héa chat tai noi
lam viéc,  nha va trong cong doéng, do dé thudng rat khé dé biét ciing nhu
1a chting minh rang bénh ung thu dudc gay ra béi moét loai héa chéat tai noi
lam viéc.

Hau hét bénh ung thu phat trién cham va cac dau hiéu ctia bénh khong
xuét hién trong nhiéu nam sau khi tiép xtc véi chat gay ra ung thu. Déi véi
nhiing ngudi lao dong dé, diéu nay c6 nghia 1a ho da bi ung thu sau nhiéu
nam tiép xtuc véi cac tdc nhan gay ra bénh.

Trong mét tai nan xe hoi, nan nhdn thudng bj thuong theo nhiéu cdch khdc
nhau. Mgt ngudi chi thuang nhe, nguoi khdc thi mdt mang. Mdc du vét
thuong cta ho la khdc nhau, nhung moi ngudi déu cho rdng nguyén nhdn

déu la do dung xe gdy ra. Nhung khi mot ngudi lao dong lam viéc trong
nha mdy san xudt thiét b dién tir bj ung thu do héa chdt
va nhiing nguai lao dong khdc van khde, thi doanh nghiép
nay ndi rdng cdc héa chdt dé khdng gay ung thu. Tuy nhién
chiing ta déu biét, khoa hoc va phdp ludt déu nhdt tri rding
ung thu'la do héa chdt gdy ra bdt lugn NLD nao mdc bénh va NLD
nao khéng mdc.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cac héa chat gay ra ung thu

* Ung thu bang quang: arsine/asen (trang 491), thuéc nhudm azo (trang 494),
tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

* Ung thu mau (bénh bach cau): benzene/benzen (trang 530), formaldehyde
(trang 505), tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

* Ung thu nao: chi (trang 512).

* Ung thu than: arsine/asen (trang 491), chi (trang 512), cadmium/cadimi
(trang 512), trichloroethylene (TCE) (trang 532).

¢ Ung thu gan: arsine/asen (trang 491), thu6c nhudém azo (trang 494),
dichloropropane (trang 532), polychlorinated biphenyl (trang 497),
tetrachloroethylene (PERC), trichloroethylene (TCE) (trang 532), vinyl chloride
(trang 520), tia X (trang 523).

* Ung thu phai: arsine/asen (trang 491), cadmium/cadimi, crém héa tri 6, chi
(trang 512), niken, trichloroethylene (TCE) (trang 532), va tia X (trang 523).

¢ Ung thu miii va vom hong: formaldehyde (trang 505), niken,
tetrachloroethylene (PERC) (trang 532), tia X (trang 523).

¢ Ung thu tuyén tién liét: cadmium/cadimi (trang 512).

* Ung thu da: arsine/arsen (trang 491), tia UV (trang 523).

* Ung thu da day: chi (trang 512).

* Ung thu tinh hoan: phthalate (trang 517), polychlorinated biphenyl (PCBs)
(trang 497).

Chung t6i chi dé cap trong cudn sach nay nhiing bénh ung thu dugc cho la chac
chan do nhiing hda chét d6 gay ra. Cac héa chat khac trong cudn sach nay c6 thé
gdy ra ung thu va chdc chdn con ¢ rat nhiéu hoa chat khac chua dugc ké dén ciing
6 thé gay ung thu.

Dai véiloai hoa chat gay ra cac van dé vé stic khde sinh san, tham khao trang 390.
DE biét cach phat hién cac bénh ung thu sinh san, tham khao Phat hién sém bénh
ung thu & co quan sinh san, trang 392.

Pé biét thém thong tin vé cac hoa chat c6 hai cho stic khée sinh san,
xem Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu phé bién

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng




Bao vé ngudi lao ddng tranh cac tac hai clia héa chat

Bao vé ngudi lao dong tranh cac tac hai
cla héa chat

Viéc han ché stt dung va st dung cac héa chat it nguy hai la cach tét nhat dé
dam bao cho stic khée ngusi lao dong, cong dong va méi trudng it chiu anh
hudng x4u. Pay 1a mot muc tiéu lau dai con trude mat ching ta can té chiic,
sap xép lai cong viéc bang nhiéu cach khac nhau dé 1am gidm céc tac hai ctia
hoéa chat.

kinh bao ho thong gié cuc bd

/ / binh chtra ¢6 ndp day
= R ’\

tap dé

hoa chat it
nguy hai

ban chai

nho
I
gang tay
giay, Ging
Cac bién phap dé gidm su tiép xuc truc tiép
cGia NLD véi héa chat
\_ J

Tranh dé da va mat ti€p xuc véi héa chat

Khi may méc va cac thiét bi khéng dugc lap dat dang hoac van hanh kém
c6 thé dan dén ro ri hoac d6, tran héa chét ra ngoai, gay nén cac su cb va tai
nan. Ngudi st dung lao ddng phai cé trach nhiém trong viéc cung cap day
dt céc trang thiét bi theo ding quy chudn, huéng dan va dao tao ngudi lao
dong dé bao vé ho tranh tai nan va ro ri héa chat. Tham chi néu diéu kién
lam viéc trong nha may khong nhu mong muén thi ngusi lao déng van c6
thé sap xép, bé tri lai khu vic lam viéc va cong viéc ciia minh dé ngan chin
cac su ¢ héa chat xay ra (ban, ro ri, d6, tran...).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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SU dung cdng cu khi tiép xuc véi hda chat

Tranh tiép xtc truc tiép bang tay M . < .
PR 4 N N 5. as op can gang madt na
v6i hoéa chat. Dung ban chai, muoi, bio vé dung cu tay va kinh
dung cu c6 can dai dé tr(;)n, dinh ch6n§ dai bio ho
lugng hoac stt dung hoa chat. Nguoi tran '
st dung lao dong phdi cung cap (
nhiing dung cu nay, tuy nhién ngudi lao / Y Ng -
dong ciing can tim hiéu viéc st dung cac ) - quan do
cong cu hoac sang tao ra cong cu mdi phu C béo ho
hgp vdi tiing cong viéc dac thu. Ngoai ra, ). P
ngudi lao dong ciing can st dung cong cu = \

phit hgp v6i minh. Néu cong cu qua 16n
hodc qua nang thi sé dé dan dén su co6 héa

|

ez

chét tran ra ngoai va lang phi nguyén liéu. '
. , "t ( ¢ —
St dung quan 4o va thiét bi bao ho JﬁJ ‘
o
lao dong AN S N

Gang tay vai, gang tay da, gang tay cao
su, tap dé, 4o dai tay, giay va ung chi gitp
ngusi lao dong bao vé da khdi bui, chat bot
va cac héa chat dang ran khac. Ching chi bao vé ngusi lao dong trudc mot
lugng rat nhé héa chat 16ng ban ra. (Tham khao Chuong 18: Thiét bi bao
vé ca nhan). Ngudi st dung lao dong c6 trach nhiém cung cap trang thiét bi
bao vé ca nhan cho ngusi lao dong ciing nhu thay thé khi chiing bi héng ma
khéng duge tinh bat cit phi nao.

Mét s6 bién phap kiém soat
dé bao vé NLD tét hon.

Tuy nhién, trang thiét bi bdo vé ca nhan khéng loai trit dugc cac nguy
hiém ctia héa chat ma ban tiép xtic — né chi han ché nhiing tac dong c6 hai
1én ngudi lao dong. Quan 4o bao ho c6 thé néng va khong thodi mai; gang
tay, tap dé, khau trang hoac kinh bao ho cé thé gay hai néu khéng vita véi
nguoi st dung. Nhitng phuong tién bao vé ca nhan qua rong thi chung khéong
thé ddm bao an toan cho ngudi lao dong. Gang tay qua rong gay khé khan
trong viéc cam nam cac dung cu va xtt Iy chinh xac cong viéc. Trang phuc
bao ho qua dai va rong c6 thé bi vuéng vao may méc va la nguyén nhan
khién ngusi lao dong bi vap, nga.

Néu héa chat dinh vao quan 4o, hay céi bé quan 4o ra va ria viung da bi
dinh héa chat ngay lap ttc.

Giam thiéu lugng hoa chat trong khéng khi

Khi héa chét 10 lting trong khong khi, chiing ta dé hit phai chting. Héa chat
dang khi, khéi, hoi suong, bui c6 thé bi hap thu va di vao co thé qua da, qua
mat va qua miéng. Mic du ching ta khong thé hoan toan loai bé hét duge
lugng héa chét trong khong khi, nhung chiing ta ¢6 thé han ché duge Iugng
héa chat hap thu vao co thé.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Bao vé ngudi lao ddng tranh cac tac hai clia héa chat

Giam hai, khi ddc tir hép chira dé mé

Tranh dé khi doc bay ra ngoai khong khi bang cach day nap hop khi khong
st dung. Dé hop mé vita dt kich thuée véi dung cu ding dé tiép xtic v6i héa
chat. Hay st dung dung cu nhé hon, vita da véi lugng héa chat can dung.
Cang it stt dung héa chat thi cang it hit phai hoi doc c6 trong khong khi.

Hit phai qua nhiéu hai héa Day nap hop va dung lugng
chat la rat nguy hiém. héa chat vua da.

Bon chua hda chat

Cac hoi khi doc thoat ra tit bon
hoéa chét c6 thé di vao co thé con
ngudi qua dudng mii, mat, miéng
va da. V6i mot sd bon khong co
16 théng gié thi mot s6 nha may
cho thém chét chéng tao bot vao
trong bon dé gidm lugng hoi thoat
ra. Mot s6 khac thi cho vao bon
nhiitng miéng nhya hodc béng
nhya dé gidm lugng hoi doc thoat
ra ngoai. Lugng hoi doc thoat ra

ngoai sé it hon khi bon néng duge Daéy nap bon khi khéong st dung
gitt dé tranh tang nhiét va dugc s& lam cho hoi khi doc khong
lam ngudi di khi khong st dung. thoat ra ngoai.

Giam khéi tur qua trinh han va dic nhua
Viéc han sé tao ra khoéi khi han st hoac khi
may han séng quéa néng. Néu que han cé
chtia chi thi khéi bay ra sé rat nguy hiém.
Do d6 dung théng gi6é hut cuc bd sé hut
hét khéi doc hai ngay tai nguon phat sinh.
Nguoi lao dong c6 thé diéu chinh nhiét do
ctia mbi han va may han dé tranh han &
nhi¢t dé qua cao. Khéi han sé thoat ra it
hon khi han & nhiét do thap.

Nhiét do han téi da la tir
200° - 250°C tranh viéc tao
ra khéi han chura chi.

Tai liéu hudng dan
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May lam nhua sé dun chay nhua dé
d6 vao khudn. Dé gidm khéi doc, chi
d6t néng nhya & mic nhiét vita du
cho nhuta chay va c6 thé d6 dude vao
khu6n. May lam nhya ciing can phai
dudc cai dit cho titng 16 sdn phadm va
dudc bao tri can than dé kiém soat
dudc nhiét do va thdoi gian.

a sinh thue n . Dé tranh viéc tao ra khéi déc trong quy
V@ sinh thuong xuyen noi trinh xt ly nhya, ngudi lao déng can ¢6 thoi
lam viéc gian dé diéu chinh va bao tri may méc.

Héa chét c6 thé & dang bui, mudi

than, hoi suong bam trén ban lam viéc, trén
tudng hoac san nha 6 moi ndi trong nha
may. Néu ching ta khong vé sinh ngay 1ap
ttic, héa chat c6 thé dinh vao da hoac quan

40 ngudi lao dong. Viéc don dep thudng
xuyén lam gidm lugng héa chéat
trong nha may. Va vé sinh
sach sé la diéu dic biét
quan trong & nhiing noi
st dung héa chat doc hai.

Giam hoi suong
va bui

Khi ban phun héa chat, mét lugng 16n héa chat sé phat tan trong khong khi
hoac bam trén cac bé mat phia dudi va phia sau cia bd phan can phun. Néu
phai phun son, hay st dung lugng héa chat it nhat c6 thé da dé son phii bé
mat d6. Mot budng phun riéng biét sé gitip han ché héa chat lan dén cac khu
vuc khac.

Viéc phun xit khién rat nhiéu héa chat SU dung ban chai hodc miéng XéR mém
phéat tan vao khéng khi. dé quét héa chat vao dung vi tri can lam.
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Viéc phun cac héa chat dé chay c6 thé tao ra hoi khi dé phat né hoac dé
bét Itta. Chi nén phun héa chat dé gay chdy & trong buéng phun hoac noi c6
hé thong thong gié tot.

Khoéng nén st dung héa chét dé chay quanh khu vic xt 1y sdn pham c6 tia
Itta hoac c6 nhi¢t nhu han, bon chita néng, 160 nung hoac may dic khuén nhua.

Théng gié lam giam luong héa chat trong khong khi
Ban khong thé ngan héa chat phat tan trong khéng khi
tai nha may. Tuy nhién viéc thong gié c6 thé gitp

lam gidm lugng héa chat ma ban hit vao. Hé

théng thong gié cuc bo sé hit hoi héa

chét truéc khi chiing lan rong khap
nha mady. Cac ctia thong gié trén mai
va quat huat sé hit bui va khi dbc ra
khdi cac khu vuc nha may. Tuy nhién
diéu nay chi cé thé bao vé dugc NLD
trong nha may nhung néu cac khi doc
nay thoat ra ngoai ma khoéng dugc
loc sach, chung sé bi 1an vao va gay
6 nhiém moi trudng xung quanh. (Dé
biét thém théng tin, xem Chuong 17:
Thong gio).

Bao che kin mdy méc

May méc 16n hoat dong san sinh ra rat nhiéu khéi, hoi héa chat, do vay
ching can dugc che chan ky trong mot hop 16n c6 théng gié dé dam bao an
toan. Hop sé déng kin khi may hoat dong va chi mé ra dé nap, diéu chinh,
lam vé sinh va stia chita. Hé théng thong gi6é sé loai bo hoi nudc va khéi ra
khéi may va ra khdi nha may. Mot sé6 hop thay vi thai thang khéi ra ngoai,
né sé hut va loc khoi trude khi thai vao moi trudng.

Nhiéu may méc trong
nganh san xuat dién td, giay
hay may mac dugc dat trong
hop kin, chang han nhu may
han tu déng, may xu 1y nhua,
may lam khuén hay 10 nung.
Nhitng may nay c6 hé théng
hat va xt& 1y khéi, hoi sudng
va bui. Bé lam vé sinh va stta
chita nhitng may nay can phai
¢6 nhiing ngudi dudc dao tao.
Nhan vién bao tri cin dugdc Sy
trang bi cac thiét bi bao ho vé6i
mtic d6 bao vé cao nhét hién
c6 dé tranh bi phoi nhiém.
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St dung mat na khi can thiét

Déi ltc viée stt dung mat na 1a can thiét; tuy nhién day khong phai 1a bién
phap tét nhat dé phong ngita viéc hit phai héa chat. Bién phéap t6t nhat 1a chi
nén st dung hoéa chat khéng gay hai neu hit phai, che kin may méc khong

cho né thai khi doc ra va lap dat hé théng théng
gi6 tot. Trong trudng hgp bat budc phai ding mat
na thi dung loai ¢6 hop loc hoac c6 duong cap khi
rieng, Tuy nhién, viec deo mat na sé cam thay
néng, khong thoai mai va khoé thé. B6 phan loc khi
va cac phan khac ctia mat na can dudc lam sach va
thay thé thuong xuyén.

Peo mit na la bién phap cudi ciing. Chi st dung
ching khi ban cho rang minh cé kha nang tiép
xtc v6i héa chat c6 trong khong khi. Nhan vién
bao tri hoac ngusi lao dong xi Iy héa chat nguy
hiém can phai deo ding loai mat na c6 hop loc
hodc c6 dudng cap khi riéng. Tim hiéu vé céc loai
mit na va cach ding tit trang 273 dén trang 277.

Tranh dé héa chat dinh vao miéng
va vao hé tiéu héa

Khoéng ai mubn dé€ héa chat dinh vao miéng.

Tuy nhién, héa chat rat dé dinh vao tay
ho#c quan 4o, tit d6 dinh vao miéng ching

ta. Ké ca khi da di gang tay, nhung khi thao

ra hodc gang tay héng thi héa chat van c6

thé dinh vao tay. Khi héa chat da dinh vao

tay thi né sé day vao bat ci tht gi ma ngudi

lao dong cham phai.

Dé tranh héa chét dinh vao miéng, can
phai ria tay truée khi cham vao doé an,
chén dia hoac thubc 14. Piéu nay dic biét
quan trong déi v6i ngudi lao dong tiép xtc
v6i chi, amiang, bot mau, que han va bui
doc hai tit qua trinh mai, dic va dé khuén
kim loai.
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Nguon nuéc bi nhiém déc

Tai Hoa Ky, nguén nuéc may dudc coi la
nu6c sach dé ubng. Tai thung ling Silicon
bang California, nguén nuéc uéng bi 6
nhiém bdi nganh cong nghiép ché tao dién
tl. Cac coéng ty san xuat thiét bi ban dan
khéi nghiép 6 day vao nhiitng nam 1980. Ca
ching t6i va chinh quyén dia phuong déu
khoéng biét nhiéu vé ho. Chinh vi vy ma ho
lam moi thit ho muén nhu xa nuéc thai doc
hai thang ra séng, dé ro ri hang nghin lit héa
chét doc hai vao dat.

Nué6c déng chai duoc thinh
hanh vi nguoi dan khong tin
nguén nuéc mdy sach. Tuy

vdy nudc déng chai khéng
phdi la gidi phdp. Nhua gdy
6 nhiém vé ldu dai.

Lic dau ho néi ho khong lam vay. Sau d6 ho bao
rang héa chat khong doc hai, khong bi phat tan
ra ca bang va diéu nay la hoan toan binh thudng.
Thuc té ching téi thay héa chat ho st dung da
lam nhiém d6éc ngudn nuée noi day. Ching t6i da
phai ciing d4u tranh dé yéu cau cac cong ty nay
phai chiu trach nhiém. Chinh quyén va cac don
vi doc 1ap da dén lay mau kiém tra ngudn nudc.
Két qua l1a c6 nhiéu loai héa chat dugc tim thay va
thung ling Silicon bi nhiém d6c con hon nhiing
noi khac trén dat nudc. Nhu vay, trong vong 30
nam, moét s6 loai chat doc hai nhat dude tim thay
trong nguén nudc & day. Con cong tac loc nudc
thai, xt 1y rac thai sé phai mat thém hang chuc
nam nua.

Pé nudc udng tranh xa cac loai hoa chat

Dé c6 stic khde tét thi co thé can duge cung cap lugng nuéc day da. Tuy
nhién, héa chat c6 thé c6 trong nuéc hoic & trong nhitng chiéc cbc ma ban
st dung, do dé, nudc uong cing c6 thé tré thanh moi nguy hai.

* Can chic chin nha may cung cip di nudc sach phuc vu nhu cau

uong nudc.

* Pay kin céc binh dung nuéc dé tranh héa chat hoic bui ban cé thé

bay vao.

* Pat cac binh nuéc 6 ndi an toan. Ria tay sach trude khi mé binh nuéce.
Khéng bao gi& dé héa chat vao cac hép dung thiic an hodc d6 uéng, hoic
hép tuong tu dung dé dung thuc pham. Moi ngudi thuong nghi rang chai
dung dd6 uéng chi chtta nudc ubng chit khéng phai héa chat nguy hiém.
Do do6, c6 mét s6 ngudi da nham 1an va uong nham phai héa chat tit cac
chai nay.
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Khéng bao gi& dé thuic dn vao cac hép dung héa chat. Ngay ca khi cac hop
d6 da dudc rita tudng nhu sach nhung thyc ra van con dinh mot lugng nhé
hoéa chat va né sé bam vao thiic an, d6 udng va ban c6 thé an/uéng phai
ching!

Hoéa chat vao miéng khi hat thuéc

Hut thuéc 14 & noi 1am viéc chi lam ting thém Iugng khi doc trong khong
khi, gay 4nh huéng t6i moi ngudi, ké ca ngusi hut hodc khong hit.

Héa chat dinh vao thuéc la

Néu tay ban bi dinh héa chat va ban cAm diéu thudc,
khi d6 héa chat sé dinh vao diéu thubc ban dang cam.
Khi ban dua diéu thudc c6 dinh héa chét vao miéng,
ban da hap thu phai mét lugng héa chat. Khi ban
hut thuée ¢6 dinh héa chat, héa chat sé chay va ban
sé hit phai ching,.

Khéi thudc 13 rat nguy hai cho stic khoe

Khéi thube 14 c6 chita nhiéu héa chat nguy hiém, dé
1a khéi do chay 14 thube, gidy va mot sd huong liéu
tAm cho thubc c6 vi khac nhau. Khéi thuéc mang theo cac phan ti nhé gay
kich ting mét va ¢ hong. Khi hit phai khéi thubc 14, héa chat sé di vao phéi
va la nguyén nhan gay ra bénh ung thu phéi, bénh tran khi phéi, hen suyén
va cac bénh nguy hiém khac. Néu ban dang mac bénh nao d6, khéi thube 14
cang gop phan khién cho tinh trang bénh tré nén toi té hon.
Hang nam c6 hang triéu ngudi lao dong chét vi hit thube
1a. Con céc cong ty san xuat thudc 14 16n dang kiém dugc

hang triéu d6 la tit nhitng ngudi chét vi thuée 14.

Thuéc ld la tai hoa caa lodi ngudi
Anh khdc nao con khi véi diéu thudc trén méi
Ban téi oi hay cdn than!

Anh em oi xin hdy coi chting!

Mot dém Itra nhd trén méiva anh la ké dai.
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Ngan ngtra su ¢ tran va ro ri héa chat

Viéc ngin ngita héa chat tran, d6 ra ngoai sé dé dang va an toan hon la lam
sach va xt 1y chang.

Thiét ké cac kho du trit va phong pha tron héa chat cé thé chéng chay,
dudc théng gi6 tét, kiém soat duge nhiét do va dé dang vé sinh.

Van chuyén héa chat dung trong cac thung kin, khéng dé vé. Néu van
chuyén cac thiing chtta héa chat dang 16ng hoac dang bot bang xe day
thi nén st dung xe c6 khay hoac cé thanh bao.

St dung céc thiing nhé dé chita héa chét tai noi lam viéc. Phong tranh
ro ri héa chat sé dé dang hon khi s6 lugng 16n héa chét cting nhu cac
thung chtia 16n dude dat 6 khu chita riéng biét.

NAp céc thung chta héa chat hoic van nén dugc dat  phia trén.

D46 héa chét tit thung nay sang thung khac nén st dung voi ddi véi héa
chat dang 16ng, gau mic hay dung cu khac déi v6i héa chat dang ran
nhu ho bot, bot hoac vién. Nén dat khay bén duéi dé hiing néu héa chat
c6 tran ra ngoai.

bat cac tham tinh dién &

xung quanh khu vuc bao

quan dung méi dé chay

dé phong ngiia trudng

hop tinh dién, gay ra

chay né. Khi chuyén

dung moi tu thung nay

sang thiing khac, dé

tranh chay nd, nén néi

d4t cho méi thung chda.

Hoiac c6 thé néi tiép

d4t cho mét thiung con

cac thung khac ndi véi

thiing da tiép dat, tao

thanh mot hé théng dan

dién kin.

Kiém soat nhiét d6 trong

qua trinh xd ly nhuya.

Khi nhua néng chay Chiét dung méi sang cac lo nhé
qua muc, né cé thé bi ro hon ¢é dan nhan.

hoac tran ra.

Can kiém tra va bdo duéng thudng xuyén cac thung chia, éng dan, may
bom, van, may méc dé tranh ro ri héa chat, dac biét dbi véi cac thiét bi
ngat tu dong hoic bang tay. Can phéat hién sém nhitng bé phan bi héng
héc hoic bi mon dé kip thdi stta chita hoac thay thé truée khi xay ra ro
ri héa chét.
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Giai quyét su ¢ tran héa chat nhoé

Diéu quan trong nhat sau sut c6 héa chat bi tran 1a bao vé an toan cho ban
than va dong nghié¢p. Neu ban khong thé lam sach héa chat bi tran mot cach
an toan, hay gitip moi ngudi roi khéi khu vuc dé.

* Néu c6 ngusi duge dao tao dé xt 1y su cb tran héa chat — hay goi cho
ho dau tién.

* Luén luén méc quan 4o bao ho, gom ting cao su, kinh an toan va gang
tay khi x11 Iy héa chat bi tran.

1. Kiém soat sucé

Tim ra nguyén nhan va chan ding nguyén nhan.
Déng thiét bi ro ri. Dung lai thuing chita héa chat cho
ngay ngan. Dat thung chtia bi ro ri vao trong mét
chiéc thung chitta khac.

2. Khoanh viing héa chat bi tran

D4 dat, cat, mun cua, dat sét hodc vat thAm
hit tuong tu vao chd héa chat bi tran dé héa chat
thdm vao va khéng bi lan ra xung quanh. Néu vat
lieu thAm hit dé bi théi bay, hay pht 1én trén vat
liéu d6 mét tAm nhua.

3. Xuly héa chat bi tran

Xtc, d6 vat liéu vao trong thung kim loai hodc
thiing nhua day. Dan Ién thiing tén ctia héa chat mot
cach r6 rang kém dong chit “Chat thai”. Khéng rita
khu vuc héa chat bi tran bang nudc vi né sé khién
hoéa chét lan rong ra va lam sy viéc tré nén toi té hon.
Ngudi st dung lao dong phai cé trach nhiém xu ly
chét thai héa chat dtng cach. Néu ngudi st dung lao
dong khong thuc hién trach nhiém ctia minh, hay t6
céo (4n danh) t6i co quan méi trudng dia phuong.

Nhiing gi phai chuan bi sin trong nha may:

* dao tao, huéng dan cong nhan xii ly sy cb tran
héa chat

¢ thuc hanh so tan

e dat cac dung cu, thiét bi bao ho, vat liéu 1am sach va thiing chita ngay
gan ndi du trit héa chat hodc ndi héa chat dude st dung

* sb dién thoai ctia co quan chiic ning dé théng bao vé su cb va sb dién
thoai ctia dich vu tr¢ gitp khan cap dé yéu cau gitp dé
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So cttu khi gap tai nan héa chat

Cho du ching ta da né lyc dua ra cac bién phap phong tranh, nhung van
khéng ngan dudc tai nan xay ra trong nha may. Khi tai nan xay ra, cac chan
thuong nghiém trong cé thé ngan ngita dugc néu ngusi st dung lao dong
dam bao ngusi lao dong tham gia cac khéa tap huan thudng xuyén vé so
cap cttu ban dau ciing nhu nhitng vat dung can thiét. Nén cti ra mot hay vai
ngudi lao déng ¢ mébi khu vyc lam viéc (va 8 mébi ca lam viéc khac nhau)
tham gia tap huan cé trach nhiém xt 1y tinh huéng, giip moi ngusi thoat
hiém an toan, biét cach sd cttu ban dau va huy doéng su hé trg khi can. Can
phai c¢6 ngudi chiu trach nhiém kiém tra thudng xuyén vat dung so cttu xem
c6 con mdi va day di hay khong; hay nhitng thiét bi nhu voi, bon rita mat cé
sach sé va sin sang hoat déng khong.

So ctu khi hit phai héa chat

Néu thay c6 ngudi bi khé thd, chéng mat, buén nén hoac néu ban
nhin thay, ngtii thdy hoac nhan thay c6 héa chét, thi ngay lap ttc
phai:

1. Di chuyén nan nhan ra khéi ndi lam viéc hoac nha may dé
ho c6 khéong gian thoang dé thd. Phai ddm bao noi lam viéc
ctia ban c6 ké hoach xtt ly tinh huéng néu nhu nan nhan
khong thé di chuyén hoac bi bat tinh.

2. Giap ngudi bi nan 14y lai sy binh tinh va su thoai mai.

3. Cho ho thd oxy néu nan nhan hit phai loai héa chét:

* gay bénh hen suyén nhu
isocyanate va thuéc nhuém.

° khién phéi bi @ dich (bénh phit
phéi) nhu khi ammoniac va clo.

. lam gidm lugng oxy trong khong
khi nhu metan, nito.

. lam gidm lugng oxy trong méau
nhu khi carbon monoxide va
methylene chloride.

e khién co thé khé luu théng
oxy nhu cyanide/xyannua va
hydrogen sulfide/hydré sunfua.

4. Duanan nhan dén phongy té, ké ca khi ho cadm thay dé hon.

5. Néu nan nhan ngitng thé thi cAn phai hé hap nhan tao (ho
h4p bang miéng). Khi d6, ban can phai chic rang da dugc
dao tao vé cach h6 hap nhan tao.
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Sa cttu khi héa chat day vao da va mat

Tét cd cac noi lam viéc st dung héa chat can dugc trang bi voi hoa
sen giat khan cap va khu vuc rita mat khan cap véi da lugng nuée
chay lién tuc t6i thiéu trong 15 phit. Diéu quan trong nhéat 1a ngusi
lao dong can dugc tap hun vé cach so citu ban dau véi loai héa chat
ma ho tiép xtic trong cong viéc.

Khi héa chat day vao da:
1.

Riia troi héa chat ngay lap tic bang nhiéu
nudc, xa nudc it nhat trong 15 phat. Viéc rita
héa chit cang s6m va xa nuéc cang lau thi
cang han ché dugc tac hai ctia héa chat.

V6i héa chat dé bat Itta hoac dé hap thu qua da
thi phdi rita trong thai gian lau hon, tit 30 phut
dén 1 tiéng,

Sau khi rita héa chat, hay dua nan nhan dén
bénh vién hodc phong kham, ké ca khi khong
c6 dau hiéu thuong tén. Bén canh d6, can phai
cung cAp théng tin vé héa chat cho bac si.

Bi béng HF (axit hydrofluoric) can phai dugc
xu 1y bang canxi gluconate (xem trang 74).

Khi héa chat day vao mét:
1.
2.

Binh tinh.

Rita sach méat ngay lap ttc. St dung
that nhiéu nuéc dé ria it nhat trong
15 phat.

Néu ban c6 voi rita mat khan cap, hay

md voi va dung ngén tay gitt mi mat

md khi ban rita mat.

Néu nhu phai diing tay dé ldy nuéc ria mét, hay git cho mét
luén mé khi hat nudc vao mat. Nho ngusi gitp dé gitt mat luén
dugc mé khi ria.

Néu ban khong thé diing dudc, hay nhd ngusi dé nuée vao mat
ban. Néu chi c6 mot mat bi &nh huéng, hay nghiéng dau dé
nuéc chay tit sbng mii, qua mat va vé phia tai. Ditng dé nuéc
chdy tit méit nay sang mat kia. Néu ca hai mét bi day héa chét,
nam xubng va nglta dau vé phia sau, trong khi nuéc duge dé va
chdy tit sdbng miii xudng hai mét.

DPén gap nhan vién y té cang sém cang tot.
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Sa citu khi gdp tai nan héa chat

So ctru khi héa chat day vao miéng
Giap nan nhan binh tinh.

Tim kiém nhan mac hoac bat ct thong tin gi vé loai héa chat
gay ra tai nan. Thong thuosng nhan méac déu c6 huéng dan so
cttu khi nudt phai héa chat. Do dé, ban sé biét minh c6 can lam
cho nan nhan nén ra hay khoéng. Thyc hién theo chi dan la diéu
rat quan trong.

Trén nhan dan cé chita théng tin vé thubc giai doc néu nubt
phai héa chat. Néu ban cé san loai thuoc nay thi hay cho nan
nhan uong,

Than hoat tinh 12 mét phuong phap diéu tri phé bién va tén it
chi phi dé chita tri cho nguoi bi nhiém doc. Trit phi nhan méac
hoic phiéu chi din an toan héa chat khong cé thong tin vé
thudc giai doc, ban c6 thé dung than hoat tinh cho nan nhan.

Néu nhan mac khong c6 thong tin vé thubc giai doc thi ban
c6 thé cho nan nhan uong mot cde nube hoac code sita nhung
khong nén dé nan nhan uéng qua nhiéu.

Tét nhat 14 sau khi thuc hién huéng dan so citu duge ghi trén
nhan mac thi hay nhanh chéng dua nan nhan téi phong kham
hoac bénh vién. Khi d6 hay mang theo tén, nhan mac hoac bat
ki thong tin gi vé héa chat gay ra tai nan.

Néu nan nhan bat tinh, hay diat ho nam nghiéng dé tranh bi
nghet thé khi bi nén. Kiém tra nhip thé ctia nan nhan va nhanh

chéng dua ho dén phong kham. y
& puong ,’// 5}

P&t nan nhan ndm nghiéng gitp nan nhan cé thé thé dugc.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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184 Cacmédinguy hiém tir héa chat

Nhifng gi can c6 san & nha may

* Doi s0 cttu dé t6 chitc tap huin cho ngusi lao dong vé cach xi
1y cac van dé khén cap vé héa chat nhu: hé hap nhan tao, cach
st dung voi rita mat va voi sen khan cip va dua nan nhan dén
phong y té ngay lap tic.

* Céc vat dung so cttu ban dau nhu binh oxy, than hoat tinh,
canxi gluconate hodc cac vat dung khac dung cho truong hgp
béng héa chét.

* S6 dién thoai khan cap dé goi xe cap ctiu, théng bao dén phong
kham, bénh vién va c6 quan an toan vé sinh lao dong khi c6 tai
nan xay ra.

* Hé théng voi rita mat va voi sen khan cap dudc dit 6 moi khu
vuc lam viéc noi c6 stt dung héa chat.

 May theo déi nong do khong khi cé bao dong dé bao dong cho
moi ngudi khi néng d6 héa chat trong khéng khi vugt qua mtic
quy dinh.

* Nué6c sach dé uéng.

* Thiét bi bao h ca nhan hang ngay ciing nhu trong trudng hgp
x4y ra tai nan hay xt Iy héa chat. Trang bi thém quan 4o va giay
bao hd du phong véi di loai kich cd dé ngudi lao dong cé thé
thay khi can.

Néu khéng c6 voi ria
mdt, hdy dé nuéc sach
tlr phia trong cta mdt

sang phia ngoai cda
mdt gan tai.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Tim hi€u vé héa chat trong nha may

RAt nhiéu ngudi lao dong khong nim duge loai héa chat nao dugc st dung
trong cong viéc ctia ho. Ho chi biét dugc giao nhitng thung chita héa chéat
khéng c6 nhan mac hoic chi biét héa chat d6 dua trén tac dung cia ching
(“chét tay rita kinh”) hoac béi mot cai tén do tu minh dat

(*hép nhan vang”).

Chting téi khéng thé Ong cdn dam béo an toan
Ngusi lao dong c6 quyén st dung héa chdt ma cho chiing téi va huéng dan
dugc biét loai hoa chat ma ho | khong biét tdc hai cia cdch dang cing nhu cung
st dung trong cong v1ec Qua né véi stic khde nhu cdp dung cu dé st dung héa

viéc tim hiéu ky vé héa chdt an toan.
chét, ban c6 thé tim dugc
su gitup dé cta cac chuyén
gia hodc nhan vién y té,
ban c6 thé lén ké hoach
v6i dong nghiép dé su
dung héa chat mét cach
an toan va cung nhau
thuong thdo véi ngudi st
dung lao dong dé tim ra
c4c giai phap gidm thiéu
rui ro va loai bé cac héa
chat doc hai trong qua
trinh san xuét.

Chia sé véi nhitng ngudi lao dong khac

Hay héi nhitng ngusi lao dong khéc vé hiéu biét ctia ho vé loai héa chat &
noi lam viéc. Thu thap cac tén goi ctia héa chat nhu: tén nhan hiéu, tén goi
chung, tén goi riéng, Liét ke tat ca cac dac diém cua héa chét giap cho viec
nhan dang chung dé dang hon, vi du: héa chat d6 dugc st dung & dau va st
dung nhu thé nao, mau sac, miii cia né ra sao, va bat ki huéng dan sit dung
nao ma ngudi st dung lao déong da cung cap (vi du: “Ludn dit héa chat trong
nudc, chi khéong phai cac cach khac!”). Tro chuyén véi ngudi lao dong lam
viéc 6 khu vuc giao nhan héa chat, ngudi gitt kho, ngudi pha trén hoéc ngudi
don bé héa chat va cac thiing chita héa chat. Ho 14 nhitng ngusi nam dugc
thong tin vé héa chat hoac biét cach tim duge thong tin.

Viét tat ca cac van de ve stic khoe khi van chuyén hoac sit dung héa chét
trong cong viéc. Hay dat ra cac cau héi/nhvf: Ban c6 cam thay mét trong
hoac sau gio lam viéc khéng? Bar} c6 thay khu vuc nao ma ngudi lao dong
hay bi 0m khéng? Ban c¢6 cam thay khde hon khoéng sau khi nghi ngoi moét
vai ngay?

Chi cho ngudi khéc cach luu gitt s6 ghi chép stic khoe va cach tim kiém
cac mau: Ban ¢ bi 6m thudng xuyén hon khi lam viéc trong mot s6 khu
vuc nhat dinh khong? D6 1a khi ban lam viéc v6i mot s6 hda chat? Ban bi
ngay khi do6 hay sau khi xong viéc?

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

Do la hda chat nao?

Néu ban biét tén mot loai héa chat, ban c6 thé tim hiéu dugc thong tin vé
tac dong ctia loai héa chat do dén stic khée, nhung néu ban khong biét tén
ciia loai héa chat dé, ban van c6 thé tim hiéu thong qua mau sac, mui, muc
dich st dung hoac cac tinh chét khéc cta né. (Dé hiéu ré6 hon vé su nguy
hiém cta titng loai, tham khao Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu
phd bién.

Khi ching téi ndm
dugc cdch strdung hoa

Tuy nhién, c6 mét thuc té 1a khong ai biét ré do
nguy hiém ctia nhiéu loai héa chét béi ching chua

dudc nghién cttu mét cach day da vé tac dong ctia né chdt an toan thi nguoi
dbi véi co thé va stic khoée con ngudi. Vi vay, phai mat strdung lao déng lai
rat nhiéu thoi glan dé thuc hién cac nghién d6i sang logi khdc ma
cttu khoa hoc ve tac hai ctia ching nhung ching t6i khdng hé c6

dé dua ra cac quy dinh phap 1y bao vé
ngudi lao déong con mat nhiéu thoi gian
hon. VAn dé con phiic tap hon déi véi
cac nha khoa hoc la viéc nghién ctru

théng tin!

tac dong ctia hén hop héa chat téi
stic khée con ngudi lai khong phé
bién. Liéu ban c6 thudng xuyén chi
st dung mét loai héa chat? Chinh
vl vay cac cong ty chi nén st dung
nhitng loai héa chat dugc ching
minh la an toan.

Poc ky nhan mac

Moi thiing chita héa chat déu duge
dan nhan va viét bang ngén ngi ma
moi ngudi trong nha may déu hiéu
dugc. Néu binh chita héa chat ma
ban dang st dung khong dudc dan
nhan, hay héi ngudi quan ly truc
tiép dé dugc cung cap thém thong
tin vé loai héa chat d6. Ban ciing c6
thé hoéi nhan vién ctia bo phan van
chuyén héa chat vi nhan dé c6 trén
thung chita 16n dé tit d6 héa chat
chuyén vé ché ban lam viéc. Ban
ciing c6 thé ty minh tim hiéu lay
thong tin. O mot s6 quéc gia, luat
phép quy dinh héa chat phai cé
nhan véi day dd théng tin va bang
nhiéu ngon ng.

Tai liéu huéng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng

ISOPROPANOL (IPA)

Chua: Isopropyl alcohol
Thanh phan tra: Nudc

NGUY HIEM!

Chét dé chdy ca & thé khi va thé long. Gay kich tng
mat nghiém trong khi tiép xic. Néu hit phai gay
budén ngt hodc chong mat.

Than trong khi st dung: Tranh tiép xuc vai nhiét
d6 cao, tia Itra dién hodac Ira. Khong hat thudc. Dong
chat binh chia. Tranh hit phai hoi héa chét. Strdung
& naoi thodng khi. Beo kinh bao hé.

Huéng dan sg ctu: Néu hit phai héa chét, dua
nan nhan ra noi thoang khi dé c6 thé hit tha binh
thudng. Néu van cam thay khong 6n, goi béc si, xin
ho trg y té. Néu hda chét tiép xtc vao mat: Rira vdi
nudc sach trong vai phut. G& bd kinh &p trong néu
6. Tiép tuc rdia. Néu mat van con kho chiu, goi bac
ST, xin hd troy té.

Truéng hop khan cap: Trong truong hop xay ra
chdy, sif dung voi phun nudc, bot chita chdy, héa
chat kho hodc carbon dioxide dé dap tat.

Pugc san xuat bdi: Greedist Chemicals Co. 111 Only
Drive, Onlyville, lowwa, 11111 USA.

CAS #67-63-0
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Phiéu dir liéu an toan (SDS)

Céac cong ty san xuat san phdm héa chat déu dinh kém mot td thong tin
cho méi sdn phadm. T& thong tin nay goi 1a Phiéu dit liéu an toan héa chéat
(MSDS) hoac Phieu dit liéu an toan (SDS).

Phiéu dit liéu an toan thuong dai va
khoé hiéu. Mac du cadc dau muc déu giébng
nhau nhung ndi dung lai khac nhau gitia
cac cong ty, ngay ca véi cuing mot loai héa
chét. D€ biét thém thong tin, hay doc mot
vai Phiéu dit liéu an toan ctia ciing mot
loai héa chat nhung dén tit cac nha san
xuét khéc nhau.

Chdng ta nén Idp thanh
cdc nhém va méi nhém
doc mét phdn. Trao doi
véi nhau vé nhiing thudt
ngir hodic con sé chua ré.
Sau dé sé ciing nhau xem
toan bé ban huéng dan.

Cach thuc lay va doc

Cach thuc cx pe e 3
Phiéu dir liéu an toan

Ban quan Iy nha may chic chan c6 mét Phiéu di lieu an toan (SDS) cho
titng loai héa chat dugc st dung trong nha may. Ngusi st dung lao dong sé
sao chép nhiéu ban SDS dé dua cho ngudi lao dong bang ngén ngit ctia ho.
(Tham khao muc Quyén dugc biét vé héa chét, trang 190).

Trong khi lén ké hoach yéu ciu ngudi stt dung lao déng cung cap mot
Phiéu dit liéu an toan méi nhat, ban ciing c6 thé 1ay ching theo cac cach
sau:

* Héi nhitng ngudi k¥ nhan va giit nhitng thiing héa chat xem liéu ho c6
céc Phiéu di liéu an toan va c6 thé sao chép mot ban khong.

* Tim tén va thong tin lién lac ctia cong ty sdn xuat héa chat duge ghi trén
nhéan va yéu cau ho giti minh mét ban SDS bang ngdn ngit cia minh.

* Héi nhan vién trong céc t6 chiic cong doan, trung tam lao dong, t6 chiic
bdo vé moéi trudng hoic céc trudng dai hoc dé hé trg tim ban SDS hoéc
thong tin ve héa chat.

* Tim kiém thong tin héa chat trén mang. Tim kiém bang tén va ma s6
dang ky CAS (CAS = so dinh danh cho héa chat; moi héa chat c6 mot
so dinh danh CAS duy nhat). Tim trén trang web cta cac cong ty san
xuat cing nhu cac trang cung cap SDS ti nhiéu nguon khac nhau. So
sanh cac ban SDS khac nhau vi chiing c6 thé cé thong tin khac nhau!

O Phu luc B, trang 472, ban c6 thé thay dia chi cac trang web ma ban c6

thé tim thém thong tin vé héa chat. Tuy nhién, nhiéu trang web cung cap
thong tin kho hiéu giong nhu moét ban SDS vay!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng



Cacmdi nguy hiém tir hoa chat

PHIEU DU LIEU AN TOAN (SDS)
danh cho CON ISOPROPYL

Tham chi
can phai liét
ké day du cac
thanh phan

nguy hiém.

1. Tén san phdm va tén cong ty san xudt:

Isopropyl Alcohol/Con Isopropyl
Tén goi khéc: 2-propanol
Isopropanol, IPA

Poy Son Yu, Inc

P.O Box 555

Colinas Sucias, CA, USA
(900) 800-0008

2. Thong tin vé thanh phan

Isopropyl Alcohol 100% CAS #67-63-0
Thong tin thanh phan: Theo CFR1910.1200, san phdm nay dugc danh gia
la nguy hiém..

<

Phan nay tom tét
cac m&i nguy hiém
dén stic khoe va
chay né ctia héa
chat. D€ biét thém
thong tin, xem muc
4,5 va 11.Néu anh
hudng dén stic khoe
khong dugc dé cap
khéng cé nghia la
héa chat d6 an toan.

3. Nhin dang nguy hiém

6a chit 6 dang long trong, khong mau, dé bay hoi, dé chay.
nh huéng cdp tinh: Kich ting da va hé théng ho hép. Gay chong mit dau dau.

Héa chat cé thé
c6 nhiéu tén goi
khac nhau nhung
chi c6 duy nhat
mot ma s6 CAS.
Ma s6 CAS la cach
hiéu qua dé xac
dinh hoa chat.

Anh huéng man tinh: Khi tiép xtc v6i da c6 thé gay kich ting. Nguy co gay
ung thu: Nhom A4 (Khong c6 kha ning gay ung thu & ngudi va dong vat) theo
ACGIH, nhém 3 (Khong c6 kha nang gay ung thu ¢ nguoi) theo IARC.
DPuodng ho hdp: Gay kich ting mat, mii va hong.

Duong tiéu héa: Néu nuét phai hoa chit, sé c6 nhiing triéu ching chéng mat,

nhtic dau.

Tac dong dén da: Da kho va niit né.

Trudng hop tiép xic véi mat: Rita mat v6i nudc sach, lién tuc trong vong 15 phat.
Dén co 56y t€ gan nhit d€ dugc trg giup.

Truong hop tiép xuc véi da: Rua ngay trén ving t6n thuong véi nude sach va

4. Cac bién phép so cip ciiu ban dau

DGi vai da, xem
liéu rdia bang
nudc da dugc

chua hay phai st

dung bién phap
khéac. Néu nuét
phai, xem c6
khuyén cdo nén ra
khong.

xa phong. C6i bo ngay quin 4o, gidy da dinh héa chat. Sau d6 tién hanh cham
socy té.

Trudng hop hit phai: Di chuyén nan nhén ra noi thodng khi. Néu kho thd, cung
cép Oxy.

Dén co 56y t€ gan nhit d€ dugc trg giup.

Trudng hgp nuét phai: Diing ¢d non ra, hay dén co sé y t€ gan nhat d€ dugc
trg giup.

5. Bién phéap chdng chay né

Pic tinh chdy ctia san phdm: Dé chay. -«

DPiém bdc chay: 12°C (53.6°F)

Nhiét d¢ tu boc chay: 339°C (750°F)

Lam thé nao dé chiia
va thu don hoa chat
dé tran. Xem muc 8
dé biét thém théng
tin vé cac trang thiét
bi bdo ho va vé sinh.

Nguy co chay: Dé chdy néu c6 tia ltia dién hodc nguén ltra.
CANH BAO: CO THE CHAY NEU GAN LUA KHONG NHIN THAY.
Nguy co nd: Dé né néu c6 nguodn lita, tia ltta dién.
Hudng dan chiia chay: Dung nudc c6 thé khong hiéu qua. Khong stt dung nude
truc tiép lén héa chét vi c6 thé sé lam dam chay lan rong. Hay lam ngudi
binh chtia hoa chét bing nudc.
DAM CHAY NHO: Diing bot hoa chit kho.
\DAM CHAY LON: Sti dung chit bot chiia chdy, CO2, nudc phun dang siong mi.

6. Bién phap xt ly su c6 d tran

St dung va bao
quén an toan dé
ngan nglia chdy va
tai nan xay ra trong
nha may. Xem Muc
10 d€ biét thém
thong tin.

Trudng hgp d6 tran 6 mitc nhé: Pha lodng véi nude va lau sach. Cho vao thung
chiia chét thai.

Trudng hgp d6 tran 6 miic 16n: Tranh tiép xuc voi ngudn lita, dién. St dung dét
hodc cat d€ ngan hoa chat tran ra dién rong.

| 7. St dung va bdo quin

Chu y: Pam bao tranh xa ngudn dién, ngudén nhiét & xung quanh. Tranh tiép xtc
v6i chét 6xy héa va axit.
Thiét bi st dung cin dugc néi dat.

Luu y khi bao quan: D€ 6 noi thodng mat, kho rao.

k DPong kin céc binh chtia héa chét.

Hay luu y day la
hoa chat dé chay
va tac nhan gay
chay né. Hay lam
theo hudng dan
dé phong ngtra
chay né xdy ra
trong nha may.

Xem cac loai
hoa chat co
thé dap Ilra.
Néu khdng xu
Iy hop Iy sé
khong thé dap
tat Itra duoc.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Tim hiéu théng
tin vé loai thong
gié nao can
thiét: thong giod
cuc bg, chung
hay khép kin.

8. Cac bién phap kiém soat tiép xuc va phuong tién bao vé ca nhan

Kiém sqat ky thuat: St dung thiét bi thong gié chéng chay nd. B6 tri thiét bi

Tim hiéu xem

Da: Peo gang tay khong thim nudc va méic quan 4o bao ho chéng chéay va khi

tinh dién.

Néng do nay dugc
do bang don vi tinh
phan triéu va bang
cac thiét bi dat tién.

Gidi han ti€p xuc
nay c6 thé chua du
an toan dé bao vé
ban nhung it nhat

d6 la diém khai dau
dé ban dau tranh vi
giGi han dé.

Mat: Deo kinh bao ho dé che chédn trudng hgp ving vao mit, ro ri hoi héa chit,
tran d6 hodc céc su ¢6 khdc, dung thém cd mat na va kinh chéng hoéa chat.
Ho hdp: NIOSH dé xudt dung mét na khi néng d¢ héa chit & muic cao.
Thiét bi bao ho khi don dep su ¢4 d§ tran: Kinh. Quan 4o bao ho. Mit na.
Ging. Ung.
Ngudng gidi han tiép xic: OSHAPEL= 400ppm OSHASTEL = 500ppm IDLH-

2,000 ppm TWA: 983 STEL: 1230 (mg/m3) [Uc] TWA: 200

STEL: 400 (ppm) theo ACGIH (TLV) [Hoa Ky] [1999]

théng i dé hat khi thii va hoi doc. Céc thiing chita dugc néi dét dé dam bao loai kinh,
ngan cdc tia lta dién. Dam bao noi dit thiét bi rita mét va voi hoa sen an toan quan o bao
gan vdinoi lam viéc. ho, mat na
Trang thiét bi bio vé ca nhan: < phong doc

nao ban nén

st dung hang
ngay va khi
c6 tai nan.

Phan nay
gilp ban
hiéu cach
mo ta mot

<
<

9. Tinh chét vat 1y va héa hoc

Trang théi va dic trung vat ly: Dang long.

Mui: Nhe. Giéng v6i hon hop ethanol va acetone.

Vi: Hoi ddng (nhat).

Mau sic: Khong mau.

Ngudng mui: 22ppm (Sittig, 1991), 700ppm cho nhém chit khong thich ing

Hoéa chat va cac
diéu kién phan
(ing dé€ khong gay
ra cac phan tng
nguy hiém.

Versch, 1983)
10. Tinh 6n dinh va kha ning phan ting

loai hoa chat,
hinh dang,
mui, vi, mau.

Do 6ndinh: Sin phdm 6n dinh.
éu kién cdn tranh: ngudn nhiét, ngudn phat ra tia ltta dién, vat liéu khong

tuong thich.
Céc chit khong tuong thich: Phan Ging v6i hydro + hén hgp palladium,
nito, oleum, COCI2, nhém triisopropoxide, cac tic nhan 6xy hoa.

11. Thong tin vé€ doc tinh

Tim hiéu théng
tin vé tac dong
clia hoa chat dén
cac bd phan trong
cothé.

LD50- Dudng truyén: Ho hip; Liéu: 72.6 mg/L/AH 4
LD50 - Budng truyén: Miéng; Liéu: 4396 mg/kg
LD50 - Budng truyén: Tiéu hda; Liéu 12,800 mg/kg

LD50 la Liéu lugng
gay chét ngudi,
nghia la véi liéu

lugng bao nhiéu thi

sé lam chét 50% s6

ngudi tiép xdc. Con

s6 cang nhé thi cang
nguy hiém.

® Anh huéng cdp tinh: Gay kich tng da, mit, mang nhdy.

Nguy hiém néu nuét phai. Néu nuét sé gay nhic ddu, cic tdc dong khéc dén hé
than kinh.
Anh huéng man tinh: Viéc tiép xic thudng xuyén c6 thé ga

nghiém trong dén bang quang, théin,

C6 khd nang gay
ung thu khéng?

TACNHAN GAY UNG THU: A4{Khong c6 kha nang gay ung thu & ngudi va dong

Héa chét anh
hudng dén moi
trudng nhu thé nao
va trong bao lau.

vét) theo ACGIH, nhom 3 (Khong c6 kha ning gay ung thu & ngudi) theo IARC.
ANH HUONG HE SINH SAN: Tdc dong x4u dén hé sinh san, c6 thé gay quai
thai (c6 cac vin dé thu thai, nhiém ddcthaiky, phét trién khong binh thusng

sdn O nii giGi.

hi nghién ctiu trén dong vat. Doc tinh c6 trong’s 3 nguoi)
ANH HUGNG DEN SU PHAT TRIEN: Gay dnh hudng dén e-si

12. Thong tin vé sinh thdi mdi trudng

|

Nhiém déc hé
sinh san: anh
hudng dén kha
nang c6 con.

Gay quai thai:

Doc tinh sinh thai: Doc tinh sinh thai trong nudc (LC50):100000mg/1 phat tan
trong 96 gi¢ [Fathead Minnow]. 64000 mg/lit trong 96 gi¢ [Fathead Minnow].

Cach thic thai bo
hoa chat an toan.

13. Tiéu hay hoa chit

gy di tat bdm
sinh & tré.
Nhiém déc thai

Thai bo nhu mot chdt thai dac biét, can tudn theo quy dinh cta qudc gia, dia
phuong. Xem xét viéc tron véi nhién liéu khéc lam chat dot dé thay thé tiéu hay.

14. Thong tin vé van chuyén

ky: anh hudng
dén thai nhi trong
bung me.
Poc tinh phat

L&y ban SDS
mdi nhat.

Céc thong tin cin c6 trén nhan dén khi van chuyén.

15. Thong tin vé€ quy dinh phap luat

trién: gay anh
huéng dén su

Ngay duyét:13/1/2014. Mot s6 thong tin quan trong khéc.

phat trién cla tré.

J
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.

Aow Quyén duoc biét vé héa chat
!&V} uye .C et ve Nn0a Cha

Cong udc vé An toan trong st dung héa chat khi lam viéc (56 170) bao vé ngudi lao
dong va moi trudng khoi cac hoa chat doc hai. Cong udc nay quy dinh ngudi st dung
lao ddng phai cung cap cho ngudi lao dong:

Théng tin: Cht nha may phai cung cap théng tin va Phiéu dii liéu an toan hoa chat
d6i vai cac hoa chat sit dung trong nha may cho bat cit ai yéu cau ho cung cap. Ngugi
lao ddng c6 quyén yéu cau ngudi st dung lao ddng nhiting thong tin trén:

Bao vé: Chl nha may c6 trach nhiém dam bao su an toan clia nguai lao déng trong
nha may va phai giam sat, theo doi néng dé hda chat trong moi trudng & ngudng phap
luat cho phép. Ngudi st dung lao ddng ciing phai cung cap mién phi quan ao va thiét bi
bao ho va thay thé khi khéng con an toan.

Thai bd an toan: Cht nha may ¢ trach nhiém xt ly thai bo an toan dai véi cac binh
chda va hoa chat nguy hiém.

Pao tao: Nguai lao dong trong nha mdy phai dugc dao tao cach st dung va cach
thai bé cac hda chdt va cach xtr ly trong trudng hop khén cap.

S0 citu va cham séc trong trudng hgp khan cap: Bit ky nha may nao st dung
héa chét ciing can c6 voi sen va voi rira mat khan cdp trong cac khu vuc st dung héa
chat. Tat ca ngudi lao ddng va ngudi quan ly truc tiép phai biét cach x{r ly trong trudng
hgp khan cap.

Néu ban lo Idng minh hodc ngudi khac dang trong tinh thé nguy hiém, tac dong dén
suran toan clia ban than hodc dén stic khée thi ban cé quyén rai khoi khu vuc dang lam
viéc. Ban can thong bao cho nguai quan Iy truc tiép biét. Cong udc nay bao vé ngudi lao
doéng khéng bi phat do rai khéi khu vuc dang trong tinh thé nguy hiém. Céng uéc vé
viéc kiém soat va phong ngira cac yéu té6 nghé nghiép déc hai do cac chat hoac
cac tac nhan gay ung thu gy ra (S6 139) quy dinh chinh pht phai:

* Thay thé cac hda chat gay ung thu bang cac chat khong c6 tac nhan gay
ung thu.
* Ngan ngtta viéc ngudi lao dong tiép xdc véi cac hda chat gay ung thu.
* Théng tin cho ngudi lao ddng vé nhiing nguy hiém cta cac héa chat gay ung thu
va cach thiic dé bao vé ban than khéi nhiing nguy hiém nay.
Vai trd cta Lién Hgp Quéc (UN), T8 chiic Lao dong Quéc té (ILO) va cac t6 chiic qudc té khac
thuc day quyén lgi ciia ngudi lao dong dugc giai thich & Phu luc A.

v

Cac nguodn théng tin tir cong dong

Cong doan ngudi lao ddng, cac t6 chiic phu nit va cac té chic hoat dong vi
moi trudng cé thé ho trg ban tiép can théng tin. Néu ban biét tén ctia mot
loai héa chét, ban c6 thé tim kiém théng tin trong thu vién va trén mang.
Tuy nhién néu tham chi khong biét tén héa chét, ban van c6 thé tim ra tén
ctia héa chat nhd vao cach st dung, mau, miii... Moi thong tin déu cé thé
hitu ich cho ban.

Tai liéu huéng dan
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Tim hi€u vé héa chat trong nha may

Ching t6i yéu cau can dugc biét nha may
dang st dung loai héa chat nao

Vao dau nhitng nam 1980, mot nhém gom ngudi lao dong, nha hoat
dong vi moi trudng, ngudi dan bang New Jersey — My da ciing nhau yéu cau
chinh pht théng qua dao luat “Quyén duge biét”. Pao luat nay nham cong
nhan quyén ctia ngusi lao dong dudc biét loai héa chat minh dang st dung
tai noi lam viéc.

Ngudi lao déng ciing té chiic cong doan ctia ho da yéu cau ngudi st dung
lao dong phai cho ho biét chinh x4c loai héa chat dang st dung. Luat phap
van nghiéng vé phia ngudi stt dung lao déng, tim cach chéng lai ngusi lao
dong. Nhiéu trudng hop ngudi lao dong bi phat ban hay khé thé nhung
ngudi lao dong van khong hé duge biét héa chat duge sit dung la gi. Ho bao
rang: “Néu néi v6i ngudi lao dong va chuyén gia y té thi ‘bi kip 1am an’ sé bi
16 va khé c6 thé canh tranh dugc”. Nhu vay, ho tha dé ngusi lao dong chét
dan chét mon con hon 1a dua ra thong tin vé loai héa chat duge sit dung,

Mic dau, ngudi lao dong 1a dbi tugng hang dau dé bi tiép xic véi héa
chat nhat, ho khong phai 1a d6i tugng duy nhat bi &nh huéng khi tiép xtc
v6i cac héa chat ma ho khong hé biét thong tin gi. Khong khi va ngudn
nudc bi 6 nhiém, cac déng rac thai héa hoc duge choén viii duéi dat quanh
khu vitc dan sinh, nhitng su c¢6 héa chat hay hda hoan dang 1am hai nhitng
ngudi dan New Jersey khién ho ciing vo cling bat binh!

Chién luge két nbi ngudi lao dong va cong déng da rat hiéu qua. N6 thu
huat cac nha hoat dong den tit rat nhiéu linh vuc khac nhau nhu hoi cac
ba me, hoéi chinh tri gia, hdi vi moéi trudng, cac doan vién cong doan cung
giuong cao khau hié¢u: Ching téi c6 Quyén dugc biét!

Khting hodng méi trudng dem moi ngudi gan nhau hon, ciing hé trg va
t6 chitc dé ra doi dao luat méi. Cudi ciing dao luat “Quyén dudc biét” ciing
dudc thong qua vao nam 1983.

Chung téi da tiing nghi minh khéng thé lam gi duoc nhiéu dé
thay d6i méi truéng lam viéc. N6 giéng nhu ban nhén céng
viéc va biét minh phai tiép xuc véi héa chat thuc su doc hai
nhung ban van lam vi ban khéng thé thay déi duoc. Chi cé
tiép tuc lam hodc tir bé. Ching t6i ciing chua tirng nghi
nhiing ngudi ddn séng ngodai kia lai gép phan tao nén su
thay déi I6n lao dén chinh sdch trong nha mdy.

Mic dit dao luat “Quyén dude biét” 12 mot budce tién 16n, né van chua
thé bao vé ngudi lao dong va cong dong trude kha nang bi phoi nhiém héa
chat doc hai. Trong khi ca nganh coéng nghiép héa chét chi trich dao luat,
moi ngudi van tiép tuc dau tranh doi cong khai thong tin va xit 1y héa chat
an toan tai noi 1am viéc, thai bé héa chat an toan cting nhu cac chinh sach
ngan chan cac su cb héa chat xay ra va dao tao nhan luc giai quyét su cd
khi can.
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Bao vé gia dinh ban va cdng dong

Stt dung héa chét an toan la cach tét nhat dé bao vé ngusi lao dong va gia
dinh ctia ho. Néu nha may st dung cac héa chat nguy hiém, ban khéng nén
mang ching vé nha. Bdo vé gia dinh ban bang cach thay quan 4o va tdm
riia sach sé truée khi vé nha. Néu ban lam viéc trong méi trudng héa chat,
bui ban, nha may phai trang bi cho ban moét noi dé tam rita va giat quan 4o.

Nha may can co:
* ndi sach sé dé treo quan 4o va thay quan 4o sau ca

¢ phong tdm c6 xa phong va nuéc Am
dé tam rta

e dich vu dé 1am sach quan 4o
bao ho lao dong (BHLD) va
thiét bi bao ho hang ngay

Néu st dung héa chat dé lam

sach vét ban trén quan do BHLD,
ngudi lao dong can tuan thi céc
huéng dan st dung héa chét khi
lam viéc. C6i quan 4o ban, deo RS
gang tay, chi st dung lugng hoa & nha ban nén giat quan o BHLP riéng
chat nhé, giat quan 4o ky bang xa dé khong day héa chit sang quan 4o
phong va nudéc sach 6 nhiing noi c6 cua gia dinh.

théng gi6 hoac 6 ngoai troi truée

khi mac lai.

Xt ly chat thai héa chat

Nhiéu nha may thai cac thiing chtta héa chat va cac chat thai héa chat truc
tiép xubng céng ranh, nguén nudc va cac bai rac ¢ khu vyc lan can tai dia
phlidng Diéu nay gay hau qua nghiém trong dén cong déng dan cu hoac doi
khi cad mot vung dan cu phia cu6i ngudn ma s dung nuéc nhiém chat thai

ctia nha may. D€ hiéu ré vé nhitng nguy hiém do 6 nhiém tit nha may va cac
cach xti 1y chat thai an toan, xem Chuong 33: O nhiém tit cac nha may.

Khi xt 1y chét thai héa chat nén st dung quan 4o bao hd va mat na phong
doc dé khong hit phai bui hoic hoi héa chat hoac tranh dé da va quan ao
tiép xtc véi héa chat.

Céac binh héa chat da si dung hét cing rat nguy hiém. Cac binh chtia
hoéa chat da hét khong nén tai stt dung, khéong dem vé nha, vit hodc chat
déng & cac khu vuc bén ngoai.

Rira sach cac thung chita héa chat da st dung hét khong dong nghia
v6i viéc an toan khi s dung lai. M6t binh chta trong c6 vé sach nhung c6
thé van dinh mot lugng héa chat dit nhé nhung ciing dd &nh huéng xau dén
stic khoe ngusi ding, Cac binh chita héa chat khong bao gid duge st dung
dé dyng thiic 4n, nuéc ubng hoac chia nude.
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Bao vé gia dinh ban va cdng dong

Thung sach dung chia nuwéc cong cong

Tai khu vyc ching t6i sinh séng, ct 1 nha lai 6 it nhat 1 ngusi lam
viéc 6 nha may gan d6. Trong nha may c6 rat nhiéu nuéc, con khu vuc
dan sinh lai khéng cé dudng nuéc va dudng dién dén cac ho gia dinh.
Ching t6i phai ldy nudc tit voi cong cong vé chiia trong cac thing 16n
6 nha.

Nhiéu ngudi cé triéu chitng da man va dau bung, Mét vai ngudi
trong chiing t6i nghi c6 thé do cai gi d6 trong nudc gay ra. Nhém céc
ba me da quyét dinh khéo sat cac ho gia dinh vé van dé stic khée cong
dong. Qua tim hiéu ching t6i duge biét moi ngusi déu st dung cung
mot ngudn nuée nhung chita vao cac loai thiing khac nhau.

Chiing t6i tim hiéu sau hon va thay rang hau hét cac ho gia dinh gap
van dé stic khée tuong tu déu chita nudc trong thitng ma ho 14y tit mét
ché bén ngoai nha may. Chung t6i khong ré thung dé da chia gi truée
d6 vi chting t6i khéng hiéu ngén ngit dudc in trén nhan méac ctia thuing.

Chung t6i da nho vai ngudi lao dong lam viéc tai nha may tim hiéu
giup xem nhitng thung dé da titng chia gi truée khi bi bo di. Ho bao
rang cac thung d6 tiing chita héa
chat doc hai.

Nhém céac ba me quyét
tim thung chia nudc
an toan hon cho tat
ca cac ho gia dinh.
Ching t6i dén mot
nha may san xuét
thuc pham tai dia
phuong va xin chu
nha may cho chung
téi cac thung chta
dau an da hét. Ong ay
rat mitng vi ching toi
c6 thé st dung dugc
thung va lau sach sé
céac thung cho ching t6i. Hién gid ching t6i chuyén thung c6 nap dén
titng ho gia dinh dé thay thé cac thuing dung héa chét.

Tai liéu hudng dan
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Giam thiéu va loai bé cac héa chat déc hai

Céch t6t nhat dé phong tranh tac hai ctia mot loai héa chat doc hai 1a ngitng
st dung né va thay thé bang mot chat khac an toan hon. Tuy nhién, néu ban
khong thé loai b ngay 1ap ttic mot loai héa chat doc hai & noi lam viéc, ban
c6 thé cb gang gidm thiéu viéc st dung (ciing nhu bao vé chinh minh khéi
tac dong ctia né). Ngudi lao dong c6 thé thuyét phuc chti nha may rang st
dung it héa chat hon sé tét cho moi ngudi, d6 lang phi, hiéu qua hon va it
tén kém hon. Vi du:

* Hoi nudc va chat tdy riia c6 tac dung nhu chéat tay

ria héa hoc hoac cac dung moéi.

Trudc day chung ta
thuong strdung dung
moi. Gio chiing ta st

dung xa phong va nudc
dé rira trong mdy tdy

rdia siéu am nay.

* Cac quy trinh, ky thuat lam sach va
hiéu qua c6 thé gidm nhu cau st dung
hoéa chat dé tay rita.

* Dung dung méi nhe/son mau chét lugng
cao va dung moéi nhe phd ngoai cé thé
son véi s6 lugng tuong tu ma can it
dung méi hon.

e Khi son dién tich nhé nén dung ban
chai, ong lan, si ranh, miéng xop hoac
cac dung cu khac dé dung lugng héa

chét it nhat. Cang it héa chat st dung
cang it chat thai. /\/

* Don sach lugng héa chét thita ngay lap
tic dé bdo bé nhiing ngusi lao dong
khéac tranh khoi viéc tiép xtc. Vi du, lau sach lugng dau du thita tit cac
chi tiét gia cong dé tranh dau vang sang cac chi tiét khac, dé roi sau do
lai phdi lau chang.

* Lau sach ngay ché dinh héa chét sé st dung it chét rita hoac dung méi
hon so vé6i phai lau toan bd cé may.

Tim héa chat an toan
Nha may nén st dung san pham héa chét an toan, diu nhe nhat. Vi du:

* Stt dung dung moi hitu co khéng chita clo thay cho cac dung moi chiia
clo nhu methylene chloride hodac TCE (trichloroethylene).

* St dung chét tay, hd, son, thuéc nhuém va son phti tan trong nuéc thay
cho cac sdn pham tan trong dung méi.

* Stt dung dung dich ngam, riia bang axit yéu va bazd. Chung sé c6 tac
dung nhu cac chét ty loai manh. St dung nhitng vién nhua hodc vién
kim loai thay cho cat trong cong nghé phun lam sach; nhiing vat li€éu
nay s€ khong phat sinh bui silic.

* Stt dung dong co chay dién trong nha thay cho dong co dung diesel,
xang hoac khi nén vi khi déc hai thai ra tut viéc dot nhitng nhién li¢u
nay.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng




Gidm thiéu va loai bé cac hoa chat dochai 195

Ching t6i s dung hoéa chat an toan hon
Nha may chiing t6i dang lam viéc & Mexico chuyén san xuat 6ng hat
nhua c6 dang nhu cac chit cai. Nghe thi c6 vé ngé ngin nhung nhiing
gi &nh hudng dén stic khde ctia chiing t6i lai cha hé ngé ngan chit nao.

Ngay nao
hong té6i

Toi khéng cting rat. Chting dau
cam nhdn dugc vi | nira dau

la ndng nhat!

Ching t6i déu c6 van dé vé stic khde nhu nhau. Ching t6i nghi ngo
12 do héa chat dung dé gan 6ng hit lai véi nhau. Céc binh chita khong
c6 nhan méc nén chiing t6i phai héi ngusi gitt kho tim hiéu tit thung
chta 16n trong kho.

T6i da néi chuyén véi hang xém cua Héa chdt cé tén la
minh 1a Miriam. C6 &y lu6n biét phai Lﬁmeﬁ’y’ene ch,o,,-dej
lam gi va c6 ay da dua chung t6i va ca

nhan héa chat dén mot té chiic vé ngusi
lao dong & dia ban ctia chung t6i c6 tén
la Comité Fronterizo de Obreras (CFO).
CFO c6 hén 1 thung chi dung théng tin
héa chat. Chung téi tim duge thong tin vé
methylene chloride trong thung. Thoéng
tin viét rat khé hiéu nén can bo cta
CFO da phai giai thich vé cac thuat ngit
khoa hoc. Qua dé6, ching téi hiéu rang
methylene chloride con gay ra nhiéu 4nh
huéng hon 1a chi c6 dau hong va dau dau.
Gan ciing c6 thé bi d&nh huéng va né cé
thé gay ung thu!
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Héa chdt nay rdt nguy hiém!
NG lam chiing t6i 6m, tham chi
mdt mang vi ng!

Ong ta ly gidi rang
ong ta khong mudn gay
6 nhiém moéi trudng
bén ngoai nhung ban
than o6ng ta cing cha
quan tam dén viéc
ngudi lao dong hit phai
khi déc trong nha may
hang ngay!

PROFEPA chua bao
gid yéu cau ong ta lap
dat hé théng hat mui
cuc bo. Tuy nhién sau
cudc thanh tra, 6ng ta
bat dau mua dung moi
it nguy hai hon du cé
tén kém hon chat.

Tai liéu huéng dan

Nguoi st dung lao dong tit chéi
dua ra hanh dong thich hdp nén
chung t6i da 1én gap co quan bao
vé moi trudng quoc gia (PROFEPA)
dé dé nghi thanh tra nha may.

Sau vai lan thtc giuc, thanh tra
ciing dén nhung lai bao truéc véi
ngudi st dung lao dong. Ngay trudc
gio thanh tra, 6ng ta da thay toan
bd methylene chloride bang loai
hoa chat khac.

Khéng thdy ddu hiéu cia
methylene chloride nhung
anh phai ldp dat hé théng

Toi khéng Idp vi khéng
mudén lam 6 nhiém
khdéng khi ngoai kia.
thong gié cuc bé.

DUNG Ml
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Giam thiéu va loai b6 cac héa chat doc hai

Cam st dung cac héoa chat tuyét déi doc hai

Mot s6 héa chat cuc ky nguy hiém khong duge st dung trong cadc nha may
hodc bt cit noi dau. Sau nhiéu ndm dau tranh cta ngusi lao dong, cac
chuyén gia ATVSLD, bac si va ngudi tng ho 1¢i ich stic khde, nhiéu quéc gia
da ban hanh 1énh cAm st dung céc chat sau:

e chi va cac kim loai déc hai khac trong b6t mau, thudc nhuém, son va
cac 16p son pha khac

rosin/nhua théng hoac colophony flux/c6l6phan dung dé han

* cac dung moi nhu glycol ether, methylene chloride, benzene/benzen va
carbon tetrachloride

dau diesel va xang diing cho dong co cta thiét bi chay trong nha nhu
may nang hang

e cat cho qua trinh phun cat

Cac nha san xuat da phat trién cac san pham va quy trinh an toan hon,
khong phu thudc vao cac héa chat nguy hiém. Ngudi lao dong, chuyén gia
bao v¢ moi trudng va cac doanh nghiép cé trach nhi¢m van dong chinh phu
dé ban hanh lénh cAm:

¢ chi, créom héa tri 6 va cadmium/cadimi trong thiét bi dién t& va han

* dung mo6i hydrocarbon chita clo va flo (halogen)

* nhua dugc lam tit vinyl chloride (PVC)

¢ chat chéng chay brom

Lénh cAm st dung héa chat doc hai khéng chi bao vé ngusi lao dong san
xuat ma con bao vé ngusi lao dong tai ché va ngudi tiéu dung ciing nhu bao
vé khong khi va ngudn nudc.
4 ] ] N
Cac cong ty ho trg nhau st dung héa chat an toan hon

Céc t6 chiic phi chinh phfi va cac doanh nghiép da lap nén BizNGO
dé thac ddy trach nhiém cia doanh nghiép déi vé6i viéc st dung héa chat
trong san xuat. Ho da xay dung cac budc sau day:

1. Biét ré héa chat st dung dé san xuat. Néu ban yéu cau cd sé cung
cap hoéa chat théng bao nhitng héa chat dung trong nha may ctia ho
thi ban sé biet héa chat dude st dung trong céng ty ban.

2. Ngiing stt dung c4c héa chat tuyét déi doc hai.
Kiém tra va thay thé cac héa chat c6 nguy co doc hai.

4. Thoéng bio véi ngudi lao dong, khach hang va ngusi tieu dung vé
thanh phan c¢6 trong san phim va nhiing bién phap ma cong ty dang
tién hanh dé gidm mtic d6 st dung cac héa chat doc hai.

Céac cong ty san xuét giay, dién ti va cac sdn phaAm khéac déu nhan thay
nhitng budc nay rat hitu ich. BizNGO dem dén cho ngusi lao dong tam
huyét lam viéc trong nganh cong nghiép cach thiic dé ing ho nhiing thay
d6i c6 1¢i cho gia dinh, ban bé va hang xém ctia ho — béi vi tat cad moi
ngudi ciing séng dudi mot mai nha trai dat.

- /
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