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SUNUŞ 
 
Sağlık açısından “çevre”nin öneminin giderek daha çok gündeme geldiği bir 
dönemde Toplum Sağlığı Araştırma ve Geliştirme Merkezi olarak çevre 
sağlığı konusuna duyarlı herkese, özellikle de bu konuda halka yönelik 
çalışmalar yapan gönüllülere yol gösterecek bir kitaba ihtiyaç olduğunu fark 
ettiğimizde hummalı bir arayışa giriştik. Bu arayış sırasında Hesperian 
Vakfı’nın hazırladığı “Toplum İçin Çevre Sağlığı Rehberi”ne ulaştığımızda 
aradığımızı bulduğumuza karar verdik. 
 
Hemen irtibata geçtiğimiz Hesperian Vakfı yetkilileri kitabın Türkçe’ye 
kazandırılması için desteklerini esirgemediler. Oldukça kapsamlı olan kitabın 
eksiksiz çevrilmesine çabaladık. Bununla birlikte ülkemizde görülmeyen bazı 
enfeksiyonlarla, yine ülkemizde büyük ölçüde çözülmüş olan tuvalet 
sorunuyla ilgili teknik bilgiler içeren bölümleri çıkardık. Başlangıçta, özellikle 
illüstrasyonlarda bazı uyarlamalar yapmayı planlamıştık, ama daha sonra bu 
işlemin hem maddi anlamda ciddi bir yük getireceğini hem de kitabın 
okuyucuya ulaştırılmasını geciktireceğini fark ederek bundan vazgeçtik. 
Okuyucunun bu eksikliği hoş göreceğini umuyoruz. 
 
Kitabın orijinalindeki konsept bu kitabın zaman içinde yenilenmesi, adeta 
canlı bir organizma gibi olmasıdır. Biz de aynı düşünceyle zaman içinde 
ortaya çıkacak değişiklikleri, imkanlarımız elverdiğince yapacağımız 
uyarlamaları ve okuyucudan gelecek katkıları içeren yeni bir baskıyla ilk 
fırsatta tekrar sizlerle buluşmayı istiyoruz.  
  
Kitabın çevirisi ve yayına hazırlanması sürecindeki değerli katkıları nedeniyle 
Toplum Sağlığı Araştırma ve Geliştirme Merkezi gönüllüleri Dr. Oktay Sarı’ya, 
Dr. Fatih Kara’ya, Dr. A. Savaş Çilli’ye, Biyolog Bülent Keskin’e, yayıncı Sinan 
Ünaldı’ya ve Osman Özkan’a, sabırları için eşim Gülgün’e ve çocuklarım 
Mücahid, Alperen ve Emre’ye teşekkür ediyorum. Onların katkıları ve 
sabırları olmasaydı elinizdeki bu kitap da olmazdı. 
 
                                                                            Prof. Dr. Nazmi Zengin          
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Hesperian Vakfı 1996-97 yıllarında ortaklarıyla birlikte yaptığı bir ihtiyaç tespitinden sonra Todd 
Jailer bu projenin orijinal vizyonunu ve ana hatlarını ortaya koydu, erken gelişim evrelerine 
önderlik etti. 2000’den sonra, Jeff Conant’in kendini çevresel ve sosyal adalete adaması ve 
zamanını tamamen yazmaya ayırması projeyi ileri götürdü. 2004’deki katılımından sonra Pam 
Fadem’in enerjisi, katılımı ve organizasyon becerileri projeyi kitap formuna soktu. 2007-08’de 
Todd Jailer kitabı bitirmek için tekrar devreye girdi. Hesperian Vakfı’nın yetenekli çalışanlarının 
(kitap ambalajcıları, tasarımcılar, tanıtım ve editöryel görevliler, fon bulucular ve idareciler) 
örgütlü gözden geçirmeleri de kitabı her aşamada biçimlendirdi. 
 
 
Toplum Gözden Geçiricileri ve Tabandan Ortaklar 
Bu kitap tüm dünyadan toplum tabanlı kuruluşların ve toplumsal grupların işbirliğiyle 
geliştirilmiştir. Zamanlarını, tecrübelerini ve toplum sağlığına adanmışlıklarını vererek ilk 
taslakları gözden geçirip görüşlerini paylaşanlara minnet borçluyuz. Onların katkıları bu kitabın 
dünyanın değişik yerlerinde çok değişik şartlarda yaşayan insanlar için yararlı olacağının 
garantisidir.
  



 v

Arjantin: 
El Alamo Cooperative 
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Atiem Coalition for Environment 
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Shirkat Gah Women’s Resource Centre 
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