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ИНДЕКС
Указатель идет по алфавиту:

А Б В Г Д Е Ж З И Й К Л М Н О П Р С Т У Ф Х Ц Ч Ш Щ Э Ю Я 
Номера страниц, выделенные жирным шрифтом, указывают, где найти основную 
ссылку в книге. Лекарства, включенные в ПРИЛОЖЕНИЕ 1, находятся в Индексе 
Лекарств, стр. 341.

А
Аборт, 243, 284, 414-415 

(См. также Выкидыш)
Абсцесс в груди (мастит), 278, 424
Акупунктура, 74, 401
Акушерки

опасные признаки при беременности,
     249
информация для, 245-282
предродовой уход, 250
особый риск при родах, 256
что нельзя делать, 260
что надо приготовить перед родами,
     254-255

Алкоголизм (148-149), 416-417, 419
Алкогольные напитки

и тепловой удар, 81
проблемы, вызванные, 119, 148-149, 
     325, 326, 400, 416

Аллергическая реакция, 23, 54, 166
на коже, 203
лекарства от, 337, 386-387
к лекарствам, 54, 56, 68, 70-71, 351

Аллергический ринит (сенная лихорадка), 
165, 427

Аллергический шок, 70, 105, 351, 386-387, 
410

Алоэ вера, 13, 129
Амеба, 144-145, 336, 368-369, 419
Ампутация, 409, 419
Анаболические стероиды, 51
Анальгетики (болеутоляющие), 379-380
Ангина грудная, 325
Анемия, 124, 419

причины, 113, 124
во время беременности, 248-249
у детей, 307, 321
лечение, 335, 392-394

Анестетики, 380-381
Анкилостома (нематода), 133, 142
Анонимные алкоголики, 417, 429
Антациды, 52, 64, 129, 248, 324, 381-382
Антибиотики узкого спектра, 58, 425
Антибиотики широкого спектра, 56, 58, 

353, 356-359
Антибиотики, 52, 55-58, 156, 351-365
Антигистамин, 70, 165, 204, 386-387, 419
Антитоксины, 388-389, 419

и аллергический шок, 70, 105

от столбняка, 389
(См. также Противоядия)

Анус, 233, 419
геморрой в нем, 175
ранки в нем, 238, 400, 402, 403

Апоплексия, 37, 78, 288, 327
Аппендицит, 36, 94-95
Аптекарь, обращение к, 338
Артериосклероз, 326
Артрит (боль в суставах), 173, 324

лекарства от, 51, 379-380
Аскариды (глисты), 140-141, 419

и астма, 167
Астма, 167, 337, 385-386

Б
Бактериальная дизентерия, 145
Бактериальная инфекция крови, 273-275
Бактерия, 19, 55, 419
Банки, 22, 419
Безалкогольные напитки, 155, 161, 229
Белые пятна и заплатки на коже, 206-

207, 232
Беременность, 247-255

анемия при, 124, 242-249, 392, 393
кровотечение во время, 249, 264, 281
проверки во время, с24, 250-257, 410
опасные признаки при, 249-251
трудности зачатия, 244
внематочная, 280
коревая краснуха во время, 247, 312
рост и положение плода, 251-252, 257
как предупредить, 284-295
как остаться здоровой во время, 247
как определить дату родов, 252
лекарства во время, 6, 54, 247
легкие проблемы, 174, 248, 251
питание во время, 118, 250
карта предродового ухода, 253
признаки, 247
наборы, которые должны быть
наготове перед родами, 254-255
(См. также Планирование семьи)

Беременных маска, 207
Бесплодие, 244
Бессознательный больной, 78, 425

дыхание, 32
разница в размере зрачка, 33
при шоке, 77
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Бессонница (потеря сна), 328, 420
Бешенство, 181
Бильгарциоз, 146
Блохи, 190
Блохи, 201, 420
Блуждающие глаза, 223
Болезни

причина, 17-20, 107
обычные, 151-178 
опасные, с28, 48, 179-192
“домашние”, 21
детей, 215, 272-275, 311-314
пожилых людей, 323-330
предупреждение, 131-150
распространение, 131-137, 140, 188-
     189, 237-239, 399
рассматривая отдельно, 20-21, 26-27

Болезни легких
и курение, 149
астма, 167
бронхит, 170
пневмония, 171
туберкулез, 179

Болезни от холода и жары, 119
Болезни, передающиеся половым 

путем, 237-239, 339-403, 420
Болезнь Дауна (монголизм), 318, 423
Болезнь Хансена (См. Проказа)
Боли в животе, 12, 93, 427

(См. Живот, Спазмы)
Боль

спрашивать о, 29
в спине, 173-174, 248
в груди, 179, 325
в животе, 35-36, 94-95, 128, 146, 243
в глазу, 217, 219, 221, 222
в суставах, 101-102, 175, 310, 324
в ноге, 213
в зубах, 165, 231
при мочеиспускании, 146, 235-236, 
     239, 242-243
лекарства от, 19, 52, 75-76, 162, 335,
     379-380
(См. также Спазмы, Головная боль)

Боль в боку, 22
Боль в спине, 173-174, 248
Болячки

пролежни, 41, 214
хронические, 20, 127, 212, 213, 236, 
     324, 406
большие, открытые, 127, 213-214
во рту, 232
ног, 324
на пенисе или половых органах, 199,
     205, 232, 237, 242, 400, 402-403
сахар или мед для лечения, 213, 214
что способствует росту, 127, 191, 211,
     213, 214
без чувствительности, 191, 237, 279
с гноем, 199, 201, 406
(См. также Кожа)

Бородавки на половых органах, 374, 402
Бородавки, 210, 212, 400, 402

Бред, 24, 420
и малярия, 186
и брюшной тиф, 189

Бронхит, 170
Бруцеллез (Мальта лихорадка), 27, 188
Брюшина, (См. Живот)
Брюшной тиф, 188-190

график температуры, 26
лекарства от, 357-358
пульс при, 33
сопротивляемость лекарствам, 58

Бубон, 238, 403, 420
Булавочные глисты, 12, 141
Бутылочное кормление, 120, 154, 296
БЦЖ вакцинация, 147, 180, 185

В
Вазектомия, 293
Вакцинация, 19, 147, 180, 250, 291, 321, 

337, 405
Варикозные вены, 175, 213, 288, 410, 420

и хронические язвы, 20, 212, 213, 324
во время беременности, 248

Венерическая лимфогранулема, 238, 240
Венерические болезни (ВБ) (См. Болезни, 

передаваемые половым путем)
Вены, воспаленные, 288

(См. также Варикозные вены)
Вера

вредная, 4, 5, 10-11
в исцеляющую силу, 2

Вес
и диета, 110-111, 127
при определении дозы, 340
домашние весы, 250
значение потери, 125-127, 325-326
в фунтах и кг, 62
измерения лекарств, 59-61
прибавление веса, у детей, 297-304
прибавление веса, при беременности,
     247, 250

Весы (для взвешивания ребенка), 297
Ветрянка, 204, 311
Вздутый живот

различные причины, 20
у детей, 107, 112, 114, 321

  при инфекции лямблии, 145
при засорении кишечника, 94
при недоедании, 112, 114
при беременности, 248, 249
(См. также Кишка)

Вирус иммунодефицита человека (См. 
СПИД)

Вирус, 19, 399-401
Витамины, 110, 111, 116-118, 392-394, 405

инъекции, 65, 67, 118
лучший способ получения, 52, 118
витамин А, 228, 392
витамин В, 208
витамин В6, 361, 394
витамин В12, 51, 65, 393
витамин К, 337, 394
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(См. также Железо)
Витилиго, 207
ВИЧ (См. СПИД)
Влагалище, 233, 420

инфекции, 241-248, 370
закрытие плацентой, 249
разрывы во время родов, 269

ВМС (внутриматочная спираль), 281, 285, 
290, 396

Внематочная беременность, 36, 243, 249, 
280, 414

Внутривенный раствор (В.В.), 40, 53, 67, 
152

Внутриматочная спираль (ВМС), 281, 
285, 290, 396

Вода, лечение с, 45-48
и чистота, 46, 131, 135, 137-139, 144, 
     146
и распространение болезни, 146, 183, 
     407
от температуры, 75
для облегчение боли от ожогов, 96
пар, 47, 168, 384

Водянка яичка, 317
Волдыри

от лекарств, 358, 361
от прикосновения к некоторым 
     растениям и т.д., 204
от ожога, 96
от ветрянки, 311
от экземы, 216

Волнообразная лихорадка (бруцеллез), 
27, 188

Волосы 
изменения при истощении, 107
осмотр на вши, 200
выпадение, 107

Волчья пасть, 318-319, 426
Воспаление слезного мешочка, 223
Воспаление тазовых органов, 237, 243, 

244, 414
Воспаленное горло, 163, 309-310
Воспаленные миндалины (тонзиллит), 

304
Врачебный уход
  болезни, которые всегда требуют, 179-

192
когда обращаться, 43, 159

Врожденные дефекты, 7, 247, 273, 289, 
318-321, 412

Всемирная Организация 
Здравоохранения, 49, 432

Вши, 134, 190, 200, 373
Выброс (См. Рвота)
Вывихи, 38, 101, 316, 420
Вывихнутые суставы (связки), 102
Выделения из влагалища, 241-242, 370-

371 
Выкидыш (самопроизвольный аборт), 246, 

249, 266, 281, 414
Выпадение прямой кишки, 142, 420
Высокое кровяное давление, 125, 249, 

325-326, 411

Вытаскивание (для предупреждения 
беременности), 285, 290

Г
Гангрена, 213
Гваяко, 3
Гелусил, 173
Геморрагия (См. Кровотечение)
Геморрой (См. Шишки)
Гепатит, 26, 172, 416
Героин, 416-417
Герпес на половых органах, 402-403
Гигиена (См. Чистота)
Гила монстра укус, 106
Гипервентиляция, 24, 420
Гипертония, (См. Высокое кровяное 

давление)
Гипопион, 225
Гипотермия, 408
Гипс, 14, 98, 319, 420
Гифема, 225
Глаза, 217-228

косоглазие, 223
опасные признаки, 33, 217
сухость, 107, 113
обследование глаз, 33
проблемы глаз у пожилых, 323
проблемы глаз при проказе, 192
инородные предметы в глазах, 48, 218
новорожденных, 221, 270, 379, 392
красные и болезненные, 219, 225
желтые, 30, 172, 274, 328, 329

Глаукома, 33, 222, 323
Глисты, 140-146, 227-228, 406-407

вызывающие засорение кишечника, 
     94
у детей, 308
лекарства от, 335, 374-376
предохранение от, 47, 132-133

Глухота
домашнее лечение, 11
у детей, 318
со звоном и головокружением, 327

Голова
грибковая инфекция, 205
травмы, 37, 78, 91
опухшие лимфатические узлы, 88

Головная боль, 162, 249, 410
Головокружение, 327, 249
Голодание (См. Недоедание)
Гонорея, 221, 236-237, 255, 360

(См. также Болезни, передаваемые 
     половым путем)

Горло
опухоль на горле, 10, 130, 421
объект застрял в, 79
воспаленное горло, 163, 309-311

Гормоны, 244, 287, 394, 420
Горькая соль, 16
Горячие компрессы, 193-195, 406
Грамм, измерение в, 420
Грибковая инфекция, 19

стригущий лишай, опоясывающий 
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     лишай, 205-216, 372-373
молочница, 232, 242

Грипп, 45, 57, 163, 308, 420
Груди

уход, 277, 279
опухоль, 278-279

Грудное кормление, с12, 120-122
и контроль над рождаемостью, 289, 
     294, 395
и хорошее питание, 114, 116, 304
и предупреждение поноса, 154, 156
новорожденных, 271, 277, 405
традиционное лечение, 2, 8
(См. также Груди)

Групповые дискуссии, с24-с27
Грыжа, 177, 420

во время беременности, 256
в паху новорожденного, 317
засорение кишечника, 94

Губки метод, 285, 294
Д

Дальнозоркость, 323, 420
Двойное зрение, 227
Двойня, 251, 256, 269, 289
Деконгестанты, 164, 165, 421
Денге, 184
Дерматит, контакты, 204, 421
Десна, 229-232

кровотечение из, 107, 231
бледность, 124
опухание от лекарств, 231

  Дети
и понос, 151-153, 159
питание для, 112, 113, 120-122, 295
инъекции, 73
рост, 107, 297-304
иметь желаемое количество, 283-294
инфекционные болезни, 311-315
истощение, 112-114, 154, 303, 305-306
умственно отсталые, глухие или 
     деформированные, 318
проблемы, с которыми они родились, 
     316-321
тяжело больные, 214
вакцинации, 147, 296
(См. также Младенцы, Новорожденные)

Детский паралич (См. Полиомиелит)
Детское место (плацента), 262-264, 269, 

425
Дефекты при родах, 7, 289, 316-321, 421
Диабет, 127, 250, 410
Диафрагма, 285, 290, 396
Диета при определенных болезнях, 40, 

124-130
кислотная диспепсия, изжога и язва, 
     128-129
анемия, 124
запор, 16, 126, 383
диабет, 40, 127
понос, 155-156, 159
ожирение, 126
зоб, 130
высокое кровяное давление, 125

Диета, 421
закупорка и, 23
при температуре, 8
для матерей после родов, 8, 123, 276
для больных людей, 40, 123
для маленьких детей, 120-122
при особых болезнях, 40, 124-130, 
     154-156
вредные мысли о, 123
вещи, которых надо избегать, 119
что кушать, чтобы остаться здоровым, 
     110-111
принимая лекарство, 123
с оральными контрацептивами, 286
(См. также Еда, Питание)

Дизентерия, 144-145, 421
(См. также Понос)

Дифтерия, 147, 296, 313-314
Дни зачатия, 244, 291
Домашние средства, 1-3

клизмы и очистительные, 15
от бесплодия 244
как рассказать, действуют ли они, 10-
     11
вопросы и ответы на, 6-8
разумное употребление, с2, 24

Дошкольная программа, с20, с24, 297, 
421 

Дроби, 59-60, 340
Дрожжевая инфекция, 232, 242, 243, 370-

371, 373 
Дупло в зубах, 229-230, 421
Душ, 241, 247, 258, 281, 361, 427
Дыхание (респирация), 426
  трудности, 23, 57, 168, 181, 274, 325, 

     410
ингаляция горячим паром, 47, 168
больных людей, 32
частота, 32
остановка, 80
(См. также Болезнь легких, Рот в рот 
     дыхание)

Е
Единицы, измерения в, 60 
Естественный баланс, 58

Ж
Жало

пчелы, 70
скорпиона, 106

Жар 
при родах, 27, 276, 283
от диеты, 8
высокий, 6,15, 75-76, 335
как снизить, 75, 76, 335
у детей, 316
у новорожденных, 270, 273
график при различных болезнях, 26, 
     27, 30, 31

Жар при переломе (См. Денге лихорадка)
Жар, 26
Железо

кастрюли, 117
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пища богатая, 124
от гвоздей в лимонном соке, 118
пилюли, 118, 124, 307, 335, 393, 405

Желтуха, 30, 172, 274, 318, 321, 328-329, 
393, 421

Желчный пузырь, 421
домашнее лечение, 12
боль в, 36
проблемы, 329

Живот
острый живот, 93-94
обследование, 35-36
опухоль в нем, 280
боль внизу живота, 243
(См. также Кишечник, Опухший 
     Живот)

Жидкости, 39-40, 151
Жилье, с10
Жиры, 111, 121

З
Заболевания (См. Болезни)
Заклинание, 2
Закупорка, 23
Замедленность (См. Дефекты,

Умственные проблемы)
Запор, 16, 126

как признак острого живота, 94
во время беременности, 248
лечение и предупреждение, 126, 383

Засорение кишечника, 22, 94
(См. также Кишка)

Зашивать (См. Швы)
Защитная пища, 110, 421
Заячья губа, 318, 421
Звон в ушах, глухота, и головокружение, 

107, 327, 359, 363, 379
Здоровье, с7, с11
Земля

распределение, с7, с11, 413
использование, с11, с13-с16, 115

Злаки, 152, 382
Злой глаз, 5, 421
Зоб, 10, 130, 421
Золотуха, 212
Зрачки, обследование, 217
Зрение (См. Глаза)
Зубная боль, 231
Зубная паста, 230
Зубная щетка, домашнее изготовление, 

230
Зубы, 133, 229-232
Зуд

вызванный грибком, 205, 242
вызванный лекарством, 68, 70-71, 106
вызванный растениями, 204
лекарства от, 335
рук при сифилисе, 238
ануса (острица), 141
сыпи, аллергии, 68, 166, 203, 236, 238
от ветрянки, 311
от чесотки, 199
от глистных инфекций, 140-142

Зуд в паху, 205

И
Иглы, 74, 399, 400
Игровые сценки, с23
Изжога, 421

диета от, 128-129
во время беременности, 248
лекарства от, 381-382
лекарства, которых следует избегать, 
     54

Измерение
кровяного давления, 410-411
в фунтах и кг, 62
лекарства, 59-61, 340

Изъятие
из пристрастия к наркотикам, 417
для предупреждения беременности, 
     285, 290

Иммунизация (вакцинация), 19, 147, 296, 
337

Импетиго, 25, 202
Импланты (противозачаточные), 293, 396
Инвагинация, 94, 421
Инсектициды, 19, 130, 373, 412-413, 421
Инфекционные болезни, 18-19, 135 421
Инфекция, 421

после родов, 276
и понос, 154, 157
у новорожденных, 182-183, 275
в ранах, 88-89, 96, 213
лекарства от, 55-58, 335-336
легкая, 58
аппендикса, 94-95
глаза, 217, 219, 220, 221
половых органов, 236-239, 241-242
кишечника, 94-95, 135, 140-146, 243
слезного мешочка, 229
мочеполового тракта, 234-235
сопротивляемость, 108, 120, 271
 признаки серьезной, 88, 194, 272-275

Информация о дозах, 340
Инъекции, 65-73

опасные реакции от инъекций, 54, 70-
     71
крайняя необходимость, 66
вера в, с19, 4, 50
лекарство не для инъекций, 56, 67
витаминов, 118
риск и предосторожности, 68-69
наборы для, 336
которые могут искалечить ребенка, 
     74, 314
для предупреждения беременности, 
     285, 293, 396
когда делать инъекцию, 65, 67

Ипохондрия, 329
Ирит, 33, 219, 221
Искалеченность

от инъекций, 74, 314
у детей, 74, 314, 318-321

Использование этой книги, вторая 
страница обложки, с28

Истерия, 2, 24, 421
История, рассказывать, 20, 25, 29, 44, 250-
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253, 422
Истощение, перегрев, 81

Й
Yesca, 11
Йогурт, 57, 232, 24
Йодированная соль, 130, 318

К
К.Д.С. вакцинация, 147
Кактус древовидный, 13, 232
Кала-азар, (См. Лейшманиоз)
Кальций 

и рахит, 125
опасность инъекций, 53, 67

  от укуса паука, 106
от слабых костей, 246
в яичной скорлупе, 116

Камни в почках, 235, 422
Кандидоз (монилиоз)
Карта здоровья ребенка, с20, с24, 297-

304, 422
Карточка пациента, 44
Кассава, 117, 130, 422

от запора, 16, 126, 383
Касторовое масло, 16
Катаракта, 225, 323, 422
Катетер, 239-240, 336, 422
Каша размазня, 280
Кашель, 168-169

хронический, 168, 324, 400
общие случаи, 168
кашель с кровью, 140, 171, 174, 179
лекарства от, 52, 384
курильщика, 149

Квашиоркор (мокрое истощение), 30, 113, 
422

Кенгуру, 405, 408
Килограмм, измерение в, 62, 422
Кинопленка, с22
Киста яичника, 280
Киста, 143, 243, 280, 422
Кишечник (См. Кишка)
Кишечные глисты, 13, 140-145, 422
Кишка

спазмы, 12,106, 145, 157, 243, 381
проблемы срочной помощи, 35, 93-94
инфекция, 47, 131, 144, 145, 153, 189
засорение, 22, 34
из заднего прохода выпадение, 142
вылазит из раны, 92
раны в, 92
(См. также Брюшина, Вздутый живот)

Клещи, 190, 201, 422 
Клизма, 15, 76, 92, 422
Климакс (менопауза), 246
Клитор, 233
Клопы, 200
Кожа

рак, 211, 399
таблицы различных болезней, 196-198
болезни, 193-216, 406, 422
сухость, 107, 208
как обследовать, 34
у детей, 215, 308

лекарства для, 334-335, 371-374
безболезненные раны, 191, 237, 279
ТБ, 179, 212
язвы, 212-213

Кокаин, 416, 417
Коклюш (См. Коклюшный кашель)
Коклюшный кашель (коклюш), 168, 313

лекарства от, 336
вакцинация, 147, 296

Колдовство, 2, 5, 6, 24, 422
Колики (спазмы кишечника), 35, 145, 157, 

422
Кома, 78, 422
Комбинированное лекарство, 52,385
Комбинированный метод контроля за 

рождаемостью, 285, 292
Компрессы, 193-195, 422
Конвульсии, (См. Припадки, Спазмы)
Контактные дерматиты, 204, 422
Контрацептивная пена, 285, 290, 396
Контрацепция, 284-294, 394-396
Контроль над рождаемостью (См. 

Планирование Семьи)
Конъюнктивит у новорожденных, 221

(См. также Новорожденные)
Конъюнктивит, 219-221, 308
Кооперативы, с24
Кора хинного дерева, 16
Коревая краснуха (Краснуха), 247, 312, 

320
Кортизон, 51
Кортикостероиды, 51, 129, 364
Корь (Краснуха), 30, 108, 226, 311, 392

вакцинация, 147, 312, 321
Косоглазие, 223, 318
Косолапость, 319
Костер, 135
Кости

кальций для, 246
деформация, 125, 319
прострел пулей, 90
вывихи, 101
(См. также Перелом Костей)

Костыли, как их сделать, 315
Крапивница, 68, 106, 203, 422
Крахмал, 110, 203, 408, 422
Кретинизм, 318, 321
Кровообращение, плохое, (См. 

Варикозные вены)
Кровотечение

и анемия, 124
во время климакса, 246
во время беременности, 249, 281
десен, 107, 231
как остановить, 13, 82-83
у больного без сознания, 78
в белках глаз, 225
новорожденного, 337, 394
сильное, 82, 243, 246, 264, 281, 404, 
     410, 414
прекращение после родов, 263-266, 
     337, 391
(См. также Кровь)
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Кровь
и СПИД, 399, 401
сгустки, 288
отхаркивание кровью, 168
кровяные черви, 146
в стуле, 128, 144-146, 157-158, 306, 
     401

  в моче, 146, 234
в рвотной массе (цирроз), 328
в рвотной массе (язва), 128
(См. также Кровотечение)

Кровяное давление, 422
высокое, 125, 249, 288, 325-326, 395, 
     396, 411
как измерить, 410-411
низкое, 77, 411
(См. также Шок)

Круглые черви (острица, хлыстовик), 141
Ксерофтальмия, 113, 226, 306, 337, 342, 

422
Кукурузные рыльца, 12
Купание

и гигиена, 133
новорожденных и детей, 7, 215, 263
матерей, 8, 276
больных людей, 7,39

Курение
во время беременности, 318, 416
проблемы, вызываемые, 119, 129, 149-
     150, 289, 325, 326, 400, 416

Л
Лейшманиоз, 406
Лекарства

торговая марка, 55, 333, 339
при уходе за новорожденным, 54, 272
злоупотребление лекарством, 50-53
во время или после родов, 266
во время беременности, 54, 247
для маленьких детей, 62
основные, 333, 339
правила использования, с18, с19, 49-
     73, 339-396
исцеление без лекарств, 45-48
как измерять и давать, 59-64, 340
как написать инструкции для, 63-64
ограниченное употребление лекарств, 
     с8, с19, 49
лекарства не для инъекций, 56
реакции на, 68, 70-71, 351
применение, дозировка и 
     предосторожности, 339-398
когда не принимать их, 54-64

Ленивый глаз, 223
Лечебные средства (См. Домашние 

средства) 
Лимфатические узлы, распухание, 88, 

317, 423
вызванное абсцессом, 202
в паху, 238, 403
признаки инфекции, 134
ТБ, 212

от СПИДа, 400
от рака груди, 279
от бруцеллеза, 188 или сыпного тифа, 
     130
от коревой краснухи, 312
от чесотки или вшей, 199, 200

Лимфогранулема венерическая, 238, 420
Лист сенны, 16
Литры, измерения в, 61, 423
Лихорадка Денге (См. Денге)
Лихорадка Мальта (бруцеллез), 27, 188
Лицо

тусклое, 318
с бугристой кожей, 191
паралич, 37, 327

Лишай опоясывающий, 204, 400
Лишай простой или губной (См. 

Простудные болячки)
Лишай разноцветный, 206
Лишний палец на руке или на ноге, 318-

319
Ложные роды, 258
Лямблия, 145, 336, 308-370, 423

и понос, 153, 158
М

Маалокс, 173
Маленькие гнойники, 201, 211
Малярия, 186-187

тропическая, 158, 365
температурная кривая, 26
лекарства от, 337, 365-368
от серповидной клеточной болезни, 
     321

Маразм (сухое истощение), 112
Марихуана, 416
Маска беременности, 207
Массаж

растянутых или порванных связок, 99, 
     102
родового отверстия, 269
матки, 264-265

Мастит (абсцесс груди), 278, 423
Матери

здоровье после рождения ребенка, 
     276, 280
здоровье и болезни детей, 295-321
информация для, 245 -282
предродовой уход, 250-253
 (См. также Планирование семьи)

Матка, 423
рак, 280
сокращения, 258, 266
массаж, 264-265
положение ребенка в, 251, 257

Медицинские растения, 12-13
Менингит, 185, 274, 307
Менопауза, 246, 423
Менструальный период, 245-246, 281, 

394-396
Меньера болезнь, 327
Метод слизи, 285, 292
Мешки с песком, 100
Мигрень, 162, 423
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Микробы, 19, 423
Микроскоп, 19, 144
Минералы, 111, 116-118, 423
Минеральное масло, 16, 383
Мини-пилюли, 289, 294, 395
Младенцы

обследование, 34
кормление, 120-121
с поносом, 159
с кожными проблемами, 215
(См. также Дети, Новорожденные)

Младенцы (См. Малыши, Новорожденные)
Младенческая кепка, 215
Мозоли, 210, 423
Мозоль, 210
Мокрое истощение (квашиоркор), 113
Молозиво, 277, 423
Молоко

и бруцеллез, 188
и понос, 156
и язвы, 129
порошковое, 392
(См. также Грудное вскармливание)

Молоко магнезии, 16, 383
Молочница (монилиоз), 232, 242, 400 
Монголизм, 318, 423
Монилиоз (молочница), 232, 242, 400
Москиты 186-187
Моча

кровь в, 146, 234, 377
коричневая, 172
темно-желтая, 151
меньше нормы, 151, 233
слишком много или часто, 127, 234
гной в, 236

Мочевой тракт, 36, 233-234, 423
Мочеиспускание, трудности с, 234-236, 

239-240, 324, 403, 410
Мочеиспускательный канал, 233, 235, 

423
Мочеточники, 233 
Мошонка, 233, 423

маленькие ранки на, 199
опухшая, 317

Мухи
и болезни, с23, 125, 227-228, 406
перед глазами, 227, 323

Мушки летающие, 227
Мышцы, 

обследование, 37-38
недостаток контроля за, 320

Мягкий шанкр, 236, 238, 403
Мягкое место (См. Родничок)

Н
Наборы

для родов, 254-255
для аптечки, 334, 336

Намачивание, 102
Наркомания, 399, 401, 416-417
Народная болезнь, 21-26
Народные приметы, 3, 6-8, 123

Наросты (бородавки), 210
Нарывы, 423

груди, 278
вызванные инфекцией, 67, 69, 74
печени, 144-145
зубов, 230-231
под кожей, 202

Население, с10, 115, 283-284
Наследственные проблемы, 18, 318-319, 

321, 423
Недоедание 

и понос, 153-155
причины, 115, 283, 412
проверка на, 109, 112-113, 297, 304
во время беременности, 248
у детей, 167, 114, 305-306
виды, 112-114
предупреждение и лечение, 108, 109, 
     112-113, 155-156, 392-394
проблемы, вызванные, 107, 306
признаки, 30, 37, 108, 112, 113, 208-
     209, 305

Нездоровье (См. Болезни)
Неинфекционные болезни, 18
Нематода, 133, 142
Нервы, 424

мышцы и, 37, 38
Несварение

диета от, 128-129
во время беременности, 243
лекарства от, 381-382
лекарства, которых надо избегать, 54

Низкая температура тела, 409
Низкое кровяное давление, 411
Новообразования (См. Рак)
Новорожденные

и столбняк 182-183
бактериальная инфекция в крови, 275
купание, 7, 263, 270
глаза, 221, 237, 270
кормление, 120, 263, 271
грыжа, 317
болезни, 272-275
лекарства для, 54, 272, 337
проблемы при родах, 268
маленькие, преждевременные и 
     недоношенные, 405
пуповина, 262-263, 270
двойня, 269
(См. также Обезвоживание)

Нога атлета, 205
Ноги

косолапость, 319
потеря чувствительности в, 127, 162, 
     173, 191-192
отеки, 113, 124, 144, 176, 248-249, 323
перекрещены как ножницы, 320
обследование ног, 37
боль в, 288, 321

Нос, забитый или насморк, 164-165, 384
Носилки, 100
Носовое кровотечение, 11, 83
Ночная слепота, 113, 226-227, 337
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Нюхать клей, 416
О

Обезвоживание, 151-152, 424
и понос, 46, 155
причина утопающего родничка, 9, 274
опасность слабительного от, 15, 383
лекарство, которое нельзя применять, 
     52-53, 156
предупреждение и лечение, 152, 156, 
     382-383

Обмороженная кожа, 409
Обмороки, 78, 79, 81, 325, 327
Образцы для обучения, с22
Обрезание, 74, 401, 404
Обследование

беременной женщины, 250-253
больного, 29-38
грудей, 279
глаз, 33, 217
зрения, 223
на аппендицит, 36, 95
на грыжу, 94, 317
на коленные рефлексы, 183

Обучение, с1, с4-5, с21-28, 321
материалы, адреса для, 429-432

Ожирение, 126, 325-326, 329
Ожоги, 13, 96-97

и проказа, 132
глаз, 219

Окситоксы, 50, 265-266, 319, 391
Онемение (См. Потеря чувствительности)
Онхоцеркоз, 227-228, 378
Опасное употребление лекарств, 50
Опасные болезни, с28, 42, 179-182
Опиум, 416
Опорожнение кишечника, 242, 424

(См. также Фекалии, Стул)
Опоясывающая боль, 35, 95, 424
Опоясывающий лишай, 204, 400
Опоясывающий лишай, 205-206
Опрос больного, 29, 44
Опухоли

в брюшной полости, 35, 243, 280
в груди, 279
на лице и теле, 191, 228
растущие, 196, 280
(См. также Лимфатические узлы)

Оральные контрацептивы, 285-289, 394-
395

Осложнения после аборта, 243, 414-415
Основные лекарства, 333, 339, 424
Оспа, 147
Острицы, 141
Острый живот, 15, 93-94, 424

(См. также Кишечник, Заворот 
     кишок)

Отверстие для родов (См. Влагалище)
Отеки

вздутие грудей и шишки, 278-279
вызванные лекарством, 68, 70-71, 231
домашнее лечение, 12
в старости, 323
сломанных рук или ног, 14

рук и лица, 108, 239, 249
связок и сухожилий, 102
глаз, 144, 221, 313
ступней, 113, 124, 144, 176, 248-249, 
     321
мошонки или яичек, 312, 317
при инфекции, 194
(См. также Лимфатические узлы, 
     Вздутый живот, Варикозные вены)

Отморожение, 409
Отравление, 103, 389

едой, 23, 135, 153, 161
беременных, 249, 428
мочой, 239-240

Отрезание, 404
Отруби, 16, 126, 383
Отсос, 84, 255, 262, 268
Отсталость, умственная, 114, 306, 318, 

320-321, 424
Отхаркивающие (экспекторанты), 52, 384, 

428
Отхожее место, 137-139
Оценка, с20, 424
Очистительные, 15-16

злоупотребление, 92, 126
П

Пагубная склонность, 416-417
Паннус, 220
Папайя, 13
Пар, ингаляция горячим паром, 47, 118
Паразиты, 19, 424

кишечные, 18, 140-145, 308
на коже, 19, 199-201

Паралич
обследование на, 37
от пестицидов, 412
от клещей, 201
у спастических детей, 320
при проказе, 191
при полиомиелите, 314-315
при ударе, 37, 327
при туберкулезе костей, 180
лица, 37, 327

Паралич Белла, 327
Паука укус, 106
Пах, лимфатические узлы в, 88, 258, 424
  (См. также Грыжа)
Пеллагра, 114, 208-209
Пена, контрацептивная, 285, 290, 396
Пенис, 199, 232, 233, 235-240, 402-403
Первая помощь, 75-116, 424
Перевязка труб, 293
Переливание крови, 401
Перелом костей, 14, 98-99
Переломы (См. Перелом костей)
Перемещение травмированного 

больного, 99-100
Пересказы, с23
Переутомление, 23, 124, 323, 400
Перитонит, 94-95, 129, 189, 424
Перхоть, 215, 424
Перчатки, резиновые или пластиковые, 

255, 262, 264, 401
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Пестициды
ожоги в глазах, 219
вызывающие врожденные дефекты, 
     247
злоупотребление, 412-413

Печеночный экстракт, 65, 67
Печень, 36, 425

абсцессы, 144-145
болезнь, 172, 288, 328
инфекция, 172

Пилюли (противозачаточные), 285-289, 
394-395

Пинта, 207
Пиорея, 231
Питание, с11, с13-с16, 107-130, 295

(См. также Недоедание)
Пища

дешевая, 116-118
для больных поносом, 155-156
для больных, 41
для маленьких детей, 120-122
питательная, 110-111, 295
растительная, 116
производство, с11
испорченная, 103, 135
(См. также Диета, Питание)

Пища для построения тела, 110
Пищеварение, 13
Пищевое отравление, 23, 103, 135, 153, 

161
Плакаты, с22
Планирование семьи, с16 246, 283-294, 

394-396, 415
и бесплодие, 244

Плацента (детское место), 262-264, 269, 
425

Плечо, вывихнутое, 101
Плодный пузырь, 256, 258, 259-260, 425
Пневмония, 27, 41, 171, 399, 400, 413
Повреждение мозга, 319-320

и припадки, 319
от высокой температуры, 76
от кисты солитера, 143

Повязки, 85, 87, 101-102, 336
Подошвенные бородавки, 210
Пожилые люди, 83, 214, 235, 323-330
Поза для дренажа, 169
Полиомиелит (детский паралич), 314

признаки, 37
вакцинация, 147, 296, 314

Половые органы, 205, 232, 233-234, 425
болячки на, 237, 402-403

Понос, 151-160
и дизентерия, 144-145, 153, 306
у детей, 159, 271
причины, с7, 17, 107, 132-133, 135, 
     153, 399, 400
причина утопающего родничка, 9
домашнее лечение от, 11, 12
предупреждение, с7, 46-47, 154
сильный, 151, 160
лечение, 58, 152, 155-158, 384
с кровью, 144-145, 157-158, 306, 401

со рвотой, 151, 157
с глистами, 142

Порезы, 84-86
Посещения на дому
Послеродовая, 425

диета, 123
геморрагия, 206, 391

Потеря веса
хроническая, 179, 180, 400
разные причины, 20
как снизить вес, 128
у новорожденных, 273
внезапная (обезвоживание), 151
(См. также Недоедание)

Потеря зрения, 225, 412
Потеря крови (См. Кровь, Кровотечение)
Потеря сна (бессонница), 328
Потеря сознания (См. Больной без 

сознания)
Потеря чувствительности, 38, 127, 162, 

173, 191, 192, 279
Потребности, ощущаемые и 

долговременные, с8-с12
Почка, 233-234, 425
Пределы, знания, с4
Предлежание плаценты, 249, 426
Предлежание ручкой, 268, 426
Предродовой уход, 250-253
Предстательная железа, 213, 235-236, 

426
Презерватив, 239, 285, 290, 396, 401-403
Прерывание совокупления, 285, 290
Преэклампсия (токсикоз беременных), 249
Признаки жизни, 41, (внутри обложки)
Признаки, 20, 29, 427
Припадки, 23, 178, 422

вызванные высокой температурой,76
от врожденных дефектов, 275, 319
при церебральной малярии, 186, 367
у детей, 307, 319
при менингите, 185
от лекарств, 336, 389-391
(См. также Спазмы)

Причины болезни, с6-с7, с10, с27, 17-19
Прободение (См. Грыжа)
Проверка зрения, 223
Программа ребенок – ребенку, 322
Проказа, 10, 191-192, 206, 337, 363-365 

или лепра, 25
Пролежни, 13, 214, 420
Простуда и грипп, 45, 57, 163, 308

диета при, 123
Простуда и перегрев, 119
Простудные болячки или волдыри от 

жара, 48, 171, 232, 402
Протеины, 110, 11, 112, 113, 116-118, 121
Противозачаточные таблетки, 285, 286-

289, 394-395, 410
Противопоносные лекарства, 156
Противоядие, 70, 388-389

от жала скорпиона, 388
от укуса змей, 105, 388

Профилактическая медицина, с17, 17, 
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131-150
чистота, 131-136
как избежать многих болезней, 108,
     148-150, 242, 326
санитария, 137-139
болезни, передаваемые половым
     путем, 239, 401-403
вакцинации (иммунизации), 147
глисты и другие кишечные паразиты, 
     140-146

Прыщи (угри), 211, 395, 425
Прыщи, 211, 425

(См. также Ветрянка)
Прямая кишка

выпадение, 142, 425
Прямое надавливание, 82
Псориаз, 216
Птеригиум, 224, 426
Пузырчатая лихорадка или простудные 

волдыри, 48, 171, 232
Пузырь, 233

инфекция, 243
камни, 234, 235

Пулевые раны
рук, ног, 90
в живот, 15, 92-93
в голову, 91

Пульс, 32-33, 41, 410-411, 426, на третьей 
странице обложки

Пульсация или дрожание желудка, 23
Пульсация, 23
Пуп (пупок), 425

обрезание пуповины, 262-265
грыжа пупочная, 317, 318
пупочная инфекция, 182, 272

Пуповина, 425
  и столбняк, 182

как обрезать, 262-263
инфекции, 270, 272
завернутая вокруг шеи ребенка, 268

Пупочная грыжа, 317, 318 425
Путь к здоровью, карта (См. Карта 

здоровья ребенка)
Пьянство (алкоголь), 148-149, 318, 325, 

326, 328, 400, 416
Пятна Битота, 226

Р
Работая вместе, с5, с25
Работник здравоохранения, с1, с7, с29, 

43, 246, 340
Рак груди, 279
Рак, 25, 412, 420

и оральные контрацептивы, 288-289
и курение, 119, 149, 168
груди, 279
кожи, 211, 399
матки, 280

Раны
брюшины, 92
пулевые, 90-93
груди, 91
остановка кровотечения из, 82
глубокие, 89-92

от сломанной кости, 99
как закрыть их, 85-86
инфицированные, 88-89, 213, 401
ножевые и пулевые, 89-93
от лекарств, 93, 334
маленькие, 84
которые могут вызвать столбняк, 89, 
     182
в глазу, 217-218

Раны груди, 91
Раны от нажима (См. Пролежни)
Распространение болезни, 131-137, 140, 

190, 237-239, 399-403
Растения

медицинские, 12-13
которые вызывают зуд, 204

Растяжение связок, 102, 426
Рахит, 125
Рвота, 161

во время беременности, 248, 249
с клизмой и слабительным, 15
как вызвать рвоту, 103, 389
у новорожденных, 273
лекарство от, 161, 335, 386-387
сильная рвота, 151
с кровью (цирроз), 328
с кровью (язва), 128
с поносом, 151, 157
с отравлением мочой (уремия), 239

Реакции (См. Аллергические реакции)
Реакция лепры, 191, 364
Ребра, перелом, 99
Ревматизм суставной, 27, 310
Ревматический артрит, 324
Регидроновый напиток, 152, 311, 382-383, 

400, 426
и рвота, 161
как клизма, 15
при остром животе, 95
при обезвоживании, 9, 46, 158, 306
для новорожденных, 273
для очень больных, 40, 53

Рентген, 102
Респирация (См. Дыхание) 
Ресурсы, с8, с12, 115, 283, 426
Речная слепота, 227-228, 378
Ринит, аллергический (сенная лихорадка), 

165, 426
Ритма метод, 285, 291-292
Ришта, 406-407
Роговая оболочка глаза, 217, 218, 224, 

225, 226, 228
Родильная горячка, 27, 276, 283, 426
Родничок (мягкое место)

утопающий, 6,9, 151, 274
вздутый, 274
(См. также Обезвоживание)

Родовая деятельность, 258-262, 264, 426
ложные роды, 258
проблемы с родами, 267
признаки близости родов, 258
стадии, 259-262
(См. также Рождение ребенка)
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Роды (См. Рождение Ребенка)
Роды ягодицами, 257, 268
Рождение ребенка

кровотечение после, 264-265
правильное употребление окситоксов, 
     265-266
обрезание пуповины, 262-263
тяжелые роды, 267-269, 319
инфекция, 260, 276
положение ребенка, 257, 261, 267
положение матери, 260
преждевременные, 262
подготовка к, 254-256
признаки родов, 258
наложение швов на разрывы, 269

Рожистое воспаление, 212
Розовые глаза, 219-221, 308
Рост, детский, 107, 297-304
Рот в рот дыхание, 78-80, 413

новорожденным, 262
Рот, 107, 229-232
Рубелла (См. Коревая краснуха)
Рубеола (См. Корь)
Рубцы (крапивница), 68, 203, 238
Руки

мышцы и нервы в них, 37
  онемение или боль в них, 23, 325
Руководство, с5

С
Самопомощь, с2, с11, с21
Самопроизвольный аборт (См. 

Выкидыш)
Санитария, с10, 137-139, 153, 426
Санитарная сумка, 331-337
Санитарные сумки для родов, 254-255
Сахар, 110, 111, 382, 426
Свинка, 312
Связки, 315
Себорея, 215
Севооборот, с13, 115, 117, 426
Селезенка, увеличенная, 186, 393, 426
Сельская санитарная сумка, 336-337
Сельский комитет по здравоохранению, 

с24
Сельский продавец, 338
Сельский работник здравоохранения, 

с1-с7
Семилетний зуд, 199-200, 335, 373
Сенная лихорадка, 165
Сепсис, 273-275, 426
Сердце

приступы, 23, 325
спутать с изжогой, 128
болезнь, 33, 310, 325, 410

Сердцебиение, 32-33, 77
Серповидная болезнь, 30, 321, 393
Серповидная малярия, 158, 186, 365
Серьезные болезни, с28, 42, 179-192
Сжатая челюсть (См. Столбняк)
Сигареты, (См. Курение)
Сила веры или внушения, 2-5, 24, 426
Симптомы, 29
Синдром приобретенного иммунного 

дефицита, (См. СПИД)
Синева кожи, губ, ногтей, 30
Синуса заболевание (синусит), 165, 420
Сифилис, 10, 237-238, 403
Склероз (См. Ксерофтальмия)
Скорпиона укус, 11, 106, 377, 388
Слабительные, 15-16, 383

злоупотребление, 126
Слабость, усталость, 23, 124, 323, 400
Сладости, 115, 119, 122, 229, 408
Слезный мешок, инфекции, 217, 223
Слепота, 221-222, 412

от раны в глазу, 218
ночная слепота, 113, 226-227
защита для детей, 221, 237, 379
речная слепота, 227-228, 378

Слизь, как осушить, 169, 125
Смерть, принятие, 330
Согревающие компрессы, 133-135
Содовые напитки, 115, 150
Сокращение, 314, 321
Solda con solda, 14
Солитер, 143, 371
Солнечный свет

и прыщи, 211
и рахит, 125
и кожные проблемы, 195

Соль
йодированная, 130, 247, 318
очистительная, 16
малое употребление, 120, 125, 176,
     249, 325, 326

Сопротивляемость, 426
антибиотикам, с9, 57-58, 237, 351
инфекции, 108, 120, 271

Сосальщики, кровь, 146, 377, 427
Соскользнувший диск, 173
Социальные условия, 283, 401, 415, 417
Спазмолитики, 235, 329, 381
Спазмы, 183, 427

при укусе паука, 106
при столбняке, 182-184
(См. также Припадки)

Спазмы, 421
кишечника, 12, 35, 106, 145, 147, 243, 
     381
температуры, 81

Спастический, 38, 319-320
Сперма, 233, 244
Спермицид, 396
СПИД, 236 399-401, 416

и опоясывающий лишай, 204
и молочница, 232
и туберкулез, 179

Сроки годности лекарств, 332
Срочная помощь

проблемы кишечника, 95-96
применение лекарств, 332
употребление инъекций, 66

Срочная помощь при перегреве, 81
Срочная помощь при переохлаждении, 

408-409
Стерилизация, 427
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оборудования, 74, 401
шприцев, 69, 72, 74
для предупреждения беременности, 
     284, 285, 293

Стерильность, 427
 повязки, 87
мужчин и женщин, 236, 244, 412

Стероиды, 51
Стетоскоп, 410
Столбняк (сжатая челюсть), 182-184

от раны, 84, 89, 407
у новорожденного, 182-183, 273
лекарства от, 336-337, 389-390
вакцинация, 147, 184, 296

Стоматит, 232
Страх, 24, 422
Стрептококковое горло, 310 
Стригущий лишай, 14, 205-206, 372
Стул

при остром животе (засорение), 94
при поносе (дизентерии), 144-145
как рисовый отвар, 158
белый или бледный, 172
с кровью, 128, 146, 189
при шистосомозе, 146, 377
при брюшном тифе, 189-190
при язве (черный, смоляной стул), 128
(См. также Запор, Фекалии)

Сульфаниламиды, 55, 358
Супрессанты, 427

кашель, 52, 384
Суставы, болезненные, 101-102 173, 310, 

324
Susto, 24
Сухое истощение (маразм), 112-113
Сухожилия, 102
Сухость глаз, 107, 113, 226, 392
Сфигмоманометр, 410
Сыпной тиф, 26, 290
Сыпь на коже, 216, 236, 400

от пеленок, 215, 421
как маленькие синяки (сыпной тиф), 
     190
при аллергической реакции, 68, 106, 
     203-204, 358
при ветрянке, 311
при коревой краснухе, 312
при кори, 30, 311
при сифилисе, 238
при брюшном тифе, 189
предупреждение, 133
с зудом, 199-200, 203

Сыпь от пеленок, 215, 427
Т

Табак, 129, 416-417
Табу, 23, 427 
Талассемия, 393, 427
TALC (Обучение по оказанию помощи при 

небольших затратах), 297, 429
ТБ (См. Туберкулез)
Температура, 30-31, 278, 409, на третьей 

странице обложки
(См. Жар)

Tepeguaje, 14
Тепло

спазмы, 81
истощение, 81
удар, 78,81

Термометр, 31, 334
Токсикоз беременных (эклампсия), 249, 

428
Тонзиллит (воспаленные миндалины), 309
Торговая марка лекарства, 55, 333, 339, 

427
Точки перед глазами, 227
Тошнота (См. Рвота)
Травма

перемещение травмированного 
больного, 99-100
человека без сознания, 78
серьезная, 33
глаза, 218

Травы, лечебные, 12-13, 423
Травяные чаи, 1, 8
Традиции, с3, с11, 1, 2, 21
Трахома, 220
Трихинеллез, 144
Трихомониаз, 241, 243
Тропические язвы (См. Лейшманиоз)
Труба ангела, 12
Туберкулез, 118, 179-180, 337

и СПИД, 400
и дети, 136
и корь, 311
лекарства от, 361-363
лимфатических узлов, 212
кожи, 212
позвоночника, 173
признаки, 30, 37
вакцинация, 147

У
Уборные с улучшенной вентиляцией, 

139
Уборные, 137-139, 153
Углеводы (энергетическая пища), 110, 121, 

427
Угри, 211, 428
Удар, 37, 78, 288, 327, 410

(См. также Тепловой удар)
Удобства для больного, 39
Удушье, 79, 314
Узлы (См. Лимфатические узлы)
Укус паука черной вдовы, 106
Укус ядозуба, 106
Укусы

диких животных (бешенство), 181
ядовитые, 104-106
которые могут вызвать инфекцию, 89
лечение, 86

Укусы змей, 104-105
антитоксин, 105, 337, 388
домашнее лечение, 3

Улитки, 146
Умственные проблемы, 18, 114, 318
Уремия, 239-240
Уродливость, 421
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от родов, 289, 316-321
от проказы, 191-192

Ута (См. Лейшманиоз)
Утопающий родничок (См. Родничок)
Утопление, 79, 428
Утренняя болезнь, 248, 287
Уход за здоровьем женщин, 291
Участие, с1-с2, 115
Учеба, с4, с21-с28, 322
Уши

как обследовать больного, 34
инфекции, 309
узлы сзади, 88
звон в, 107, 324

Ушная сера, 405
Ф

Фекалии в рот, распространение болезни, 
131-133, 140, 188

Фекалии, 428
и инфекции, 84, 86, 131
в домашних средствах, 11
в носу и рту новорожденного, 268
(См. Стул)

Фермерство, 412-413
Фетоскоп, 252, 255, 428
Фланелеграф, с22
Флебит, 288
Флюорид, для зубов, 229
Фолиевая кислота, 118, 321, 393, 428
Фолликулы внутри век, 220
Фурункул (нарыв), 262, 428
Фурункул, (См. Лейшманиоз)
Футляр (презерватив), 239, 285, 290, 396, 

401-403
Х

Химические ожоги глаза, 219
Хирургия

безотлагательная, 91-95, 177, 222, 267
возможная, 85, 102, 175, 177, 211, 222, 
     225, 235, 243, 279, 280, 293, 317, 
     319, 329

Хламида, 221, 234, 236-237, 255, 300
Хлорная известь, 74, 401
Хлыстовики, 142
Холера, 158
Холодная погода, 408-409
Холодный компресс, 193-194
Хордеолум, 224

Ц
Целлулит, 212
Церебральная малярия, 30, 178, 186, 367
Церебральный паралич, 320
Церебро-сосудистый паралич, 37, 78, 

288, 327,
Цирроз печени, 108, 148, 328

Ч
Чайная ложка, для измерения, 61
Чахотка, (См. Туберкулез)
Черная магия, 5, 24
Черные мухи, 224-228

Чеснок, 12, 241, 242
Чесотка, 34, 199-200, 335, 373
Чистота, 131-139

основные правила, 133-139
при родах, 260, 263
детей, 136, 296
оборудования, 74, 401
рта и зубов, 229-231
личная гигиена, 39, 41, 133-135
общественная гигиена, 137-139
для предупреждения инфекции, 74, 
     84, 401, 414
когда делаете инъекцию, 68, 74, 401

Ш
Шанкр, 237
Швы (зашивать), 86, 255, 269, 428

анестетики для, 380
Шейка, 237
Шея

перелом, 99
негнущаяся, 38, 182-185, 274

Шигелла, 145, 359
Шистосомоз, 146, 337, 377
Шишки (геморрой), 16, 175, 428

во время беременности, 248
лекарство от, 392

Шок, 30, 77, 325, 427
аллергический, 70, 105, 166, 351
от серьезных ожогов, 97
во время сердцебиения, 33, 410-411
у матери после родов, 265

Шприц, 72, 74, 336, 399, 401, 405
Шрамы

на роговице, 224, 226, 228
на веках, 220
предупреждение шрамов от ожогов, 97

Э
Экзема, 216
Эклампсия (токсикоз беременных), 249, 

428
Экспериментирование, с15
Эмфизема, 170
Энергетическая пища, 110-111
Эпилепсия, 38, 178, 319, 389-391

Я
Ядовитые

укусы, 104-106
растения, 204

Язва желудка, 128-139, 149, 381-382
Язва, 428

на роговой оболочке (глаза), 224-225
кожи, 20, 212, 213, 324
желудка, 13, 36, 53, 128-129, 149, 382

Язык, 232
Яички, 233

опухшие яички, 312, 317
Яичники, 36, 280, 428
Ячмень (хордеолум), 224, 428


