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Каждое сообщество и каждая культура обладают собственными способами
поддержания здоровья и защиты природных ресурсов.  Мы надеемся, эта книга
будет добавлена к ресурсам вашего сообщества. Если советы этой книги не
приведут к желаемому результату, если история не применима к вашей ситуации,
или если инструкции по строительству чего-то не подходят к вашим нуждам,
экспериментируйте! Пробуйте различные решения, в дополнение к тому, что вы
найдете в этой книге.
Чтобы найти тему в книге, используйте Содержание. Содержание в начале книги
предоставляет список глав в порядке их появления. После содержания вы найдете
список всех Занятий, Историй,  и Инструкций «Как нужно…» для помощи в
нахождении того, что вам нужно. Есть и более детализированное Содержание в
начале каждой главы о том, что может быть найдено в той или иной главе.
Словарь, начинающийся на странице 569, объясняет значение некоторых слов,
используемых в этой книге. Если слово появляется впервые в главе, оно печатается
жирным шрифтом.
О рисунках
Рисунки в этой книге показывают людей со всего мира. Некоторые из них больше
похожи на людей вашего сообщества. Не важно, где люди живут, как одеваются, или
как выглядят их дома, люди работают для решения проблем с окружающей средой
и здоровьем.
Что означают различные рамки
Существуют различные виды информации в этой книге, представленных в виде
историй, занятий, инструкций и общей информации.
Больше информации в конце книги
После основных глав есть 2 Приложения (А, Б) с информацией, которая применима
ко многим темам в книге, например, как использовать оборудование для
безопасности.
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