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ການເຈັບເປັນເຮັດໃຫ້ຮ່າງກ່າຍຊຸດໂຊມ, ເພື່ອຢາກໃຫ້ດີໄວ ແລະ ມີເຮື່ອແຮງຄືນນັ້ນ 
ຈຳເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດຕໍ່ຄົນເຈັບ.

 

ບາງເທື່ອການໃຊ້ຢາປິ່ນປົວນັ້ນກໍ່ບໍ່ມີຄວາມຈຳເປັນປານໃດ ແຕ່ການເອົາໃຈໃສ່ ເບິ່ງແຍງຄົນເຈັບໃຫ້ດີ
ນັ້ນສຳຄັນຫຼາຍ. ຕໍ່ໄປນີ້ ແມ່ນວິທີການພື້ນຖານທີ່ດີສຳລັບການຮັກສາ ເບິ່ງແຍງຄົນເຈັບ:

1. ຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຄົນເຈັບ.
ຄົນເຈັບຄວນໄດ້ນອນພັກຜ່ອນໃນບ່ອນມິດໆ 
ແລະ ສະດວກສະບາຍ, ມີ່ອາກາດສົດຊື່ນ, 
ມີແສງສະຫ່ວາງພຽງພໍ. ບໍ່ຄວນໃຫ້
ຖືກອາກາດຮ້ອນ ຫຼື ໜາວຈົນເກີນໄປ. 
ຖ້າຄົນເຈັບໜາວ ຫຼື ອາການສັ່ນ (ສະບັ້ນ)
ກໍ່ຕ້ອງຫົ່ມຜ້າໃຫ້ເຂົາ. 
ຖ້າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ແຮງ ຫຼື ອາກາດ
ຮ້ອນຫຼາຍ ກໍ່ບໍ່ຄວນຫົ່ມຜ້າໃຫ້ເຂົາ 
(ເບິ່ງໜ້າ 75)

2. ຂອງແຫຼວ (ນ້ຳ)
ອາການເຈັບເປັນເກືອບທຸກຊະນິດໂດຍສະເພາະແມ່ນໄຂ້ ຫຼື 
ຖອກທ້ອງຄົນເຈັບຄວນກິນ ຂອງແຫຼວເຊັ່ນ: ນ້ຳຕົ້ມ, ນ້ຳຊາ, 
ນ້ຳໝາກໄມ້, ນ້ຳຕົ້ມກະດູກ ແລະ ອື່ນໆ….

3.ອະນາໄມຮ່າງກາຍຄົນເຈັບ
ການດູແລຄົນເຈັບໃຫ້ສະອາດນັ້ນເປັນ
ສິ່ງສຳຄັນ. ເຂົາຄວນໄດ້ອາບນ້ຳທຸກໆມື້. ຖ້າ
ເຂົາຫາກເຈັບຫຼາຍຈົນລຸກຈາກບ່ອນນອນບໍ່ໄດ້
ໃຫ້ເອົາຜ້າ ຫຼື ຟອງນ້ຳຈຸ່ມນ້ຳອຸ່ນເຊັດໃຫ້ເຂົາ. 
ເຄື່ອງນຸ່ງ, ຜ້າຫົ່ມ, ຜ້າປູບ່ອນຂອງເຂົາ
ຕ້ອງໃຫ້ສະອາດຢູ່ສະເໝີ. ພະຍາຍາມ
ເອົາເສດອາຫານ ອອກຈາກບ່ອນ
ນອນຂອງເຂົານຳອີກ.

ບົດທີ 

4
ການຮັກສາເບິ່ງແຍງຄົນເຈັບຢ່າງໃກ້ຊິດເປັນປະຈຳ ຖືວ່າເປັນ

ສ່ວນໜຶ່ງຂອງການປິ່ນປົວທີ່ສຳຄັນທີ່ສຸດ.

ຄົນເຈັບຄວນໄດ້ອາບນ້ຳທຸກໆມື້ 

ການເບິ່ງແຍງຄົນເຈັບ 

ນ້ຳອຸ່ນ
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4. ອາຫານດີໆ
ຖ້າຄົນເຈັບຢາກກິນເຂົ້າ ຄວນເອົາໃຫ້ເຂົາກິນ. ໂລກໄພໄຂ້ເຈັບສ່ວນຫຼາຍ ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງກິນອາຫານພິເສດ
ສະເພາະ. ຄົນເຈັບຄວນກິນອາຫານແຫຼວໃຫ້ຫຼາຍໆ ແລະ ກິນອາຫານທີ່ຈະຊ່ວຍເສີມ
ສ້າງຮ່າງກາຍໃຫ້ສົມບູນນຳອີກ ເຊັ່ນ: ນົມ, ເນີຍ, ໄກ່, ໄຂ່, ຊີ້ນ, ປາ, ໝາກຖົ່ວ, ຜັກຂຽວ ແລະ ໝາກໄມ້ 
(ເບິ່ງບົດທີ 11).

ຖ້າຄົນເຈັບອ່ອນເພຍຫຼາຍ ຈົ່ງໃຫ້ອາຫານທີ່ຈະຊ່ວຍເສີມສ້າງຮ່າງກາຍໃຫ້ສົມ
ບູນໃຫ້ຫຼາຍ ແລະ ໃຫ້ກິນຫຼາຍໆຄັ້ງຕໍ່ມື້. ແຕ່ຖ້າຈຳເປັນ ກໍ່ຕ້ອງເຮັດໃຫ້
ອາຫານດັ່ງກ່າວນັ້ນເປັນ ຂອງແຫຼວເສຍກ່ອນຈິ່ງໃຫ້ເຂົາກິນ ເຊັ່ນ: 
ບົດໃຫ້ລະອຽດ ຫຼື ຕົ້ມນ້ຳແກງ ຫຼື ປັ່ນເຮັດນ້ຳໝາກໄມ້ກໍ່ໄດ້.

ອາຫານທີ່ໃຫ້ພະລັງງານນັ້ນກໍ່ຈຳເປັນຄືກັນ ເຊັ່ນ: ເຂົ້າຕົ້ມ, ຕົ້ມເຂົ້າໂອດ, 
ເຂົ້າສາລີ, ມັນຕົ້ນ ຫຼື ມັນຝະລັ່ງຕົ້ມ, ເອົາປະສົມກັບນ້ຳຕານ ແລະ 
ນ້ຳມັນພືດຈັກໜ້ອຍຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີແຮງ. ພະຍາຍາມຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄົນ
ເຈັບກິນເຄື່ອງດື່ມທີ່ມີລົດຊາດຫວານ ໂດຍສະເພາະແລ້ວແມ່ນກໍລະນີ 
ທີ່ຄົນເຈັບກິນອາຫານບໍ່ໄດ້ຫຼາຍ.

ບັນຫາສຸຂະພາບບາງຢ່າງຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ກິນອາຫານພິເສດສະເພາະ ດັ່ງໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ 
ຕາມໜ້າທີ່ບອກໄວ້ດັ່ງລຸ່ມນີ້:

 ເລືອດຈາງ ............................................................    ໜ້າ 124
 ບາດແຜກະເພາະ ແລະ ອາຫານບໍ່ຍ່ອຍ…………..……   ໜ້າ 128
 (ໃນກໍລະນີເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ຄວນກິນ ອາຫານເລີຍ) .................... ໜ້າ 93
 ໂລກເບົາຫວານ ……………………………………….  ໜ້າ127
 ໂລກຫົວໃຈ ……………………………………………  ໜ້າ 325
 ໂລກກ່ຽວກັບຖົງນ້ຳບີ ………….………………………   ໜ້າ 329
 ໂລກຄວາມດັນເລືອດສູງ ...........................................   ໜ້າ 125

ການເບິ່ງແຍງເປັນພິເສດສຳລັບຄົນເຈັບໜັກ.

1. ຂອງແຫຼວ (ນ້ຳ)
ເປັນສິ່ງຈຳເປັນທີ່ສຸດທີ່ຄົນເຈັບໜັກຈະຕ້ອງກິນອາຫານ
ແຫຼວໃຫ້ພຽງພໍ. ຖ້າຄົນເຈັບກິນໄດ້ເທື່ອລະໜ້ອຍຈົ່ງໝັ່ນເອົາ
ໃຫ້ກິນເລື້ອຍໆ. ຖ້າຄົນເຈັບບໍ່ສາມາດກິນໄດ້ຫຼາຍໃຫ້ເຂົາດື່ມ ຫຼື 
ກິນເທື່ອລະໜ້ອຍທຸກໆ 5 ຫຼື 10 ນາທີ.

ຈົ່ງວັດແທກເບິ່ງວ່າ ຄົນເຈັບດື່ມນ້ຳໄດ້ປະລິມານຫຼາຍປານໃດໃນ
ແຕ່ລະມື້. ຖ້າແມ່ນຜູ້ໃຫຍ່ຈະຕ້ອງກິນນ້ຳຢ່າງໜ້ອຍມື້ໜຶ່ງ 2 ລິດ 
ແລະ ຄວນຍ່ຽວຢ່າງໜ້ອຍທີ່ສຸດ 3 ຫຼື 4 ເທື່ອຕໍ່ມື້ (ຫຼືປະມານໜຶ່ງຈອກກາເຟ (ຫຼື 60 ຊີຊີ)
. ຖ້າຄົນເຈັບບໍ່ກິນນ້ຳ ຫຼື ບໍ່ຍ່ຽວຢ່າງພຽງພໍ ຫຼື ຖ້າເຂົາເລີ່ມສະແດງອາການຂາດນ້ຳໃນຮ່າງກາຍ (ໜ້າ 151),  

ຈົ່ງຊຸກຍູ້ໃຫ້ເຂົາກິນນ້ຳໃຫ້ຫຼາຍຂຶ້ນ. ເຂົາຄວນຈະດື່ມເຄື່ອງດື່ມບຳລຸງທີ່ປະສົມເກືອເລັກນ້ອຍ. ຖ້າເຂົາບໍ່ກິນ
ນ້ຳແບບນີ້ຄວນໃຫ້ເຂົາກິນຢາແກ້ການຂາດນ້ຳ (ໜ້າ 152). ຖ້າຄົນເຈັບບໍ່ສາມາດກິນນ້ຳນີ້ໄດ້ຢ່າງພຽງພໍ 
ແລະ ອາການຂາດນ້ຳໃນຮ່າງກາຍຍັງປະກົດຢູ່ ແພດອາດຈະໃສ່ນ້ຳທະເລໃຫ້ເຂົາ. ແຕ່ຖ້າຄົນເຈັບສາມາດ
ກິນນ້ຳໄດ້ເທື່ອລະໜ້ອຍຢູ່ນັ້ນ ກໍ່ຈົ່ງພະຍາຍາມໃຫ້ເຂົາກິນເລື້ອຍໆ ແລະ ກໍ່ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງໃສ່ນ້ຳທະເລໃຫ້
ເຂົາ.
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2. ອາຫານ
ຖ້າຄົນເຈັບໆແຮງຈົນກິນເຂົ້າບໍ່ໄດ້ ຄວນໃຫ້ເຂົາກິນນ້ຳແກງ, ນ້ຳນົມ, ນ້ຳໝາກໄມ້, ນ້ຳຕົ້ມຊີ້ນ ຫຼື 
ຂອງແຫຼວທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງອາຫານອື່ນໆ (ເບິ່ງບົດທີ 11). ຕົ້ມແປງສາລີ, ຕົ້ມເຂົ້າໂອດ ຫຼື ນ້ຳເຂົ້າກໍ່
ເປັນອາຫານທີ່ດີແຕ່ຕ້ອງປະສົມອາຫານປະເພດເສີມສ້າງຮ່າງກາຍນຳ. ສ່ວນແກງນັ້ນອາດຈະເອົາໄຂ່, 
ຖົ່ວເຫຼືອງ, ຊີ້ນຟັກໃຫ້ໝຸ່ນ, ປາ ຫຼື ໄກ່ເຮັດກໍ່ໄດ້. ຖ້າຄົນເຈັບກິນໄດ້ເທື່ອລະໜ້ອຍນັ້ນ 
ຄວນໃຫ້ເຂົາກິນມື້ໜຶ່ງຫຼາຍໆເທື່ອ.

3. ການເຮັດອະນາໄມ
ການຮັກສາອະນາໄມ ສຳລັບຄົນທີ່ເຈັບໜັກ ແມ່ນມີຄວາມສຳຄັນຫຼາຍ. ຄົນເຈັບຄວນຈະໄດ້ອາບ
ນ້ຳອຸ່ນທຸກໆມື້. ປ່ຽນຜ້າປູບ່ອນທຸກໆມື້ ແລະ ເວລາໃດມັນເປື້ອນກໍ່ປ່ຽນໂລດ. ເສື້ອຜ້າ, ຜ້າປູບ່ອນນອນ 
ແລະ ແພເຊັດໂຕຂອງຄົນເຈັບທີ່ເປັນພະຍາດຕິດຕໍ່ ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ມີການເຮັດອະນາໄມເປັນພິເສດ. 
ເພື່ອຂ້າເຊື້ອໄວຣັດສ໌ ແລະ ແມ່ພະຍາດດັ່ງກ່າວນັ້ນ ໃຫ້ຊັກເຄື່ອງໃຊ້ຂອງຄົນເຈັບນັ້ນດ້ວຍນ້ຳສະບູຮ້ອນ 
ຫຼື ຕື່ມນ້ຳຢາໂຄຼລີນລົງໄປໃນນ້ຳນຳກໍ່ໄດ້. 

4. ການປ່ຽນທ່ານອນ
ຄົນເຈັບທີ່ມີອາການອ່ອນເພຍຫຼາຍ ແລະ ບໍ່ສາມາດພິກຄີງໄດ້ດ້ວຍໂຕເອງນັ້ນ ຄວນຊ່ວຍເຂົາປ່ຽນທ່າ
ນອນເລື້ອຍໆໃນແຕ່ລະມື້. ອັນນີ້ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເປັນບາດແຜນອນທັບ ຫຼື ແຜຕຽງ (ເບິ່ງໜ້າ 214).
ເດັກນ້ອຍທີ່ປ່ວຍດົນໆນັ້ນຜູ້ເປັນແມ່ຄວນຈະອຸ້ມເຂົາໃສ່ຕັກເລື້ອຍໆ.
ການປ່ຽນທ່ານອນຂອງຄົນເຈັບເລື້ອຍໆ ນັ້ນຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນເຂົາບໍ່ໃຫ້ເປັນໂລກປອດບວມ 
ຊຶ່ງໂລກນີ້ເປັນໂລກທີ່ອັນຕະລາຍ ມັກເກີດຂຶ້ນກັບຄົນເຈັບທີ່ອ່ອນເພຍ ຫຼື ເຈັບໜັກຫຼາຍ ແລະ 
ຕ້ອງໄດ້ນອນຢູ່ແຕ່ໃນຕຽງເປັນເວລາດົນ. ຖ້າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້, ເລີ່ມໄອ ແລະ ຫາຍໃຈຫອບ 
ເຂົາອາດຈະເປັນປອດບວມ (ເບິ່ງໜ້າ 171).

5. ສັງເກດເບິ່ງອາການປ່ຽນແປງຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ
ທ່ານຄວນສັງເກດເບິ່ງອາການປ່ຽນແປງຕ່າງໆຂອງຄົນເຈັບ ຊຶ່ງອາດຈະບອກໃຫ້ທ່ານຮູ້ວ່າ 
ອາການຂອງເຂົາໄຄຂຶ້ນ ຫຼື ໜັກລົງ. ຈົ່ງບັນທຶກ “ສັນຍານແຫ່ງຊີວິດ” (ກຳມະຈອນ, ຄວາມດັນເລືອດ 
ແລະ ອຸນຫະພູມ) ໄວ້ມື້ໜຶ່ງ 4 ເທື່ອຄື: 

 

ພ້ອມດຽວກັນນັ້ນກໍ່ ໃຫ້ບັນທຶກປະລິມານເຄື່ອງດື່ມທີ່ຄົນເຈັບໄດ້ກິນພາຍໃນມື້ໜຶ່ງໆວ່າ 
ມີປະລິມານເທົ່າໃດ, ເຂົາຍ່ຽວ ແລະ ຖ່າຍໜັກມື້ໜຶ່ງຈັກເທື່ອ? ເກັບຂໍ້ມູນເຫຼົ່ານີ້ໄວ້ໃຫ້ແພດ ຫຼື ທ່ານໝໍ.
ການສັງເກດສັນຍານຕ່າງໆທີ່ບົ່ງບອກເຖິງອາການຂອງຄົນເຈັບວ່າຢູ່ໃນຂັ້ນອັນຕະລາຍ ຫຼື 
ຮ້າຍແຮງສຳໃດນັ້ນ ເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່ສຸດ. ລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບສັນຍານຂອງອາການເຈັບເປັນໃນຂັ້ນ
ອັນຕະລາຍນັ້ນມີຢູ່ໜ້າຕໍ່ໄປ. ຖ້າຄົນເຈັບຫາກມີອາການເຫຼົ່ານີ້ຄວນຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກແພດໝໍທັນທີ.

ອຸນຫະພູມ (ຂຶ້ນຈັກອົງສາ) ກຳມະຈອນເຕັ້ນ 
(ຈັກເທື່ອຕໍ່ນາທີ)

ການຫາຍໃຈ 
(ຈັກເທື່ອຕໍ່ນາທີ)
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ອາການເຈັບເປັນທີ່ອັນຕະລາຍ

ຄົນເຈັບທີ່ມີອາການແນວໃດແນວໜຶ່ງຄືດັ່ງລຸ່ມນີ້ສະແດງວ່າເຂົາເຈັບ
ຫຼັກ ແລະ ບໍ່ສາມາດປິ່ນປົວຢູ່ເຮືອນໂດຍບໍ່ມີຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການ
ແພດຊ່ວຍເຫຼືອເຂົາ. ຊີວິດຂອງເຂົາອາດຢູ່ໃນຂັ້ນອັນຕະລາຍ. ຈົ່ງ
ຊອກຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການແພດມາຊ່ວຍເຂົາໃຫ້ໄວທີ່ສຸດເທົ່າທີ່
ຈະໄວໄດ້. ກ່ອນທ່ານໝໍຈະມາເຖິງ ຈົ່ງປະຕິບັດຕາມຄຳແນະນຳຢູ່
ຕາມບັນດາໜ້າທີ່ໄດ້ບອກໄວ້ນີ້.
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ຈະຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກແພດເວລາໃດ ແລະ ແນວໃດ.
ຈົ່ງຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກແພດເມື່ອສັງເກດເຫັນອາການອັນຕະລາຍປະກົດຂຶ້ນ ເປັນຄັ້ງທຳອິດ. ຢ່າລໍຖ້າ
ຈົນຄົນເຈັບມີອາການໜັກຂຶ້ນ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ ລຳບາກໃນການ ພາເຂົາໄປໂຮງໝໍ ຫຼື ຖ້າເຈັບໜັກຫຼາຍ
ອາດຈະພາໄປໂຮງໝໍບໍ່ໄດ້ເລີຍ. 

ຖ້າການເຄື່ອນຍ້າຍຄົນເຈັບ ຫຼື ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ໄປໂຮງໝໍຈະເຮັດໃຫ້ອາການ
ຂອງເຂົາໜັກຂຶ້ນຕື່ມນັ້ນ ຈົ່ງໄປນຳແພດມາເບິ່ງເຂົາ. ແຕ່ວ່າໃນກໍລະນີສຸກ
ເສີນທີ່ຈະຕ້ອງມີການຜ່າຕັດ (ຕົວຢ່າງ ເຈັບໄສ້ຕິ່ງ) ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງລໍຖ້າ
ແພດຄວນນຳຄົນເຈັບສົ່ງໂຮງໝໍທັນທີ.

ຖ້າທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງເຄື່ອນຍ້າຍຄົນເຈັບໃສ່
ຕຽງຫາມຈົ່ງແປງຄົນເຈັບໃຫ້ນອນໄດ້ຢ່າງ
ສະບາຍ ແລະ ລະວັງຢ່າໃຫ້ເຂົາຕົກ. 
ຖ້າເຂົາກະດູກຫັກ ຈົ່ງຖັກແຊກໃສ່ເສຍກ່ອນ 
ຈຶ່ງເຄື່ອນຍ້າຍເຂົາ (ໜ້າ 99) 
ຖ້າແດດຮ້ອນຫຼາຍ ຄວນເອົາຜ້າກັ້ງໃຫ້ເຂົາ 
ແຕ່ຄວນເຮັດໃຫ້ມີອາກາດລ່ວງໄດ້ 
(ເບິ່ງຮູບໜ້າປົກຂອງປຶ້ມຫົວນີ້).

ຄວນຈະບອກແພດອາສາສະໝັກວ່າແນວໃດ? 
ເມື່ອຈະໃຫ້ຢາປິ່ນປົວຄົນເຈັບໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງນັ້ນທ່ານໝໍ ຫຼື ແພດອາສາສະໝັກຄວນຈະໄດ້ເຫັນຄົນເຈັບ
ເສຍກ່ອນ. ຖ້າຄົນເຈັບບໍ່ສາມາດມາໄດ້ ແພດອາສາສະໝັກກໍ່ຄວນໄປເບິ່ງເຂົາ. ຖ້າແພດອາສາສະໝັກບໍ່
ສາມາດໄປໄດ້ດ້ວຍຕົວເອງ ກໍ່ໃຫ້ຊອກຜູ້ຕາງໜ້າຄົນເຈັບທີ່ມີຄວາມຮູ້ລະອຽດກ່ຽວກັບອາການເຈັບເປັນ
ຕ່າງໆ ນັ້ນໄປຫາແພດແທນ. ຢາສົ່ງເດັກນ້ອຍ ຫຼື ຜູ້ທີ່ບໍ່ຮູ້ຈັກຫຍັງນັ້ນໄປແທນເດັດຂາດ.

ກ່ອນຈະສົ່ງຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍ ຈົ່ງກວດເບິ່ງອາການເຂົາຢ່າງລະອຽດ ຖີ່ຖ້ວນແລ້ວບັນທຶກລາຍລະອຽດ
ກ່ຽວກັບພະຍາດ ແລະ ສະພາບທົ່ວໄປຂອງຄົນເຈັບ (ເບິ່ງບົດທີ 3). 

ໃນໜ້າຕໍ່ໄປນີ້ ແມ່ນແບບຢ່າງທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃບລາຍງານກ່ຽວກັບຄົນເຈັບໄດ້ໃບລາຍງານ
ແບບນີ້ມີຢູ່ໃນຕອນທ້າຍຂອງປຶ້ມຫົວນີ້, ຖ້າທ່ານຈະລາຍງານກ່ຽວກັບອາການຂອງຄົນເຈັບຈົ່ງຈີກອອກ 
ແລ້ວຂຽນລາຍງານໃສ່ໃຫ້ລະອຽດ, ໃຫ້ບັນທຶກລາຍລະອຽດຕ່າງໆທີ່ທ່ານສາມາດບັນທຶກໄດ້.

ເມື່ອທ່ານສົ່ງຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍ ຈົ່ງສົ່ງໃບລາຍງານກ່ຽວ
ກັບອາການເຈັບຂອງເຂົາໄປນຳພ້ອມ.
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ໃບລາຍງານອາການຄົນເຈັບ
ເພື່ອໃຊ້ໃນເວລາສົ່ງຄົນເຈັບໄປປິ່ນປົວຢູ່ໂຮງໝໍ

ຊື່ຄົນເຈັບ: _________________________ ອາຍ:ຸ : ________________ປີ
ເພດ:  _____________________________ ທີ່ຢູ່ປະຈຸບັນ:  _________________________________

ອາການເຈັບເປັນໃນປະຈຸບັນນີ້ແມ່ນຫຍັງ? ______________________________________________

 _____________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________

ເລີ່ມເຈັບແຕ່ມື້ໃດ?  _______________________________________________________________

ເລີ່ມເຈັບແບບໃດ?  _________________________________________

ເຄີຍເຈັບແບບນີ້ມາກ່ອນບໍ່?__________________ຍາມໃດ? _____________
ເປັນໄຂ້ບໍ່?  ______ ______________ ໄຂ້ສູງຈັກອົງສາ?   _______°C
ໄຂ້ເວລາໃດ? ແລະ ໄຂ້ເຫິງປານໃດແລ້ວ? ____________________________________________

ມີອາການເຈັບປວດບໍ່? ________________ ເຈັບປວດຢູ່ໃສ? __________ເຈັບປວດແນວໃດ? _________

ສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້ມີອັນໃດແດ່ທີ່ຜິດປົກກະຕິຈາກທຳມະດາ?

ຜິວໜັງ: __________ ຫູ: __________________________________________________________

ຕາ: _____________ ປາກ ແລະ ຄໍ: __________________________________________________

ອະໄວຍະວະເພດ:  _______________________________________________________________

ຍ່ຽວ: ໜ້ອຍ-ຫຼາຍປານໃດ?  __________ ສີ?  ________________ມີບັນຫາໃນການຍ່ຽວບໍ່? ___
ຖ້າມີໃຫ້ອະທິບາຍ:____ _____________ ມື້ໜຶ່ງຍ່ຽວຈັກເທື່ອ:  _____________ ມື້ຄືນຍ່ຽວຈັກເທື່ອ? 

ອາຈົມ: ສີຫຍັງ: ?_____ມີມູກ ຫຼື ເລືອດບໍ່?  ____________________ເປັນນ້ຳບໍ່?  ____________
ຖ່າຍມື້ໜຶ່ງຈັກເທື່ອ: _________ເຈັບບິດບໍ່?  ມີອາການຂາດນ້ຳບໍ່? _____
ຂັ້ນຮ້າຍແຮງຫຼືປານກາງ? ____________ ມີແມ່ທ້ອງບໍ່? __________ຊະນິດໃດ? ____________  

ການຫາຍໃຈຈັກເທື່ອຕໍ່ນາທີ?: _________ ຫາຍໃຈສັ້ນ, ຍາວ ຫຼື ປົກກະຕິ? 
ຫາຍໃຈສະດວກບໍ່? (ອະທິບາຍ)  _______________________________________________
ໄອບໍ່? (ອະທິບາຍ) _________________________________________________________
ໄອມີສຽງຫືດບໍ່? _________ໄອມີຂີ້ກະເທີ່? _ __________________ໄອມີເລືອດບໍ່? __________

ຄົນເຈັບມີອາການອັນຕະລາຍໃດໜຶ່ງຄືກັນກັບການເຈັບເປັນທີ່ໄດ້ບັນລະຍາຍໄວ້ໃນໜ້າ 42 ນັ້ນບໍ່? _____  
      ________________ ອັນໃດ?(ບອກລາຍລະອຽດ)  _________________ອາການອື່ນໆ: ___________

ຄົນເຈັບກິນຢາຢູ່ບໍ່?____________________ຢາຫຍັງ? ____________________________________

ຄົນເຈັບເຄີຍໃຊ້ຢາແລ້ວມີອາການແພ້ຢາແບບຕຸ່ມຄັນໆ ຫຼື ມີອາການແພ້ຢາແບບອື່ນໆ ຫຼື ບໍ່?  _________
ແພ້ຢາຫຍັງ?___________________

ສະພາບຂອງຄົນເຈັບແມ່ນຢູ່ໃນຂັ້ນ: ບໍ່ຮ້າຍແຮງປານໃດ: ______________ຮ້າຍແຮງ: ______________

ຮ້າຍແຮງຫຼາຍ: ____________________________________________
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