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“Àÿëäàðäûí äåí ñîîëóãó =÷=í”, àâòîðëîðó: À. Àâãóñò Á¸ðíñ, Ðîííè Ëîâè÷, Äæåéí Ìàêñâåëë
æàíà Êàòàðèíà Øàïèðî. Áóë êèòåïòå \ç=ú\ \ç=ú ìåäèöèíàëûê æàðäàì ê\ðñ\ò== òóóðàëóó 
ìààëûìàòòàðäàí áàøòàï æàêûð÷ûëûê, äèñêðèìèíàöèÿëîî æàíà æåðãèëèêò== ýëäèí 
èøåíèìäåðè àÿë äåí ñîîëóãóí ñàêòîîãî æàíà àíû ìåäèöèíàëûê æàêòàí òåéë\\ã\ áîëãîí 
ì=ìê=í÷=ë=ã=í\ êàíòèï òîñêîîë áîëóøó æ\í=íä\ ìàòåðèàëäàð êàìòûëàò. Êèòåï ò=ø=í=êò== 
æàçûëãàí æàíà àíäà 1000äåí àøûê ñ=ð\ò áàð. Äåí ñîîëóãóíóí ÷ûú áîëóøóí êààëàãàí àÿëäàð, 
àÿëäàðäû ãàíà æàáûðêàòêàí æå ýðêåêòåðãå ñàëûøòûðìàëóó àÿëäàðãà áàøêà÷àðààê òààñèð 
áåðãåí îîðóëàð æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê áèëãèñè êåëãåí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð =÷=í 
àëìàøòûðûëãûñ îêóó êóðàëû áîëóï ýñåïòåëåò. 584 áåòòåí òóðàò. 

“Àíà÷ûëàð =÷=í îêóó êóðàëû” (àâòîðó: Ñþçàí Êëàéí) àíà÷ûëàð, ò\ð\òê\ æàðäàì áåðãåí
àäàìäàð, àéûë ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðè æàíà êîø áîéëóó àÿëäàð ìåíåí àëàðäûí 
áàëäàðûíûí äåí ñîîëóãóíà êàéäûãåð êàðàáàãàí àð áèð àäàì =÷=í æàçûëãàí. Áóë êèòåï 
àíà÷ûëàðãà êåñèïòèê æ\íä\ì=í \ðê=íä\ò==ä\ æàíà àëãàí áèëèìèí èø æ=ç=íä\ êîëäîíóóäà
æàðäàì áåðåò. Àâòîð êîø áîéëóó àÿë äåí ñîîëóãóíóí ÷ûú áîëóøóíà æàðäàì áåð==ã\, 
áîëî÷îê ýíå æ\í=íä\ æàêøû êàì ê\ð==ã\, ò\ð\ò ó÷óðóíäà áîëî÷îê ýíåíèí àáàëû 
îîðëîãîíäî, ýìíå êûëóó êåðåêòèãèíå, áàëàíûí ò\ð\ë==ñ=í\, ò\ð\òò\í êèéèí ýíå ìåíåí 
áàëàãà êàíäàé êàì ê\ð== êåðåêòèãèíå, =é-á=ë\í= ïëàíäîî ìàñåëåëåðèíå, ýì÷åê ýìèç==ã\ 
æàíà àðçàí áààäà =éä\í æàñàëãàí, ò\ð\òê\ êåðåê àñïàïòàðãà áàñûì æàñàéò. 528 áåòòåí òóðàò. 

“Òèø äîêòóð æîê áîëñî, ýìíå êûëóó êåðåê” êèòåáèíäå (àâòîðó: Ìþððåé Äèêñîí) òèø ìåíåí 
á=éë\ã\ êàíäàé êàì ê\ð== êåðåêòèãè æàíà àëàð îîðóãà ÷àëäûêïàøû =÷=í, ýìíå êûëóó çàðûë 
ýêåíäèãè òóóðàëóó ìààëûìàòòàð êàìòûëãàí. Ìûíäàé áèëèìäè =é-á=ë\ ì=÷\ë\ð=, àéûëûúûç æàíà
ìåêòåáèúèç ìåíåí á\ë=ø==ã\ \çã\÷\ ê\ú=ë á\ë=íã\í. Îøîíäîé ýëå, òèø äàðûëîî àñïàïòàðûí 
êîëäîíóó, òèø îþêòàðûí á=ò\\, òèø æóëóó ìàñåëåëåðè æàíà òèø ãèãèåíàñû ìåíåí òóóðà 
òàìàêòàíóóíó =éð\ò== æîëäîðó òóóðàëóó ñóíóøòàð àâòîð òàðàáûíàí æàêøû ò=ø=íä=ð=ë=ï æàíà
ñ=ð\òò\ë=ï áåðèëãåí. 208 áåòòåí òóðàò. 

“Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” êèòåáè (àâòîðó: Äåâèä Âåðíåð) áàëäàð 
ìàéûïòûêòàðûíûí ê\ï÷=ë=ã= (àëàðäûí è÷èíäå áàëäàð øàë îîðóñó, ìýý øàë îîðóñó, 
\ñï=ð=ìä\ð àðòðèòè, ñîêóðäóê æàíà ä=ë\éë=ê) òóóðàëóó ê\ïò\ã\í ìààëûìàòòàðäû 
êàìòûéò. Àâòîð àéûë øàðòûíäà ìàéûï áàëäàðãà êàíäàé æàðäàì áåðñå áîëîðó æ\í=íä\ 
ñóíóøòàðäû áåðèï, ìàéûï áàëäàðäûí æàøîîñóí æåúèëäåò==ã\ êåðåê àð êàíäàé àðçàí 
áààäàãû æàðàê-æàáäûêòàðäû æàñîî æîëäîðóí ò=ø=íä=ð\ò. Êèòåïòå, ìàéûï áàëäàðäûí áóë 
æàøîîäî \ç îðäóí òàáóóñóíà æàíà àëàðäûí êîîì òàðàáûíàí êàáûë àëûíóóñóíà æàðäàì áåð==ã\
áàñûì êîþëàò. 672 áåòòåí òóðàò. 

“Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí îêóï-=éð\í=ø=í\ æàðäàì” êèòåáè (àâòîðëîðó: Äåâèä 
Óýðíåð æàíà Áèëë Áàóýð) äåí ñîîëóê ìàñåëåëåðè æ\í=íä\ =éð\òê\í àð áèð àäàìãà êåðåêò== 
îêóó êóðàëû áîëóï ýñåïòåëåò. Ê\ïò\ã\í ñ=ð\òò\ðä\í òóðãàí áóë êèòåï äåí ñîîëóê 
æ\í=íä\ã= áèëèìäè àäàìäàðãà æåòêèð==í= êàíòèï îúîé æàíà íàòûéæàëóó êûëóó 
êåðåêòèãèí ò=ø=íä=ð\ò. Êèòåïòå ýíåëåð ìåíåí áàëäàð =÷=í äåí ñîîëóê ïðîãðàììàëàðû, 
òåàòð ûêìàëàðûí êîëäîíóó ê\ðñ\òì\ë\ð=, àð êàíäàé æàðäàì÷û êóðàëäàð æàíà áàøêà 
ûêìàëàð æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàð, îøîíäîé ýëå îêóòóï-=éð\ò== ìàòåðèàëäàðûí àðçàí áààäà 
äàÿðäîî áîþí÷à ê\ïò\ã\í îéëîð äà êàìòûëãàí. Äåí ñîîëóêòàðûíà àäàìäàð \çä\ð= ýý 
ýêåíäèãèíå áàñûì êîþëóï, áèðãåëåøèï áèëèì àëóóíóí æàðäàìû ìåíåí á=ò=íä\é êîíóøòó 
(àéûëäû) äåí ñîîëóê ïðîãðàììàëàðûíà êàòûøòûðóó ñòðàòåãèÿëàðû æ\í=íä\ äà ìààëûìàòòàð áàð. 640 áåòòåí 
òóðàò. 

“Ñîêóð áàëäàðãà æàðäàì áåð==” êèòåáè (àâòîðëîðó: Ñåíäè Íèåìàíí æàíà Íàìèòà ßêîá) 
àòà-ýíåëåðãå æàíà áàøêà, êàéäûãåð ýìåñ àäàìäàðãà ñîêóð áàëäàðãà ò\ð\ëã\í=í\í áàøòàï
5 æàøêà ÷åéèí áàðäûê æàøîîíó æåúèëäåò== æ\íä\ìä==ë=êò\-ð=í \í=êò=ð==ã\ æàðäàì 
áåðåò. Êèòåïòå ò\ì\íê=ä\é ìàñåëåëåð êàìòûëãàí: áàëà êàí÷àëûê ê\ð\ àëà òóðãàíäûãûí 
àíûêòîî, ñîêóðäóêòóí àëäûí àëóó, ñîêóð áàëà =÷=í ý÷ êîðêóíó÷ñóç êûéìûëäîî, æàøîî 
íåãèçäåðèí =éð\ò== æ.á. 192 áåòòåí òóðàò. 

Áóë êèòåïòåðäèí áàðäûãûí àíãëèñ æàíà èñïàí òèëäåðèíäå Ãåñïåðèàí Ôîíäóñóíàí àëñà áîëîò. Áàøêà òèëäåðäåãè 
áàñûëìàëàðû, àëàðäûí áààëàðû æàíà êèòåïòåðäèí æèáåðèë==ñ=í ñóðàíóó æ\í=íä\ ìààëûìàòòàð æå Ôîíääóí 
èøèí ò=ø=íä=ðã\í áðîøþðà =÷=í, ò\ì\íê= äàðåê áîþí÷à êàéðûëñà áîëîò: 

Ãåñïåðèàí Ôîíäóñó
1919 Addison, St., #304

Berkeley, California  94704 USA
Òåëåôîíó: (510) 845-4507

Ôàêñû: (510) 845-0539
e-mail: bookorders@hesperian.org

Áèçäèí óýáñàéòûáûçãà êèðèúèç: www.hesperian.org




