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ÒÈØ, Á‡ÉË¤ ÆÀÍÀ ÎÎÇ

ÒÈØ ÌÅÍÅÍ Á+ÉË/Í+ ÒÀÇÀ ÊÀÐÌÎÎ 

Òèø ìåíåí á=éë\í= òàçà êàðìîî \ò\ ìààíèë==, àíòêåíè: 

• Áåêåì æàíà ñîî òèøòåð òàìàêòû ÷àéíàï, æàêøû ñèúèð== =÷=í êåðåê. 

• Òèø ìåíåí á=éë\í= æàêøû êàðàñà, àëàð îîðóãà ÷àëäûêïàéò. 

Êóðò æåãåí òèøòåãè èíôåêöèÿ äåíåíèí áàøêà á\ë=êò\ð=í\ òàðàï, êîðêóíó÷-
òóó îîðóëàðãà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

Òèø ìåíåí á=éë\í= ñàêòîî =÷=í:

1. Òàòòóóíó  êөï  æåáåúèç. Òàòòóóíó (ìîìïîñóé,  
òîðò, ïèðîæíûé, øåêåð êîøóëãàí  ÷àé  æå  êîôå, 
“êîëàãà” îêøîãîí ãàçäàëãàí øèðèí ñóóñóíäóêòàð) 
ê\ï æåñå, òèø òåç ÷èðèéò.

Áàëàúûçäûí òèøòåðè  ñîî áîëñóí  äåñåúèç, 
àíû òàòòóó òàìàêòàð ìåíåí ñóóñóíäóêòàðãà ê\í-
ä=ðá\ú=ç.

2. Ê=í ñàéûí òèøèúèçäè ù¸òêà ìåíåí æàêøûëàï 
òàçàëàúûç – òàòòóó áèð íåðñåíè æåãåíäåí êèéèí 
äàéûìà äàðîî òàçàëàï òóðóúóç. Áàëàúûçäûí òèø-
òåðèí ÷ûãàðû ìåíåí ýëå òàçàëàé áàøòàúûç. Áàëàúûç ýñ òàðòêàíäà, àãà òèø 
òàçàëàãàíäû =éð\ò=ï, ìóíó òóóðà æàñàï æàòêàíûí òåêøåðèï òóðóúóç.

Áóë  áàëà  òàòòóóíó  ê\ï æåéò, îøîí-
äóêòàí ê\ï \òï\é  òèøè  æîê êàëàò.

3. Ñóó ìåíåí òàìàê-àøòà òàáèãûé ôòîðèä æåòèøïåãåí æåðëåðäå ôòîðèääè è÷å 
òóðãàí ñóóãà êîøóï æå ò=ç ýëå òèøòèí \ç=í\ áàñûï, òèøòåðäè ÷èð==ä\í ñàêòîî-
ãî áîëîò. Êýý áèð äåíñîîëóê ïðîãðàììàëàðû áàëäàðäûí òèøòåðèíå æûëûíà 
áèð æå ýêè æîëó ôòîðèä ñàëûï òóðóóíó ñóíóø êûëûøàò. Ìûíäàí òûøêàðû, 
äåúèçäåí àëûíãàí àçûêòàðäûí ê\ï÷=ë=ã= ôòîðèäãå áàé êåëåò. 

ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ: Ôòîðèä óóëóó áîëîò, îøîíäóêòàí àíû àç \ë÷\ìä\ 
êîëäîíóó êåðåê. Ýòèÿòòûê ìåíåí êîëäîíóï, áàëäàð æåòïåãåí æåðäå ñàêòàúûç. 
Ôòîðèääè è÷å òóðãàí ñóóãà êîøîðäîí ìóðóí àíûí êóðàìûí òåêøåðèï, ôòîðèä-
äåí êàí÷à êîøóó êåðåê ýêåíèí àíûêòàúûç.

Òèøòèí ýêè æàãûí ñ=ðã=ë\é áåðáåé, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\-

ò=ëã\íä\é, \éä\ä\í ûëäûé êàðàòûï òàçàëàúûç.

Òèøòèí  àñòûúêû,  àðòêû,  \éä\úê=  æàíà ûëäûéêû 

áåòòåðèí  æàêøûëàï òàçàëàúûç.
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4. Áèð àç ÷îúîþï êàëãàí áàëäàðäû øèøå ìåíåí òàìàêòàíäûðáàúûç. Áàëà-
ãà óçàê óáàêûò áîþ øèøå ìåíåí òàìàê áåðñåúèç, òèøèíèí ñûðò æàãû òàòòóó 
ñóþêòóê ìåíåí æóóëóï, òèø ýðòå ýëå áóçóëà áàøòàéò. (Ýú æàêøûñû – áàëàãà 
äåãåëå øèøå ìåíåí òàìàê áåðá\\, 271-áåòòè êàðàúûç.)

ÝÃÅÐÄÅ Ù¨ÒÊÀÚÛÇ ÆÎÊ ÁÎËÑÎ, ÀÍÛÍ ÎÐÄÓÍÀ ÄÀÐÀÊÒÛÍ ÁÓÒÀÃÛÍ 
ÊÎËÄÎÍÑÎ ÁÎËÎÒ:

Òèøòåðäèí àðàëàðûí òàçàëîî =÷=í, 
áóòàêòûí áèð áàøûí ó÷òàúûç.

Àë ýìè áóë áàøûí ÷àéíàï, ù¸òêà êàòàðû 
êîëäîíóúóç.

Æå áîëáîñî, îäóðàêàé ÷=ï=ð\êò= ÷ûáûêòûí áèð ó÷óíà  æå ñ\\ì\é=ú=çã\ áàé-
ëàï, ù¸òêà êàòàðû êîëäîíóúóç.

î ä ó ð à ê à é 
ê å ç ä å ì å í è í 
êåñèíäèñè

ÝÃÅÐÄÅ ÒÈØ ÆÓÓÃÀÍ ÏÀÑÒÀÚÛÇ ÆÎÊ ÁÎËÑÎ, ÀÍÛÍ 
ÎÐÄÓÍÀ ÁÓËÀÐÄÛ ÊÎËÄÎÍÑÎ ÁÎËÎÒ:
Ýãåðäå æàêøûëàï ñ=ðò=ï æóóñàúûç, ñóóíóí \ç= ýëå æåòèøò==. Òèø ìåíåí 

á=éë\í= áèð àç ò=êò== êåëãåí æóìøàê íåðñå ìåíåí ñ=ðò=ï òàçàëîî êåðåê. Êýý 
áèð\\ë\ð òèøòåðèí æûãà÷ ê\ì=ð ê=ëìàéäàñû æå òóç ìåíåí ñ=ðò=ï æóóøàò. 
Æå áîëáîñî, òóç ìåíåí ñîäàíû áèðäåé \ë÷\ìä\ àðàëàøòûðûï, òèø æóóãàí 
êүëìàéäà êàòàðû êîëäîíñîúóç áîëîò. Ê=ëìàéäà æàáûøûø =÷=í, ù¸òêàíû áèð 
àç ñóóëàï àëûúûç.

Òèøèúèçäå òåøèê áàð áîëñî, àë êàòóó îîðóé áàøòàãàíãà ÷åéèí 
êүòүï îòóðáàúûç. Òèøèúèçäè äàðîî äîêòóðãà á=ò\ò=ï àëûúûç.

ÝÃÅÐÄÅ ÒÈØÈÚÈÇÄÅ ÒÅØÈÊ ÁÀÐ ÁÎËÑÎ (÷èðèãåíäå ïàéäà 
áîëãîí òåøèê):

Òèøèúèç îîðóáàñûí æå èðèúäåáåñèí äåñåúèç, òàòòóó íåðñåëåð-
äåí îîëàê áîëóï, òàìàêòàíãàíäàí êèéèí òèøòè äàéûìà æàêøûëàï 
æóóï òóðóøóúóç êåðåê.

Ì=ìê=í áîëñî, äàðîî òèø äîêòóðãà êàéðûëûúûç. Êå÷èêòèðáåñòåí, 
\ç óáàãûíäà êàéðûëñàúûç, äîêòóð òèøòè òàçàëàï, òåøèãèí á=ò\ï áå-
ðåò. Îøîíäî òèøèúèç ê\ï æûëãà ÷ûäàéò.
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ÒÈØÒÈÍ ÎÎÐÓÏ ÈÐÈÚÄ//Ñ+ 
(ÈÐÈÚÊ/ËÊ+Ë)

Îîðóãàíûí áàñóó =÷=í:

♦ Òèøòèí òåøèãèíäåãè òàìàêòûí êàëäûêòàðûí 
òàçàëàúûç. Àíäàí êèéèí îîçäó òóçäóó æûëóó 
ñóó ìåíåí ÷àéêàúûç. 

♦ Îîðóãàíûí áàñóó =÷=í, àñïèðèí è÷èúèç.
♦ Îîðóãàíû ê=÷\ã\í ó÷óðäà (øèø==, èðèúä\\, 

ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óï îîðóóñó) àíòèáèî-
òèêòè: ïåíèöèëëèí (351-áåò)  æå ñóëüôàíèëà-
ìèä (358-áåò) òàáëåòêàëàðûí, æå áîëáîñî òå-
òðàöèêëèí êàïñóëäàðûí (÷îú êèøèëåðãå ãàíà, 
356-áåòòè êàðàúûç) êîëäîíóúóç.

Ýãåðäå òèø êàéðà-êàéðà îîðóï, øèøèé áåðñå, 
àíäà îîðóãàí òèøòè æóëóï ñàëóó êåðåê.

Èíôåêöèÿ äåíåíèí áàøêà á\ë=êò\ð=í\ òàðàé ýëåêòå èðèúê\ëê=ëä= òåçèíåí 
äàðûëîî êåðåê.

Á+ÉË/ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÛ (ÃÈÍÃÈÂÈÒ)

Á=éë\í=í ñåçãåíèï îîðóøó (êûçàðûï øèøèï 
êåòèøè) æàíà êàíàøû ò\ì\íê= ñåáåïòåðäåí 
óëàì áîëîò:

1. Òèø ìåíåí á=éë\í= íà÷àð òàçàëàãàíäûêòàí æå äàéûìà òàçàëàï òóðáàãàíäûê-
òàí.                  

2. Íà÷àð òàìàêòàíóóäàí.

Àëäûí àëóó æàíà äàðûëîî:

• Òàìàêòàíóóäàí êèéèí äàéûìà òèøòåðäèí îðòîñóíà òûãûëûï êàëãàí òàìàêòûí 
êàëäûêòàðûí òàçàëàï, òèøòè æàêøûëàï ù¸òêà ìåíåí æóóï òóðóúóç. Îøîíäîé 
ýëå, òèø ìåíåí á=éë\í=í îðòîñóíäà ïàéäà áîëãîí êàðàëæûí-ñàðû ò=ñò\ã= 
êàòóó êûðòûøòû (çóáíîé êàìåíü) êûðûï òàçàëàï ñàëóó êåðåê. Òèøòåðäèí 
îðòîñóí êàòóó è÷êå æèï (æå àòàéûí æèáåê æèï) ìåíåí òàêàé òàçàëàï òóðñà, 
áóë òèøòè òàçà ñàêòîîãî ÷îú æàðäàì áåðåò. Áàøûíäà àÿáàé êàíàøû ì=ìê=í, 
áèðîê áàðà-áàðà êàí àçûðààê àãûï, á=éë\ îîðóáàé êàëàò. 

• Âèòàìèíäåðãå áàé òàìàêòàðäû, àéðûê÷à, æóìóðòêàíû, ýòòè, áóóð÷àêòàðäû, 
êî÷êóë-æàøûë æåð-æåìèøòåðäè æàíà àïåëüñèí, ëèìîí, ïîìèäîð ñûÿêòóó æå-
ìèøòåðäè æåï òóðóúóç (11-á\ë=ì). Òèøòåðäèí îðòîñóíà ê\ï òûãûëãàí òàòòóó, 
æàáûø÷ààê òàìàêòàðäàí îîëàê áîëóúóç. 

Ýñêåðò==: Êýýäå òàëìàãà (ýïèëåïñèÿ) êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàðäàí 
á=éë\ øèøèï, ÷îúîþï êåòåò (390-áåòòè êàðàúûç). Óøóíäàé áîëóï êåòñå, äàðûãåð 
ìåíåí êåúåøèï, äàðûíû àëìàøòûðóó æ\í=íä\ îéëîíóúóç.

Êóðò æåãåí òèøêå èíôåêöèÿ æóêêàíäà, 
òèø îîðóé áàøòàéò.

Èíôåêöèÿ òèøòèí ò=á=í\ ÷åéèí æåòèï, 
èðèúê\ëê=ëä= ïàéäà êûëàò.
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ÎÎÇÄÎÃÓ ÒÈËÈÊ ÌÅÍÅÍ ÆÀÐÀËÀÐ

Áàëäàðäûí îîçóíóí ýêè ÷åòèíå æàðàëàð ÷ûêñà, áóë –  íà-
÷àð òàìàêòàíóóíóí áåëãèñè. 

Ìûíäàé æàðàëàðû áàð áàëäàð âèòàìèíäåð ìåíåí áå-
ëîêòîðãî áàé òàìàêòàðäû (ìèñàëû, ñ=ò, ýò, áàëûê, æàúãàê, 
æåð æàúãàê, æóìóðòêà, ì\ì\ë\ð, æåð-æåìèøòåð) ê\á=ð\\ê 
æåøè êåðåê. 

ÎÎÇÄÓÍ È×ÈÍÄÅ ÏÀÉÄÀ ÁÎËÃÎÍ ÀÊ ÒÀÊÒÀÐ

Òèëäè êàïòàãàí àê êåáåð. Òèëäèí =ñò= ìåíåí òàúäàéäûí àãûø 
æå ñàðãû÷ òàðòûøû ê\ïò\ã\í îîðóëàðäûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. 
Áóë àéðûê÷à ýò ûñûãàíäà ê\ï áîëîò. Êåáåð \ò\ êîðêóíó÷òóó áîëáîñî 
äà, òóç æàíà ñîäà (ñîäà áèêîðáàíàòû) àðàëàøòûðûëãàí æûëóó ñóó 
ìåíåí îîçäó ê=í=í\ áèð íå÷å èðåò ÷àéêàï òóðñà, àøûê÷à áîëáîéò. 

Ýò  ûñûï,  áàëàíûí îîçóíóí è÷èíå  ìàéäà òóçãà îêøîãîí  àê 
òàêòàð  ïàéäà áîëñî, áóë  êûçûë÷àíûí àëãà÷êû áåëãèñè áîëóøó 
ì=ìê=í (311-áåò).     

Îîçóë (àâòîçäóê ñòîìàòèò) – áóë ÷èéêè ýòêå áûøòàê æàáûøûï  
êàëãàíñûãàí, îîçäóí è÷èíäå æàíà òèëäå ïàéäà áîëãîí êè÷èíåêåé 
àê òàêòàð. Àëàðäû êû÷ûòêû (ãðèáîê) æå ìîíèëèîç äåãåí èíôåêöèÿ 
êîçãîéò (242-áåò). Îîçóë æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäà, ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ) 
âèðóñó áàð àäàìäàðäà æàíà áåëãèë== áèð àíòèáèîòèêòåðäè (òåòðà-
öèêëèíäè æå àìïèöèëëèíäè) êîëäîíãîí àäàìäàðäà ê\ï êåçäåøåò. 

Ýãåðäå àíòèáèîòèêòè êîëäîíóó \ò\ çàðûë áîëáîñî, àíû êîëäîíóóíó 
òîêòîòóúóç. Îîçäóí è÷èí æàøûë äàðû (çåë¸íêà) ìåíåí ñ=éê\ú=ç. Ñà-
ðûìñàê ÷àéíàï, æóóðàò (éîãóðò) è÷== äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. /ò\ 
îîð ó÷óðëàðäà íèñòàòèíäè êîëäîíóúóç (373-áåò). 

Æàðàëóó ñòîìàòèò: ýðèíäèí æå îîçäóí è÷èíå ïàéäà áîëãîí êè-
÷èíåêåé, îîðóòêàí àê òàêòàð. Ûñûòìàäàí  æå ê=é=òò\í (ñòðåññ) êèéèí 
ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Àäàòòà 1–3 æóìàíûí è÷èíäå æîãîëóï êåòåò. Îîçäó òóçäóó ñóó 
ìåíåí ÷àéêàúûç, æå áîëáîñî ñóóòåê \ò\ êû÷êûëûíàí  æå êîðòèêîñòåðîèä ìàéûíàí 
áèð àç ñûéïàúûç (371-áåò). Àíòèáèîòèêòåð æàðäàì áåðáåéò. 

ÑÓÓÊ ÒÈÉÃÅÍÄÅ ÆÀÍÀ ÛÑÛÒÌÀ Ó×ÓÐÓÍÄÀ ×ÛÊÊÀÍ 
ÆÀÐÀËÀÐ ÌÅÍÅÍ ÛÉËÀÀÊ×ÀËÀÐ  

Ýðèíãå (æå æûíûñ ì=÷\ë\ðã\) îîðóòêàí êè÷èíåêåé ûéëàê÷àëàð ÷ûãûï, æàðûëûï, 
æàéûëàò. Àëàð ûñûòìàäàí æå ê=é=òò\í êèéèí ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Áóëàðäû ó÷óê 
âèðóñó êîçãîéò. Àäàòòà ûéëàê÷àëàð 1 æå 2 æóìàäàí êèéèí àéûãûï, æîãîëóï êåòåò. 
Æàðàëàðãà ê=í=ã\ áèð íå÷å èðåò áèð íå÷å ì=í\òê\ ìóç áàññà, òåç àéûãûï êåòèøèíå 
æàðäàì áåðåò. Îøîíäîé ýëå à÷óó òàøòû (êâàñöû), êàìôîðàíû æå à÷óó \ñ=ìä=êò=í 
(êàêòóñòóí) øèðåñèí áàññà, áóë äà æàêøû æàðäàì áåðåò. Áààðûíàí àöèêëîâèð äå-
ãåí àòàéûí ýðèí áàëüçàìû æàêøû æàðäàì áåðåò. Æûíûñ ì=÷\ë\ð=í\ ÷ûãóó÷ó ó÷óê 
æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòû  402-áåòòåí òàïñàúûç áîëîò. 

Òèø ìåíåí á=éë\í= òàçà êàðìàï, àëàð æ\í=íä\ êàíòèï êàì ê\ð== êåðåê ýêåíäèãè 
òóóðàëóó òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í, “Òèø äîêòóð æîê æåðäå ýìíå êûëóó êåðåê” 
äåãåí êèòåïòè êàðàúûç. Àíû Ãåñïåðèàí ôîíäóñóíàí òàïñàúûç áîëîò.


