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DiksyoNE

Nou kamal pou konprann kek nan mo sayo. Len konnkisayo vliedi, nap kasevi ak liv la

pi byen.

Andedan liv lamenm (nan chapit yo), gen eksplikasyon sou plizye ladan yo, men gen kek
[ot ki vini san eksplikasyon. Se ak let panche (italik) mo sayo ekri, le yo parét pou premye
fwanan liv la. Nan ti diksyoné saa, nap jwenn mo ki ekri ak lét italik tou. Denpi nwe sa,
nou mét konnen n ap jwenn eksplikasyon pou mo sa yo tou yon lot kote nan diksyone a.

Ti diksyone sa a ap suiv, tankou tout diksyoné, modél alfabe a:

A AnB CHDEEEnNnFGIJKLMNOOONOUPRSTVWYZ

Yo relesalod alfabetik.

abdomen Bout nan ko a kote lestomak,
fwa, trip ak pati repwodiksyon yo chita.
Se vant nou.

abse Ti boul ki leve sou po moun. Yo
wouj, yo fe mal epi yo plen matyeé (pi).
Nan sans sa a, yon klou se yon abse tou.

akne Yon mod bouton ki pouse nan figi
moun ki gen po two gra. Yo konn
enfekte. Anpil fwatifi ak ti gason k ap
fome konn gen pwoblém sa a.

algji, endispozisyon algji lakdz Yon
pwoblem — tankou pa egzanp
demanjezon, bezwen esténen, boul oswa
bouton chale sou po ak, pafwa,
respirasyon difisil oubyen endispozisyon
— ki atake moun, |é yo respire, manje
oubyen touche seten bagay. Piki ka bay
pwoblém sa atou. Endispozisyon se fom
ki pi malouk yon aléji ka pran.

alisinasyon Léyon moun wé bagay
ankenn [0t moun pa we oubyen tande kek
vwa ankenn [0t moun pa tande.

anemi Yon anemi moun genyen |é san
yo pov. San an vin kle paske | manke
globil wouj. Sakonnrive, & ko apa
jwenn tan pou | ranplase kantite san | ap
pédi.

anestezi Gen 2 kalte anesteszi: anestezi
jeneral, seléyo andomi yon malad k ap
fe operasyon; anestezi lokal, se léyo bay
malad la yon piki nan pati y ap opere a
pou | pa soufri twop.

apendis Yon poch ki gen fom dwet
moun ki kole ak gwo trip nou.

apendisit Enfeksyon ki atake pati nan ko
moun ki rele apendisla. Pati sa akole ak
gwo trip la.

areyol Yon pati nan tete fanm. Li griji,
li fonse; se nan mitan | pwent tete a chita.

asid folik Yonn nan vitamin B yo ki bay
globil wouj yo fos. Li bon anpil pou
fanm ansent. Li anpeche tibebe fét ak
donmajman.

atak seksyel Dappiyanp malendren fe
sou fanm

até Tib fen kote san nou pase, le | soti
nan ké apou | sikile nan tout ko n. Si n
touche yon até, n ap santi kijan ké a ap
bat. Men, si ntouche venn yo ki mennen
san an tounen nan ké a, nou pa p santi
ankenn batman ké.

atwoz Doulé ak enflamayson nan jwenti.
avantaj Sak bon pou nou.

avotman Léyon fanm féyon jan pou |
retire yon pitit ki nan vant li.
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avotman ak medikaman Yo di sa, le
yon fanm pran medikaman pou | retire
yon pitit.

avotman ki pa fin fét Avotman an fét,
men matris fanm nan pa byen netwaye.

anbriyon Tibebe nan vant ki gen ant 2
ak 8 semen.

anfizem Yon maladi grav nan poumon.
angre Pwodui ki fe té bay plis rannman.

ankadreman psikolojilk Kout men
psikoldg ap ba moun ki gen pwoblem
oubyen moun ki gen yon desizyon pou yo
pran. Pa egzanp, gen moun ki pran
fomasyon pou yo ka ankadre malad VIH/
SIDA yo.

ankilostom Yon vé moun konn genyen
nan trip yo.

anksyete Len gen latwoublay nan lespri
n. Len santi n sou tansyon.

antasid Medikaman ki bon pou moun ki
gen twop asid nan lestomak yo ak moun
ki gen lestomak deranje. Ale nan egre
lestomak.

antibyotik Medikaman ki bon pou
enfeksyon bakteri lakoz.

antiko Se “zam”ko moun fe poukont i
pou goumen ak enfeksyon.

bakteri Jém mikwob ki bay maladi. Yo
télman piti, nou pa kaweé yo si se panan
mikwoskop.

bande Selé kok gason réd paske | anvi
fe bagay.

batman ké Jan ke nou ap bat. Se
batman ke ki fé n konnen kijan ke aap
travay. Nou ka kontwole | tou nan kék
pati nan ko a, tankou pa egzanp, nan
ponyeét nou ak kou nou.

bay san yon jan ki panomal San an
vini yon jan dwol. Se patankou lé rég
nou vini kom sa dwa.

bil Likid ki soti nan vezikil bilye moun.
Seli ki ede n dijere grés.

bilaryoz Enfeksyon moun genyen, & yon
espés ti ve antre nan san yo.

blad pipi/vesi Yon sak anbati vant nou
ki kenbe pipi. Lél plen, i gonfle tankou
blad.

boul grenn Youn nan pati
repwodiksyon gason yo. Boul grennyo
rele testikil tou.

boul san San kaye ki gen yon koule
wouj diven. Yo mou, yo klere, yo sanble
ak moso fwa.

bouton lafyév Ale nan epés.
bouzen Ale nan travayez keksyel.

bwonch Yon enfeksyon nan gwo tib ki
nan poumon yo. Gwo tib sayorele
bwonch tou.

byen manje Se bay ko a kantite ak
kalite manje | bezwen pou | ka devlope,
rete an sante epi goumen ak maladi.

byopsi Leyo pran yon ti moso che
oubyen yon likid nan ko nou pou y al
egzamine | nan laboratwa. Konsa, y ap
we si pati kote | soti a malad.
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chanklét Plak blanch ak maleng ki parét
nan bouch, sou lang ak tib ki konekte
bouch moun ak lestomak yo (ezofgj). Se
yon chanpiyon ki bay enfeksyon sa a.

chanpiyon nan vajen Enfeksyon ki fe
vajen bay dlo blanch ak yon bann ti boul.
Fanm ki gen pwoblém sa a konn gen
demanjezon ak kanal boule. Fanm ansent
ak fanm k ap pran antibyotik abitye fe
enfeksyon sa a.

dekole Lé gwogman oubyen bwesonye
pa konprann anyen nan sa k ap pase.

depandans Seléyon moun toumante, |
| pajwenn yon dwog li abitye pran.

depresyon Pwoblem mantal ki fé moun
santi gwo tristés oubyen ki fé yo pa santi
ko yo menm.

deyé Pati nan ko n ki plen vyann. Se
sou li nou chita.

dezenfekte Seléyo féyon netwayaj ki
touye tout jém mikwob ki nan yon
bagay. Yo rele sa dezenfeksyon gwo
degre tou.

dezidratasyon Selé ko apedi twop dlo.

dijesyon Se travay lestomak ak trip fé,
e y ap moulen manje yo. Ko apran sal
bezwen, li elimine rés yo nan tata.

dilatasyon ak kitaj Operasyon kote yo
ouvri kol matris latou dousman pou yo
grate matrisla. Anpil fwa, yo fé avotman
ak teknik saa. Yokonnfesa, léy ap
chache konnen poukisa vajen ap bay vye
dlo.

disantri Enfeksyon ki bay dyare ak glé
oubyen ak san.

diskriminasyon Ale nan wol fanm/wol
gason

dispansé Enstitisyon ki gen dives kalte
pwogram sante tankou pa egzanp,
vaksinasyon, swen prenatal, planin
familyal, konsiltasyon ak egzamen
laboratwa.

divos Selé madanm ak mouche anile
yon maryaj devan leta.

dlo oksijene Yon pwodui chimik ki
touye jem mikwob. Yo itilize |l pou
netwaye blese ak maleng.

doktéfey Moun ki itilize féy ak senp
pou trete maladi. Konesans yo genyen an
la denpi dikdantan.

dosye Papye kote yo konseve
enfomasyon sou maladi yon moun
genyen ansanm ak tretman | ap swiv.

douch vajinal Liikid fanm itilize pou
lave andedan vajen yo. Se payon bon
bagay paske, |e konsa, vajen nan vin two
sech.

doz (medikaman) Kantite medikaman
moun pran yon sel kou.

dwa pou fanm jwenn lasante Sele
enstitisyon ki pou bay laswenyay yo
egziste epi, an menm tan, tout fanm gen
libéte, Igjan ak tan pou y al pran
laswenyay.

dwog Sibstans tankou alkol ak kokayin
ki vireloldy moun. Moun ki pran dwog,
|é yo gen pwoblém, konn swadizan santi
yo byen. Men, anreyalite, dwog detwi
lavi.

dyabet Maladi sik. Moun ki gen dyabet
gen twop sik nan san yo.

dyafram Yon metod planin. Seyon
aparey ki gen fom yon ti tasyo foure jis
sou kol matrisla. Yo konn mete
espemisid ladan | tou.

dyare Selémoun tatadlo plis pase 3
fwa nan yon jounen.
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efé segonde Reyaksyon kék medikaman

oubyen kek metod omonal konn fe sou
moun.

egre nan lestomak Selé n santi
lestomak nou boule n tanzantan. Fanm
ansent konn gen pwoblem sa a, sitou le
yo rive nan denye mwa gwoses yo.

egzamen basen Egzamen ki fet nan pati
repwodiksyon yo, kit andedan, kit deyo.
Kék fwa, yo itilize espekilom nan
egzamen basen.

egzamen nan déye (nan rektom)
Konsiltasyon kote yo gade si moun pa
gen emowoyid oubyen 16t pwoblém nan
deyé. Yon egzamen nan rektom ka pemet
yo dekouvri kék pwoblém fanm konn
genyen nan vajen yo tou.

egzamen sante Seleyon travaye (z)
sante, yon enfimyé oubyen yon dokte
konsilte n pou wé ki pati nan ko n ki gen
pwoblém.

egzésis pou vajen Egzésisfanm fe ak
vajen yo pou rafemi misk feb ki konn fe
yo pipi souvan oubyen ki konn fe pipi
koule sou yo.

ekip kadejaké Gwoup malandren Ki
mete ansanm pou fe kadejak sou fanm.

eksizyon Operasyon kote yo koupe tét
krek fanm (klitoris), ak po vajen nan tou,
kek fwa

emoraji Pwoblem ki fé moun senyen san
rete.

emowoyid Ti boul ki pouse nan deyé
moun. Se venn ki gonfle nan twou déye
a. Yo boule; yo bay doule ak
demanjezon.

epatit Maladi grav ki atake fwa moun.
Seyon viriski bay li. Gen kek fom
epatit moun konn trape nan fe bagay.

eritaj Té, kay oubyen lajan yon moun
kite pou yon lot, e | mouri.

eskwotom Sak grenn gason.

espasman nesans Seléyon manman
pitit tann 2 oubyen 3 zan anvan | fé ot
pitit. Konsa, apre chak gwoses, fanm nan
gen tan repran fos.

espekilom Yon zouti dokté. Espekilom
pémet yo kenbe vajen fanm ouvé léy ap
fe egzamen basen. Gen 2 kalte: Youn Ki
fet ak metal, yon lot ki fét ak plastik.

espematozoyid (jém gason) Yonn bann
ti jém tou piti ki nan dechay gason. Lé
dechay tonbe nan vajen fanm, youn nan ti
jem sayo fofile ko | antre nan ovil fanm
nan. Yo rele safekondayon. Se konsa
gwoses komanse.

espémisid Yon krém, pomad oubyen
likid glise ki touye jém gason. Li
pwoteje fann kont gwoses. Li ka bay
pwoteksyon tou kont MST.

esterile Ti aparéy yo foure andedan
matris fanm pou anpeche | ansent.

esterilite Seléfanm parive ansent,
malgre | kouche toutan ak gason pandan
peryod ovilasyon | (peryod kote, an
prensip, li kaansent). Yo di fanm gen
pwoblem saatou, [e] pasispann fé fos
kouch.

esterilizasyon Operasyon yo fe pou retire
kapasite gason oubyen fanm genyen pou
yo fe pitit.

esterilize Léyo touye tout jem mikwob
ki nan yon bagay.

estetoskop Sonn. Yon zouti dokte itilize
pou koute tout ti bri k ap fet nan ko yon
moun, tankou pa egzanp batman ké a.

estewoyid Yon fanmi medikaman Ki
trete dives kalite pwoblém sante.
Estewoyid konn gen efe segondé ki grav,
& moun sevi avé yo pandan twop tan.
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estrés Pwoblém ki mete moun sou
tansyon. Estres bay latwoublay kit nan
ko, kit nan lespri.

estwojen Yon omom ko fanm fe poukont
li.

estwok (Aksidan serebral) Pwoblém
sanzatann ki fé moun pédi konesans,
kapasite pou gen sansasyon ak kapasite
pou yo fé mouvman. Se emoraji ak boul
san nan sevo ki konn lakdz moun fé
estwok.

ezofaj Tib ki konekte bouch ak
lestomak. Se ladan manje pase.

ebisid Pwodui chimik ki touye move zéb
nan jaden.

epes Maladi ki fe moun gen bouton-
maleng nan bouch oubyen nan pati entim.
Seyon viriski bay li. Moun konn trape
epes nan fé bagay.

epés nan pati entim Yon maladi
seksyélman transmisib. Li bay moun
bouton-maleng nan pati entim oubyen
nan bouch.

endijesyon Ale nan egre nan lestomak.

endispozisyon Pwoblem grav moun
genyen. Lé konsa, feblés anvayi yo, yo
pedi konesans, y ap swe san rete (yon
swe ki fret), ke yo pabat fo, men li bat
byen vit. Se dezidratasyon, emoraji,
blese, boule oubyen maladi grav ki konn
lakoz pwoblém nan.

enfeksyon Maladi bakteri, viris, oubyen
[0t jem mikwob lakdz. Moun kafé
enfeksyon nenpot ki kote nan ko yo.
Pwoblém nan gen dwa menm anvayi tout
ko a

enfeksyon nan tete (mastit) Yon
enfeksyon ki atake andedan tete a. Li fé

fanm nouris soufri anpil e li anpeche
tibebe tete kom sa dwa.

enfibilasyon Yon fom eksizyon kote yo
koupe ni klitoris, ni po vajen fanm nan,
anvan yo koud |Ii.

enfimite ( donmajman) Pwoblem fizik
oubyen mantal ki anpeche yon moun
fonksyone nomal man.

enflamasyon nan basen Yon enfeksyon
ki gaye nan pati repwodisksyon fanm.
Yo rele | enfeksyon nan basen tou.

enplan Yon metod planin. Se 6 tib yo
foure anba po bra fanm pou anpeche |
ansent. 6 tib sayo gen omon ladan yo.

ensektisid Pwodui chimik yo itilize pou
konbat ensék k ap fé dega nan jaden.

ensés Selé moun antre nan rapo seksyel
ak fanmi yo.

entoksikasyon Pwoblém moun genyen
le yo pran yon two gwo doz medikaman.

fanm saj Moun ki ka ede fanm ansenet
akouche paske | te resevwa fomasyon
espesyaman pou sa oubyen paske | gen
eksperyans.

Fe Yon mineral nou jwenn nan kék
manje. Li bon pou san.

fekondasyon Se lé ovil fanm rankontre
ak jem gason. Se konsa fanm vin ansent.

fetis Tibebe nan vant ki pako fin
develope

fetoskOop Yon zouti ki pémet doktée tande
jan ké tibebe nan vant ap bat.

fib Pati nan kek plant ki fé moun tata
byen.

fibwom Boul ki pouse andedan matris
fanm. Sakalakoz fanm bay san nan
vajen, sakalakoz doulé ak fos kouch
youn déye |ot.
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fil rezobab Fil ki pa bezwen dekoud.
Yo sévi ave | pou koud blese. Li dispareét
poukont li, 1é blese afin geri.

fistil Yon twou nan po ki separe vajen
nan ak kanal pipi a oubyen nan po Ki
separe vajen nan ak déye a. Salakoz pipi
oubyen tata pase nan vajen nan.

flachbak Se le, sanzatann, yon moun
rekomanse viv yon bagay ki te pase
lontan tankou si se te kounye a bagay lat
ap pase.

fomila Let nan bwat pou tibebe ki
swadizan ranplase &t manman. An
reyalite pa gen tankou let manman.

fos kouch Seléfanm ansent pedi yon
tibebe ki pat ko fin devlope.

fwa Yon gwo ogan anba kot yo ki
pwopte san moun. Se sou bo dwat i ye.

gangrén Po ak che ki tounen pouriti
paske san pa ka sikile ladan yo.

glann Ti poch andedan ko a ki pwodui
likid.
glann Batolin Ti glann ki andedan vajen

fanm. Yo sou 2 bo. Se yo ki anpeche
vajen nan séch.

glann lenfatik Ti glann ki gaye anba po
moun. Yo ka atrap jém mikwob. Leyo
enfekte, yo anfle e yo bay gwo doule.

glann tiwoyid Glann ki nan goj moun.
Li féyon seri omon ki &ji sou devliopman
ko a. Pou glann tiwoyid travay byen, fok
li jwenn yod.

glé/larim Se matyeé glise ko afé pou |
pwoteje andedan vajen, nen, goj,
lestomak ak trip.

glokom Yon maladi je. Se presyon k ap
fet andedan boul je a ki anpeche malad la

we byen. Glokom ka pa pran tan pou |
devlope (glokom kwonik). Li ka paret
sanzatann tou.

gonore Yon maladi seksyelman
transmisib. (maladi moun pran nan fe

bagay.

grenn ki gen pwojestin selman Yon
metod planin ki gen yon sél omon:
pwojestin. Li pagen estwojen.

grées Manje tankou Iwil ak be ki bay
engji.

gwo lev 2 gwo po plen vyann ki nan
chouchoun fanm yo. Yo pwoteje tout pati

entim nan. Yo bouche twou chouchoun
nan net, le fanm nan femen janm li.

gwoses ekstra iteren Ale nan gwoses
nan twonp.

gwoses nan twonp Yon gwoses k ap
devlope nan youn nan twonp yo olye |
devlope nan matris la.

gwoup solidarite Tét ansanm moun Ki
gen menm pwoblem fe, pou youn ka ede
lot.

I
ilse Se yon maleng ki mal pou geri.
Moun ka genyen | nan lestomak, nan trip
oubyen sou po.

imén Ti po fen ki - yon ti jan- bare pasaj
twou vajen fanm ki pa ko nan lavi gason.
Gen zon sou late kote yo mete pase
genyen nan koze “vijinite"saa. Konsa
malgre imen nan ka disparet poukont li,
neg ki pajwenn li nan vajen madanm yo
konn mande anraje. Yo di fanm nan pa
“ti fi”.

irét Tib kote pipi apase, &1 sot han
blad pipi apou | a deyo.
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iristiks Yon papye espesyal ki chanje
koulé, le| plonje nan pipi ki gen sik.
Yo fé tes dyabét avé l.

isterektomi Se yon operasyon kote yo
retire matris fanm. Nan yon “isterektomi
total”, yo retire ni matris, ni twonp, ni
ove.

iteris Ale nan matris.

jém mikwob Seyo ki bay maladi. Yo
télman piti nou pakaweyo ak jen.

jwenti Kote zo nan ko nou rankontre
youn ak |ot.

jwisans Pi gwo plezi moun ka jwenn nan
fé lanmou.

kadejak Tout presyon yon malandren fe
pou | fose yon fanm annafe avel. Kit se
kouche li kouche ak fanm nan, kit se
manyen li manyen | nan vajen, nan déye
oubyen nan bouch, kit se foureli foure
yon bagay nan ko fanm nan.

kafeyin Yon dwog ki nan kafe, te ak
koka. Li fée ke moun bat vit; li fé moun
pa gen domi.

kalsyom Yon sibstans mineral n ap
jwenn nan kek manje. Li bon pou zo ak
dan.

kanil Zouti dokte. Seyon ti tib ki pémet
yo debarase matris fanm.

kannal vajen Pati nan ko fanm ki sanble
ak yon tib. Li soti denpi nan bouch
vajen nan pou | rive nan kol matrisla.

kansé Yon maladi grav ki fé selil nan ko
n devlope an dezod. Konsa, yo fome
boul (time). Nou ka gen kanse nan dives
pati nan ko n.

kapot Seyon ti sak tankou blad ki fet
pou kok gason. Pandan yon rapo
seksyel, ti sak sa a kenbe dechay la pou
anpeche | rive nan matris fanm nan.
Konsa, li pwoteje fanm nan kont gwosés.
Kapot ka pwoteje moun kont mal adi
seksyélman transmisib tou.

kapot fanm Yon sak ki tankou yon blad
ki antre andedan vajen. Li anpeche
dechay rive nan matris fanm.

kasav Manje ki fet ak farin manyok.
Kidonk, li chaje ak lanmidon.

katarat Yon maladi ki fé je moun
twoub. Firanmezi jou ap pase, moun nan
gen plis difikilte pou | weé. Yon Iot bo, ti
wonn nwa ki nan mitan je a paret gri
oubyen blan, I limye klere |.

kiret Yon ti zouti dokté itilize pou grate
matris, léy ap fe dilatasyon ak kitaj.

klamidya Yon maladi seksyéman
transmisib (maladi moun pran nan fe

bagay).

Klitoris Tet krék fanm. Se pati ki pi
sansib nan vajen fanm.

klowoks Yon pwodui chimik ki touye
jém mikwob. Yo konnrelel jif tou.

ko kraz Gwo fatig

koche Tankou maleng sou do bet. Moun
ki sétoblije ret kouche oubyen chita
pandan two lontan san yo pa fé mouvman
konn gen mod maleng sa yo, sitou nan
pati kote zo yo plis paret.

kod lonbrit Se kod ki konekte tibebe
nan plasennta.

kok Pati repwodiksyon gason. Li sevi
pou pipi tou. Pandan yon rapo seksyél,
kok lavin red net, epi li bay yon likid ki
rele dechay (espem) ki chaje ak jem
gason ( espématozoyid).

kol matris Ouvéti matris fanm. Nou
jwenn li apre twou vajen nan.
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kolera Yon maladi enfektyez ki grav
anpil. Moun ki gen kolera vomi anpil epi
yo tata san tou.

kolostwom Premye let ki sot nan tete
fanm ki fek akouche. Li tou jon.

konn li Kapasite pou moun konprann
saki ekri.

konplikasyon Seléyon pwoblem vin pi
grav pasejan | te ye anvan.

konpos Se yon melanj yo fe ak po
manje, pay , zagribay ak tata bét. Li bon
pou te.

konpres Twal yo mete sou yon pati nan
ko moun. An jeneral, yo mouye konprés
ak dlo cho oubyen dlo fret. Yo konn met
fey ladan tou.

konstipasyon Se leyon moun gen
difikilte pou | tata.

kontamine Se |éjém milkwob antre nan
yon bagay.

kontraksyon (doulé, doule tranche)
Mouvman matrislafe, 1éfanm
ansentpral akouche. Se sak pemét kol
matris la ouvri pou tibebe a ka soti. Se
kontraksyon ki bay doule tranche.
kontrasepsyon Tout metod ki pémet yo
bare wout gwoses. Ale nan planin
familyal.

kontwol nesans Ale nan planin familyal
koutye bouzen Nég ki chache gason pou
travayez seksyel. Anpil fwa, yo pran tout
oubyen yon pati han kob maléréz lafe.
koupe Rapo seksyel kote kok gason
antre nan vajen fanm.

kranp Selé misk yo kontrakte. Anpil

fanm konn gen kranp |é yo gen reg
oubyen lérég yo pral vini.

kriz Deranjman ki konn fée moun pédi
konesans.

kwonik Yon bagay ki retounen
tanzantan. Yon enfeksyon kwonik kafe
anpil tan sou moun.

lafyév Sele ko moun vin cho akoz
maladi oswa enfeksyon.

lafyév deng Maladi grav yon viris lakoz.
Se moustik ki pote viris silaa.

lagal Yon maladi po. Seyon parazit ki
bay li.

lagwat Enflamasyon anba kou (se glann
tiwoyid laki anfle). Sarive moun ki pa
jwenn kantite yod ko yo bezwen.

lajonis Maladi ki fé pon ak je nvin tou
jon. Pwoblem sa a kapab byen se sentom
epatit tou.

laksatif Medikaman ki lache moun ki
konstipe.

lateks Yon kawotchou ki fen. Anpil
fwa, se avel yo fé kapot ak gan

latrin Twou fon yo fouye nan té pou
moun fe tata ak pipi.

lavman Likid yo ba moun nan déye, swa
pou yo kalache, swa pou yo ka repran
fos.

lenn Se kote janm nan kole ak res ko a,
nan zon pati entim moun.

lestomak Yon ogan andedan vant moun
ki sanble ak yon sak. Se ladan dijesyon
manje fet. Nan lang ayisyen, mo
lestomak la vle di pwatrin tou.

lév 2 gwo po ak 2 ti po ki nan bobot
fanm yo.

librifyan Lwil oubyen pomad yo mete
sou bagay ki two sech. Li konn bon pou
n met librifyan sou kapot n ap itilize.
Gen kapot ki vin ak tout librifyan yo.

ligaman Materyél nan ko moun ki soude
misk ak zo.
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ligati twonp Operasyon kote yo mare
oubyen koupe twonp Falop yo. Konsa,
ovil yo pa p jwenn wout pou yo antre nan
matris la. Kidonk, fanm ki fe operasyon
saapap kafe pitit anko.

lopital Enstitisyon sante ki gen dokte,
enfimye ak zouti espesyal ki pemet yo
dekouvri epi trete maladi.

mak komeésyal Non chak konpayi
bakymedikaman li fé. Se pa menn bagay
ak non jenerik.

maladi atrapan Maladi ki gaye trapde.
Moun ki deja malad ka kontamine |0t
moun.

maladi enfektyez Maladi atrapan. Se
jem mikwob oubyen parazit (tankou ve,
pa egzanp) ki bay yo.

maladi mantal Pwoblém ki fé moun
pédi kapasite yo genyen pou yo reflechi
epi ai kom sa dwa.

maladi seksyélman transmisib Maladi
moun trape nan fe bagay.

malarya Yon enfeksyon ki bay frison ak
gwo lafyév. Se marengwen ki mache
simaye maladi a. Yo pran parazit ki bay
malarya a nan san moun ki deja malad
pouy al lage | nan san 16t moun yo mode.

malkadi Yon maladi ki fé moun gen kriz
oubyen ki fé moun pédi konesans.

malmouton Maladi atrapan timoun
abitye genyen. Seyon viriski bay li.
Jounen jodi a, gen vaksen pou

mal mouton.

malnitrisyon Pwoblem moun genyen, I
yo pajwenn kantite manje yo bezwen
pou yo rete an sante.

malouk Yon pwoblem ki parét
sanzatann, ki ka pa dire, men ki grav
oubyen ki fo anpil, pa egzanp, yon doule
malouk, yon enfeksyon malouk. Yon
doulé kwonik, setadi yon doule kap fé
ale- vini pamenm ak yon doulé mal ouk.

manbran Po fen oubyen tisi ki sevi kom
anvlop pou ogan andedan ko nou oubyen
ki kouvri 10t pati nan ko a. Egzanp: sak
ki vlope tibebe ki nan matris manman |.

manje fotifyan Manje ki mete fos ak
engji nan ko moun - tankou pa egzanp,
pwoteyin, vitamin, mineral, gres ak sik.
Fok nou gjoute yo sou mayi, diri oubyen
pitimi n ap manje chak jou.

manje prensipal Manje tankou mayi
moulen, diri ak pitimi. An prensip, yo pa
koute two che. Ko nou toujou bezwen
manje fotifyan, menm si | jwenn pifo nan
materyo | bezwen nan manje prensipal
yo.

masaj Yon fason yo rale moun pou
soulaje doul &, presyon ak 10t sentom. Pa
egzanp, apre akouchman, fos kouch
oubyen avotman, yon bon masaj sou vant
ka ede matris lakontrakte. Seyon
kokenn chenn reméd pou pwoblem
emoraji.

maspinay seksyel Ale nan maspinay

mastibasyon Seléyon moun karese tét
li poukont li poul feko | dous. Lése
mesyeyo k ap fésa, yodi y ap “bat
laponyét”.

mastit Ale nan enfeksyon nan tete.
matris Sak misk ki andedan vant fanm.

Se ladan san an soti, le ngenreg. Se
ladan tou tibebe devlope pandan gwoses.

matristonbe Matris fanm ki glise
desann jouk nan chouchoun paske misk
ki kenbe | yo vin two feb.
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menopoz Se |le fanm sispann gen rég.
Yo rete.

metod barye Metod planin ki anpeche
jeém gason rive jwenn ak ovil fanm .

metod glé sevikal Ak metod saa, se gle
nan vajen fanm nan k ap fél konnen |é |
ka ansent ak le | pa ka ansent.

metod ojino (metod ritmik) Yon metod
planin. Ak metdd sa a, medam yo gen
pou yo konte jou chak mwa pou wé nan
ki perydd y ap gen plis chans pou yo
ansent. Lesaa, yo gen dwapaal nan
kontak seksyél pandan peryod sa a.

metod omonal Metod planin ki anpeche
ove fanm pwodui ovil. Ak metod sayo,
pa gen ankenn pitit ki ka devlope
andedan matris la.

metod planin natirél Se yon metod kote
fanm chache konnen kilé yo ka ansent.

metod planin pou toutan Ale nan
esterilizasyon.

migren Gwo maltet ki kafe n we twoub.

mikwoskop Aparéy ki pemét nou we
bagay nou pa kawe ak je n poutet yo two
piti.

mineral Bagay nou jwenn nan manje-
tankou pa egzanp, Fe, kalsyom ak yod- Ki
ede n goumen ak maladi. Yo ede moun
ki blese oubyen malad repran fos tou.

mopyon Ti bét ki konn kole sou po
oubyen sou pwél moun ak bet.

motalite matenel Savle di fanm ki pedi
lavi yo akoz pwoblem gwosés ak
akouchman.

moun twomatize Pwoblém moun

genyen, le yo menm, fanmi yo oubyen
zanmi yo fe yon eksperyans fyel pete.

move zak Gen dives kalte move zak:
maltrete fanm (move zak sou ko); imilye

fanm, derespekte fanm (move zak sou
lespri); fe kadejak sou fanm (move zak
seksyél ki aji ni sou ko ni sou lespri).

MST Maladi seksyelman transmisib.

nemoni  Enfeksyon nan ti tib ki antre
byen fon nan poumon yo. Se nan tib sa
yo, lé n ap respire a pase.

non jenerik Non (syantifik) pwodui Ki
pi enpotan nan yon medikaman genyen.

nonoksinol - 9 Yon pwodui chimik ki ka
touye jéem gason. Kidonk, li pwoteje
fanm kont gwoses. Nonoksinol -9 bay
pwoteksyon tou kont gonore ak
klamidya.

noze Ke plen, anvi vomi. Anpil fwa, sa
rive fanm ki sou twazyeém oubyen
katriyém mwa gwoses yo.

oksijén Yon gaz nou jwenn nan len ap
respire a. San li, nou pakaviv.

operasyon Se |é dokté fann yon pati nan
ko yon moun pou | trete yon maladi
oubyen pou | fe ko a mache yon 10t jan.

opresyon Yon maladi poumon Ki
anpeche moun respire byen. Anpil fwa, n
ap tande yon bri tankou bri souflét, le
malad yo (asmatik) ap respire.

ostewopowoz Maladi ki bay moun
feblés nan zo. Kom zo yo frgjil, yo kase
trapde. Granmoun fanm pi vit gen
ostewopowoz paske ko yo pwodui mwens
estwojen, leéyo fin fé menopoz.
oto-estim Lé yon fanm kwé nan tét li.
Lel santi | ap jwe yon wol enpotan nan
fanmi li ak kominote kote | ap viv.
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ove 2 ti sak gwosé zanmann oubyen
gwose rezen. Gen youn sou chak bo
matrisla. Ové yo pwodui ovil. Seléyon
ovil rankontre ak jém gason, fanm ka
ansent.

ovedoz Seleyon moun pran twop dwog
oubyen twop medikaman yon sél kou. Sa
ka lakoz moun nan malad grav oubyen
menm peédi lavi I.

ovilasyon Selé ové yo pwodui yon ovil.
Sarive 2 semenn (apepré) apre fanm nan
fingenrégli.

ogan Pati nan ko moun k ap fé yon
travay espesyal poukont li. Paegzanp,
poumon yo se dgan respirasyon.

omon Sibstans chimik ko a fe poukont
li. Se omon ki dirije deviopman ko a
Pou medam yo, omon ki pi enpotan se
estwojéen ak pwojestewon.

pédi bann Ankenn kontak sesyél pa
posib si nég la pa ka bande oubyen si kok
lapakaret réd. Nan yon kakonsa, yo di
neg la pedi bann.

pansyon Lajan sendika, patwon oubyen
gouvenman konn sere nan kob travay yon
moun pou yo remet li, |é | pa ka travay
anko.

Pap tes (papanikola) Yon tésyo fé nan
laboratwa sou kek selil yo pran nan kol
matris fanm pandan yon egzamen basen.
Mikwoskop pemeét yo we si gen siy kansé
nan selil sayo.

paralizi Lé yon pati nan ko a oubyen
tout ko a pok.

parazit Ti bét ak ve ki ka viv andedan
oubyen sou ko moun. Yo ka bay maladi.

pati entim Pati seksyel moun. Genyen
ki andedan ko a, genyen ki sou deyo.

pati repwodiksyon Tout pati nan ko
gason ak ko fanm ki pemét yo fe pitit.

pedi konesans Se sak rive moun Ki
malad oubyen ki blese, |& yo endispoze.
Yo pakonn sak ap pase. Le konsayo
mal pou revni.

peryod Ale nan reg

peryod kotefanm ka ansent Se epok
nan mwa a kote yon fanm ka ansent.

Pou pifo fanm, peryod sa a ki dire apepre
6 jou, kdomanse 10 jou apre reg yo.

pi/postim Dlo blanch oubyen dlo jon ki
soti andedan maleng oswa blese ki
enfekte. Vye dlo sayo chaje jéem
mikwob.

pibéte Peryod kote ti gason oubyen ti fi
ap fome. Ti gason ap tounen gwo gason;
ti medam yo ap tounen gwo fanm. Yo
komanse gen rég.

piki Medikaman yo bay ak sereng. Se
pike yo pike moun nan pou yo lage
medikaman an nan ko I.

piki anba po Piki moun pran nan vyann
nan ko yo. Li pamenm jan ak piki nan
misk.

piki nan misk (entramiskilé) Piki nou
pran byen fon nan misk nou.

piki nan venn (entravenez) Piki
(oubyen sewdm) yo ba moun nan venn.
pipi Deche likid ki fét nan blad pipi a
Li soti nan yon ti twou ki pi wo vajen
nan.

pirifyedlo Selénféeyonjan poun
touye move jem mikwob ki nan dlo nou
pral itillize.
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plafon bouch fann Sele tibebe fet ak
yon twou nan plafon bouch yo

planin familyal Metod ki pémet fanm
kontwole valé pitit y ap fé.

plasennta Ogan ki sanble ak eponj ki
andedan matris fanm ansent. Se ladan
kod lonbrit la kole. Se ladan tibebe a
jwenn tout sal bezwen. Apre
akouchman, plasennta a dwe soti.

po bouch fann Selétimoun fét ak yon
twou nan po bouch anwo yo. Anpil fwa,
twou sa a rankontre ak twou nen timoun
nan.

poch dlo Sak ki andedan matris fanm
ansent. Se nan sak sa a (sak amnyotik)
tibebe aye. Lél pete, gen yon likid Ki
soti andedan |. An jeneral, |€ sarive,
fanm nan pa lwen akouche.

polip Ti boul ki pouse andedan matris
fanm. Nan pifo ka yo, yo pa gen ankenn
rapo ak kanse.

preshit Moun ki pa kawe pre.

prematire Tibebe ki fét anvan Ié (san |
pa ko fin devlope)

prenatal tan ki pase anvan akouchman.

prevansyon Se le n anpeche yon bagay
rive.

pwent tete Pwent ki nan mitan wonn
fonse ki nan tete fanm. Seladan let la
Soti.

pwodui chimik Nou jwenn pwodui
chimik nan kd moun , bet, plant ak tout
sa ki egziste. Men, gen pwodui chimik ki
soti nan endistri tou. Pwodui chimik sa
y0 gen gwo danje pou fanm.

pwojestewon Omon ko fanm fé poukont
li.

pwojestin Omon femél ki menm jan ak
pwojestewon, men ki fet nan laboratwa.
Nou jwenn li nan kek metod planin
omonal.

pwoteyin Sibstans nou jwenn nan kek
manje. Yo bay fos ak engji. Yo pemét ko
a devlope kom sa dwa.

pye nan vezikil bilyé Ti grenn potre ak
ti woch ki fome andedan vezikil bilyé a.
Sa bay gwo doule.

radyografi Seléyo sévi ak aparey pou
tire potre pati ki andedan ko nou tankou
pa egzanp, zo oubyen poumon.

randevou kadejak Pyegj gason konn
tann pou fanm ki nan zanmitay avé yo.

rapo seksyel san pwoteksyon Kontak
dirék ak pati entim, san, dechay oubyen
swentay patne a—Ie gen chans pou youn
nan 2 moun yo gen MST.

rapo seksyel ak plis pwoteksyon Se
rapo seksyel kote chak moun evite kontak
dirék ak pati entim, san, dechay oubyen
swentay 10t la.

rég Lé san ki soti nan matris nou desann
nan vajen nou. Sarive apepre chak 28
jou. Reég dire dezoutwa jou.

rektom Se denye bout trip la. Li rive
jouk nan twou déye a.

remed fey Fey, fle, rasin ak 10t pati nan
plant ki ka sévi pou trete kék maladi.

remed lakay Tretman san medikaman
famasi k ap bay rezilta denpi dikdantan
nan yon peyi oubyen nan yon bouk.

ren 2 gwo ogan ki nan zon bout anba do
n. Seyo ki pwodui pipi pandany ap fe
netwayaj nan san nou.
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reyon Enéji k ap soti sou yon fom
espesyal. Soley la paegzanp, voye reyon
soléy sou te a. Aparey k ap voye reyon
se gwo danje paske reyon yo ka touye
selil nan ko n. Men dokte sevi ak reyon
tou nan tretman kék maladi tankou kanse,
pa egzanp.

rezistans Kapasite moun, bet oubyen
jem mikwaob genyen pou yo defann tét yo
kont sa ki kaféyo mal oubyen ki ka
touye yo. Anpil bakteri pa egzanp, rive
reziste devan kek antibyotik.

sa k pase chak mwa nan ko yon fanm

2 semen apre fanm nan fin gen reg, ové
yo pwodui yon ovil. Men, apre 2 semen
anko, denpi manmzél pa ansent, reg la ap
tounen.

saliv Krache

sakom Kapozi Maladi ki fé yon bann
plak mawon oubyen mov leve sou po
oubyen sou bouch. Se yon kanse nan
veso sangen oubyen nan glann lenfatik ki
bay pwoblém nan. Anpil fwa, malad
SIDA yo gen sakom Kapozi.

sanitasyon (pwopte ak ijyen) Pwopte
ak ijyén pou bare wout maladi. Kote
travay sa ap féet, moun gen dlo potab pou
yo bwé; pa gen fatra nan lari ak sou plas
piblik.

sant sante Enstitisyon ki pi piti pase
lopital men ki bay bon jan swen sante.
An jeneral, gen sant sante lavil ak nan
gwo bouk. Nou kajwenn enfimyé
konpetan ak dokté ladan yo.

sante repwodiksyon Swen sante pou
prevansyon oubyen tretman tout
pwoblém ki gen rapo ak pati
repwodiksyon fanm. Ladan yo, nou
jwenn planin familyal ak swen prenatal.

sante seksyel Sante fanm genyen nan sa
ki gen rapo ak seks, |é ko yo rele yo che
met-ché metres.

saranpyon Maladi timoun konn genyen.
Seyon viriski bay li. Maladi saaka
donmaje yon tibebe ki nan vant.

sekre Tout moun konnen travaye (z)
sante, enfimye, ak dokte pa gen dwa
mache rakonte enfomasyon yo genyen
sou yon malad.

selil Pi piti pati ki nan ko moun.

semans gason (dechay) Likid ki soti
nan kok gason k ap voye. Yorelel
dechay tou. Li plen ak jem gason.

septisemi Enfeksyon grav ki gaye nan
tout san yon moun.

sereng Zouti yo itilize pou bay piki.

sewom oral Likid moun bwe, I yo pédi
twop dlo (dezidratasyon). Se yon bon
reméd. Li fét ak dlo bouyi, sél, sik
oubyen ak farin diri, farin mayi oubyen
pitimi.

sewom rektal Alenan lavman.

sezaryen Leé akouchman nomal pakafét
san pwoblém, dokte gen dwa ouvri vant
fanm nan pou retire tibebe a.

SIDA (nan lang franse: Syndrome de
I”immuno-déficience acquise). Yon
maladi seksyéman transmisib ki atake
moun ki enfekte ak viriski rele VIH la.
Le yon moun enfekte ak VIH, sapavle
di maladi SIDA dejaantre sou li. Yon
moun gen SIDA, |é sistem iminite | vin
télman feb, li pakafé ankenn rezistans
ankd devan enfeksyon ak maladi odiné.

sifilis Yon maladi seksyélman
transmisib.

sik Sibstans ki dous nan bouch. Nou
jwenn sanan siwo myel oubyen siwo
kann, pa egzanp. Sik ba moun engji.



Diksyoné

sikatris Mak maleng oubyen blese kite
sou po moun. Li gen dwa donnen.

sikilasyon Fason san an mache nan veso
sangen yo (venn ak ate).

sikonsizyon Operasyon kote yo koupe
po ki kouvri tét kok gason.

sistem iminité Se sistem defans ko nou.
Li dekouvri jem mikrob ki atake n; i
eseye konbat yo pou anpeche n trape
enfeksyon.

sodomi Kontak seksyel nan twou déye.

sonogram Yon aparéy ki pemét yo tire
potre bagay ki andedan kd moun. Dokte
sévi ave | souvan pou gade tibebe nan
vant.

sou mank Se le ko yon dwoge ki pa
jwenn dwog ap mande | régleman. Moun
ki ap kite dwog oubyen bweson pase yon
tan nan sitiyasyon sa a anvan yo vin
anfom.

swen prenatal Konsiltayon pandan
gwoses. Se yon fanm saj oubyen yon
travaye (z) sante espesyalize ki egzamine
fanm nan tanzantan pou we si gwoses la
ap devlope kom sa dwa.

tanperati Degre chalé ki nan ko yon
moun.

tanpon Koton, twal oubyen eponj fanm
foure andedan vajen yo, | yo gen reg.
Tanpon gen menm fom ak yon bouji.

tansyon Presyon san mounfelél ap
sikile andedan veso sangen yo (até ak
venn). Firanmezi n ap granmoun,
tansyon nou ap chanje. Maladi kalakoz
tansyon chanje tou.

tansyon wo Le san an fe plis presyon
andedan veso sangen yo (venn ak ate).

tata Deche ki soti nan twou déyen, 1én
fin dijere manje.

temomét Yon aparéy ki pemét yo mezire
kantite chalé ki nan ko yon moun.

testikil Boul grenn yo. Seladan yo jém
gason fét.

testostewon Prensipal omon ki nan ko
gason.

tetanos Yon maladi grav. Jem mikwob
ki bay li aviv nan tata moun ak tata bét.
Moun pran maladi & & jém mikwob la

fofile antre nan blese oubyen maleng ki
nan ko yo.

ti bef Léyon moun souse pati entim
patnel pou | fél jwenn plezi.

ti lev Yon pati nan vajen fanm. Se 2 ti
po ki nan mitan 2 gwo po ki chaje pwél
yo. Yo sansib anpil.

tibebe ki fet ak defo Ti bebe ki fét ak
yon enfimite nan ko oubyen nan lespri.

tibebe ki parét devan déye Le pye
tibebe a oubyen deye | parét anvan tét li.

tibekiloz (TB) Seyon maladi grav. An
jeneral, jem mikwob TB a atake poumon

yo.
timé Yon boul ki pouse nan ko moun.

timoun ki patém Timoun ki fét ak
pwoblem nan sévo paske manman | pat
jwenn kantite yod li te bezwen pandan
gwoses la.

tisi Materyél ki fé misk, che ak ogan ki
nan ko moun.

tizonnay seksyél Selé yon alatet
(pwofesé, patwon, chef, direkte) lage 2
gidon nan ko fanm ki sou zod |i.
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tokay-konseye Yon moun ki resevwa
fomasyon pou | ka pale ak 16t moun ki
nan menm pozisyon avél. Paegzanp,
yon jenn fanm ka ba 1ot jenn fanm
konséy; yon ansyen bwesonyeé ka ede | ot
moun ki vle kite metye a.

toksemi (eklanmsi) Pwoblem grav fanm
ansent konn genyen. Li kalakoz medam
yo gen gwo Kkriz.

toksik Pwodui toksik se pwazon. Yo ka
deranje moun; yo kalakoz maladi oubyen
menm lanmo.

toksikomani Moun ki gen pwoblem sa a
santi yo toumante, I€ yo pakajwenn
tafya oubyen dwog.

tranche Travay ki fét nan ko fanm
ansent k ap akouche. Firanmezi matris la
ap kontrakte, kol matrislaap ouvri. Se
konsa, fanm nan ap reyisi pouse tibebe a
soti nan vajen li.

travaye sante kominoté Travaye sante k
ap travay nan yon kominote. Se pa tout
ki aprann metye alekol.

travayéz seksyél Fanm k ap kouche ak
gason pou lajan oubyen |0t favé (manje,
rad, sevisli vleyo rann li).

tretman reyon Seleyo sévi ak yon
aparey k ap voye reyon nan ko yon malad
pou touye selil kanse. Moun pa kawe
reyon yo. Moun paka santi prezans yo
nonplis.

trikomonas Yon parazit ki bay
enfeksyon nan pati entim. An jeneral, se
nan fé bagay moun pran|l. Men, nou pa
kapran | ot jan tou.

trip Pati andedan vant moun ki tankou
yon tib. Se youn nan denye kote tout
manje pase anvan yo tounen deche.
Twou déye a se dénye bout trip la.

twal gaz Twal mou yo itilize pou fe
pansman.

twonp Ale nan twonp Falop.

twonp Falop Tib ki soti nan ove yo pou
rive nan matrisla. Se ladan yo ovil yo
pase pou y al nan matris la.

twou vajen Ale nan vajen.

vajinoz bakteryén Enfeksyon nan vajen
bakteri lakoz.

vaksen Piki ki pwoteje moun kont maladi.
Egzanp: vaksen kont tetanos, vaksen kont
tifoyid, eksetera.

vale yo ba moun Enpotans yo ba moun
nan fanmi li ak kominote kote | ap viv.

vape Bagay tankou lafimen ki konn soti
nan pwodui chimik.

varis Venn anfle ki paret tankou yon bann
ti boul nan janm granmoun fanm, fanm
ansent ak fanm ki fe anpil pitit. Kék fwa,
fanm ansent konn gen varis nan pati entim
tou.

vazektomi Youn nan metod planin pou
toutan yo. Se koupe yo koupe tib kote
dechay gason pase, |€ 1 sot nan testikil yo.

veni Likid yo mete sou krich ak kannari.
Le gjil lakwit, véni an anpeche yo koule.

venn Veso sangen ki tankou yon bann tib
fen kote san pase pou | tounen nan kea. Pa
bliye ale nan ate tou.

vezikil bilyé Yon ti sak misk ki kole ak
fwamoun. Li bay yon likid ki ede moun
dijere gres.

Vétij Tétvire.

VIH Alenan VIH/SIDA.

VIH/SIDA VIH oubyen virisimino
defisyans se viris ki bay maladi SIDA.
viris Ti jém mikwob ki pi piti pase bakteri.
Yo bay maladi enfektyez.
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vitamin Sibstans ko a bezwen pou | travay
byen, pou | konbat maladi epitou pou | ka
repran fos apre maladi.

vomisman Selé nou rann manje nou fin
manje.

voye Se moman kote gason jwenn plis
plezi nan rapo seksyél. Selesaadechay la
soti.

vyg Fanm ki pako nan lavi gason.

weé twoub Le n pawe tout bagay byen
kle.

wol fanm/wol gason Diferans sosyete a
mete ant konpotman fanm dwe genyen ak
konpotman gason dwe genyen.

wol seksyel Diferans sosyete a mete ant
konpotman fanm dwe genyen ak
konpotman gason dwe genyen nan sa ki
konséne rapo seksyel.

yod Yon mineral nou jwenn nan laté ak
nan kék manje. Li anpeche moun trape
lagwat. Yon |6t bo, li pwoteje tibebe nan
vant kont séten pwoblém ki konn fé yo pa
téem.

zo devan Zo ki nan zon kote pwél yo
pouse.

zon basen Se zon ki nan mitan 2 kuis
fanm. Sela pati repwodiksyon yo ye.

zona (herpes zoster) Plak wouj ki leve

sou po moun. Maladi saasereziltaviris
epéesla. Malad la gen bouton ki leve nan
figi |, sou do | ak lestomak li.
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